श्री 
स्वामी राम तीथे 
के 


प्रेमियों तथा भक्तों द्वारा 


स्थापित 
श्रीरामतीर्थ पब्जलिकेशन लीग 
की 


प्रकाशत पुस्तकों का 


सूचीपत्र 


( २ ) 
रजिस्टडे ग्राहक होने का नियम । 


१--रजिस्टर्ड आहक होने का शुल्क ९) र० है । 
२--रजिस्टर्ड ग्राहकों को पुस्तक के छुपने पर उसकी सूचना पत्र द्वारा 
दी जावेगी । 
--यदि वे नवीन छुपी पुस्तक मँगाना स्वीकार करें गे, तो उन्हें २६ रु० 
सेकडा कमीशन पर मिलेगी । 


नोट--थोड़े द्वी दिनों में नीचे लिखी पुस्तक छुप कर निकलमे 
वाली हैं । 
८१ )--अंग्रेज्ञी जिछदें स्वामी जी के व्याद्यान की ७ भाग में । 
( २ )--बाबा नगीनासिद्द की +म्न लिखित पुस्तकें:--- द 
उदू में--वेदानुवच्चन ( संशोधित आवृत्ति ) 

मियारुल्मुक़ाशफ़्ह ( ,, ) 
रिसाला अजायबुलदृलम ( ,, ) 
जगजीत प्रश्न: ( 9 ):५ 


पुस्तकों पर कमीहान दर 


लीग से प्रकाशित पुस्तकों पर निम्न-लिखित दर से दुकांन- 
दारों को कमीशन दिया ज्ञायगा । 


-३००) रु० था इससे अधिक मृल्य की पुस्तकों पर ३३।)० से० 
१००) | 9१ रे) +» 
०) १9 | २०) 


र्‌ ०) ३%$ १9 4 रे | ) 29% 


भाग पहला 


पा 


स्वामी राम तीथथ॑ जी 


के 
अंग्रेज़ी के लेख ब उपदेहा 


भामका । 
( अंग्रेज़ी जिहद प्रथम की भूमिका के रूप में दिया हुआ 
श्रीयुत पूर्णसिह् जी का केख । ) 


स्व [री राम के नाम श्र याद में यह श्रन्थावली जन- 

साधारण को भेट की जाती है । इसमें उनके सब 
केखों और व्याख्यानों को एकन्र करने का विचार है। उनके 
लेखों श्रोर व्याख्यानों का एक छोटा सा अंग्रेज़ी संग्रह उनके 
ज्ञीवन-काल में ही मद्रास की श्री गणेश-कमस्पनी ने प्रकाशित 
किया था। इनके सिवाय, अन्य हस्त-लेख, जिनमें श्रधिकांश 
कुछ श्रमेरिकन मित्रों की लिखी हुई स्वामीजी के अमेरिका कें 
व्याख्यान पर टिप्पनियां (00९5 ) थीं, स्वामीज्ञी के देह- 
त्याग पर उनके बकस में मिले थे। उनके जीवन में प्रकाशित 
'चेो को छोड़ कर, जिनका उल्लेख ऊपर क्रिया गया है, 
र जो इस संग्रह में भी सम्मिलित हैं, स्वामी ज्ी के श्रस्य 
प्याख्यानों पर उनकी पुनरावृत्ति नहीं हो पाई। अतएव बहुत 
कुछ इनमें वह अंश है, जिसे वे शायद्‌ निकाल डालते, और 
बहुतेरी ऐसी बातों का अ्रभाव है, जो शायद्‌ वे बढ़ा देते | इन 
हस्त-लेखों को बिलकुल नये सांचे में ढालकर इनके विषयों के 
महस्व पूर्ण अ्रंशों को वास्तव में नये सिरे से लिखने का श्र 
बहुत कुछ नवीन विचार, जो उनके मन में थे, उसे जोड़कर अपने 
इन सउपदेशों को क्रमबद्ध व्याख्या बना देने का उनका विचार 
था। ऐसा संशोधित और परिमार्जित प्रन्थ श्रवश्य ही वेदान्त- 
' दर्शन पर एक नवीन ओर श्रदुभुत प्रन्थ झ्लेता, जिससे घेदाम्त 
"और भावी सम्तानों के व्यक्तितत तथा सामाजिक धर्म की 
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दश्नति होती । किन्तु मुख्यतः दो कारणों से उनकी इच्छा 
कपूर्ण रद गई | एक तो, अपने प्रस्तावित श्रन्थ की तैयारी के: 
लिये, देह त्यागने के प्राय: दो वर्ष पूर्व मूल घेदों का स्वोगपूर 
अध्ययन उन्होंने गस्भीरता और उत्सुकता पू्वेक प्रारम्भ किर 
था ; और इस प्रकार जो समय अपने केखों को व्यवहथित करन 
में खर्च करके थे बड़ा उपकार कर सकते थे, वह अम्तिम कृति 
को मद्दान और रुूपरणीय बनाने के प्रयत्न में लगा। दूसरे, 
'झनता के संसर्ग से दूर, हिमालय के एकान्तवास से, ज्ञो उन्हे 
प्रिय था, श्रनस्त स्वरूप में उनकी लीनता नित्य प्रति बढ़ती 
गई, और क्रमशः ऊँची उड़ाने भरते हुए उनके मन के पैर उखलड़ 
गये । ( ज़नसमागम बना रहने पर सम्भव था कि, लोक की 
झाशाओं ओर शाकांक्षाओं की पूर्ति के लिये उनकी बुद्धि 
उत्तेजित द्वोती । ) इन पंक्तियों का लेखक जब शअम्तिम धार 
उनके साथ था, वे अधिकतर खुप रहते थे । लिखने ओर पढ़ने . 
में उन्हें रुचि नहीं रह गई थी । प्रश्न करने पर वे अपनी ज्ञान" 
बस्था श्रथवा अपनी परम मौनता, जिसे थे उस समय जीय 
में सत्यु ( जीवन मुक्ति ) के नाम से पुकारते थे, उस्तके रह 
हमें समभाते थे। थे हम लोगों से कहते थे कि, “जितना ही 
अधिक कोई क्षीवन में मरता है, दूसरों के लाभ के लिये डतनी 
ही अधिक भलाई स्थमावतः और श्रनायास डससे निकलती है। 
हाथ में लिया हुआ काम मुभसे पूरा होता न ज्ञाम पड़ता 
हो, परन्तु में जानता हैँ कि, मेरे खले जाने पर यह किसी समय 
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अवश्य होगा और अधिक अच्छी रीति से होगा । जो विचार 


जिीचचनन पोज आती “75: चल अनजान अल आधििि आभि लि था हे चनिाफिल 


मेरे मनमें भरे हुए हैं ओर मेरे जीवन के पथ-प्रदर्शक रहे हैं 
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थे धीरे धीरे करके, काल पाकर समाज में व्याप ज्ञार्थेंगे, और 


पक नकल चल जन, “+ कल च्ननीफयन कल ज-++ जन जल कक न टिक ८क के पिताणाओछन फिलल नल नस नल खनिनीता-त,. िकलकटसले, जजड जन जार 3: 


तभी उनके ( समाज के लोगों के ) प्रारब्धों को टीक फलीभूत 
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कर सकेंगे, जब में इस समय सब मनसभो, इच्छाओं और 
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यह विचार उनमें ऐसा बद्धूल द्ोगया था कि लाख प्रार्थ- 
ताथ भी उन्हें लिखने में न लगा सर्की । 
इस प्रकार यद्यपि हम उनकी शिक्षाओं की उन्हीं की अपनी 
एत-लिखित नियमित व्याख्या से वंचित रहे, परन्तु यह संतोष 
| बात है कि उनके विचार की कुछ सामग्री हमें प्राप्त है, चाहे 
३ कितनी ही बिखरी हुई और टूटे फूटे अंशों में क्यों नहों। 
तपव कुछ संकल्प-विकत्प के बाद निश्चय किया गया कि, 
नके विचार की इस सामश्री ओर उनके श्रच्चिम्तित व्या- 
थानों में प्रकट होने बाते उनके ज्ञान के प्रतिबिम्बों को 
तके निबस्धों ओर नोट-बुक्ों ( /0/८-०००४५ ) के सहित, प्राय 
प्री रूप में जिसमें वे छोड़ गये हैं, छाप कर स्वासाधारण के 
पने रख दिया ज्ञाय | जो राम से मिले हैं, वे उनके बहुतेरे और 
४चवित्‌ सब व्याख्यानों में उन्हे पहचान लेंगे ओर बोध करे 
; उनके विल्ञक्षण ओजस्वी ढंग को मानो थे अब भी सुन रहे 
। थे उनके व्यक्तित्व की मोहनी से एक बार फिर शअ्रपने को 
प्रमोदित समभझेगे, ओर इसके साथ साथ राम की प्रेममथी 
[र सन्मान पूवेक संगति से ज्ञों संस्कार उनके चित्तों में घर 
गये हैं, उनके प्रभाव से वे उस कमी को भी पूरा कर देंगे 
जो इस छुपी लिपी में रह गई दे। जिन्हें राम के दर्शन का 
_सर नहीं मिला, वे यदि धीरज्ञ धरकर आदि से अन्त तक 
के इन कथनों को पढ़ आयंगे, तो उस परमानम्दमय श्ाना- 
था का अल्ुभव कर लेंगे, कि जो इन कथनों की आधार है और 
ने मनोहर तथा अर्थ पूर्ण बनाती है। किसी रूथल पर संभव 
उनके विचारों को न समझ सके । परन्तु दूसरे स्थांन पर 
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उन्हीं विचारों को वे कहीं श्रधिक स्पष्टता और प्रबलता से 
प्रसट किया हुआ पावंगे | विभिन्न विचारों और मतों के लोगों 
को, इन पन्नों के पढ़ ज्ञाने पर, अपनी बुद्धि और ज़्ीवयात्मा के 
भोजन के लिये यथेष्ट सामग्री प्राप्त होगी, और निस्सम्देह 
बहुत कुछ को तो वे अपनी ही वस्तु सममेंगे । 

इन अंथों में स्वामी राम हमारे सामने साहित्य-लेखक के रू 
में नहीं प्रकट होते, और उनकी ज़रा सी भी इच्छा नहीं दीखः 
कि उन्हे श्रंथकार मानकर उनकी आलोचना की ज्ञाय | हित 
हमारे सामने ज्ञीवन के आध्यात्मिक नियमों के उपदेशक 5 
महिमा से युक्त होकर आते हैं । उनके भाषण का एक बड़ा भाः 
लक्षण यह है कि वे अपने हृदय की सच्ची बात हमसे कहते 
ओर व्याख्यानबाज़ों की तरह वेदान्त के सिद्धान्तों को हमा 
सामने सिद्ध करने की चेष्टा नहीं दरते। यह बात नहीं 
उनमें यह शक्ति नहीं थी | उनके जाननेवाले जानते हैं ए. 
अपने विषय के पूर्ण ज्ञाता थे, किन्तु कारण यह है कि 
केवल उन्हीं विचारों को हमारे सामने रखने की चेष्टा करते । 
कि ज्ञिनको अपने जीवन काल में व्यवहार में वे ला चुके 
ओर जिनका अनुकरण, वे समभते थे, दूसरों को भी उसी तः 
मनुष्य-जीवन के गौरव, आनन्द ओर सफलता के सर्वों 
शिखर पर ले ज्ञायगा, जिस तरह उन्हे ले गया था | अ्रतएव 
अपना बुद्धिवेभव हमें नहीं द्खिलाते, परन्तु अपने झुु 
अनुभव हमें बतलाना चाहते हैं | और कई एक विचारों ' 
अमल करने से जीवन में प्राप्त द्वोने वाले परिणामों 
प्रेरणा से वे उत्साह के साथ साफ साफ बोलते हैं । 
प्रकार उनके ये व्याख्यान उस सत्य को जिसमें उन्हें घिए 
था अचुभव करने में फेवल सहायक ओर संकेत मात्र 


भूमिका क्‍ हे 


न कि उस खत्य की दाशंनिक और ठोस युक्तियां से पूर्ण 
व्याख्याथ । बुद्धिवेभव के भार से दबे शुए ग्रन्‍्थों की 
अ्र्रिकता से क्या हम ऊब नहों उठे हैं ? वास्तव में जीवन के 
साधारण, सरल ओर स्पष्ट स्व॒र्र में इम लोगों से एक विलक्षण 
पुरुष वा बातचीत करते दिखाई देना बहुत ही सुखकर है। 
कोई दलील देने के बदले स्वामी राम इस विश्वास से हमें एक 
कहानी द्वारा उपदेश देते हैँ कि मनुष्य के वास्तविक जीवन को 

२ के जीवन से अधिक सहानुभूति होती है और मानसिक 

वितर्क की अमृत रचना वी अपेक्षा वह उसे अधिक प्रभाव- 

20 बनाती है | उनके वर्णन में कवियों का सा उल्लास और 
स्वातंत्रता है। वे पद्यपि तत्वज्ञानी कवि थे, तथापि उनके 
हि रे ओर बचरों दी प्रतिपाद८-शक्ति अनब्त को दशशने में 
अप् थी। थे ज्ञीवन के उस शस्सीर संगीत के तसवज्ञ हैं 
शत केवल उन्हीं को खुनाई देता है ज्ञो यथेष्ठ गहराई तक 

/ /'! ह रद । 

४ शाम स्वयं क्या थे ओर हमारे लिये क्या थे, इसको धारणा 
'ऋरने के लिये इस स्थान पर कुछ पंक्तियों छा लिखना उपयुक्त 
हैंगा | पंजाब के एक निर्धन श्राह्मयण कुटुम्ब में जन्म लेकर 
बचपन से ही उन्होंने स्वयं धीरता से अपना निर्माण छिया। 
पल-पल, द्तण-दाण और दिन-द्विन में उन्होंने धीरे-धीरे अपने को 
बनाया । यह कहा जा खकता है कि, उनके भावी जीवन का 
सम्पूर्ण चित्र शायद्‌ उनके हृदय-नेत्रों के सामने पहले ही से 
खिंचा हुआ था, क्योंकि बाल्यकाल में ही थे एक निश्चित 
उद्देश्य के लिये बड़ी गम्भीरता से ओर विचार पूर्वक चुप चाप 
तैयार द्वो रहे थे | गरीब ब्राह्मण-कुमार के निश्चयों में परिपक्व 
मन की हृढ़ता थी। बह किसी भी परिस्थिति में दिचकुता 
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नहीं था, ओर न किसी प्रकार की कठिनाई से भयभीत हीं 
होता था। उस शअ्रत्यन्त नम्न और मनोहर आऊकृति के महेंद्र 
जिसमें प्राय: कोमल कुमारी की सी लज्ञा और संकोच के संग: 
की भलक थी, ब्राह्मण बालक के दुबंल शरीर में वद दृढ़ निश्चीं 

शक्ति छिपी हुई थी, कि जो द्विलना नहीं जानतो थी। है 

बालक एक आदर्श विद्यार्थी था। अध्ययन पर इसका अन॒ुरध 
सांसारिक सुर्खो की आशा से नहीं, परन्तु ज्ञान की नित्य बढ़ह 
हुई प्यास को बुझाने के लिये था, जो अ्रनुराग दिन प्रति 73 
इसके अन्तःकरण में नया जोश भरता रहता था। इनका निर्च 
का पढ़ना इस हवनकुणड की बेदी पर पवित्र आहुति थी । |! 


रात को पढ़ने के हेतु दीपक के तेल के लिये वे कभी कः | 
बर्त्र नहीं बनवाते थे व किसी किसी दिन भोजन भी नहीं क* 
थे। स्वामी राम की छात्रावस्था में ऐसा प्रायः हुआ दे कि" 
शाम से सबेरे तक पढ़ने में लीन रददे | विद्या का प्रेम इतने ज़झ 
से उनके हृदय को मसोसता था कि विद्यार्थी-जीवन के ह 
रण सुख और शारीरिक आ्रवश्यकताये विलकुल भूल गई था 
भूख और प्यास, सर्दी ओर गर्मी का उनकी इस अतिश| 
शानपिपासा पर कोई प्रभाव नहीं पड़ता था। गुज़्रानवाला आ 
लाहोर में अ्रभो ऐसे लोग मोजूद हैं जिन्दोंने उनकी छात्रावस्थ्य 
देखी है| थे कहते हैं कि शुद्ध-चिक्त गोस्वामी (तीर्थ राम ॥ 
द्नि-रात असदाय और अकेला परिश्रम करता था, श्र्थात्‌ बिन्ह 
युद्ध के साधनों के जीवन से संग्राम करता था। और उन्हे बे 
अवसर याद हैं, जब दानशीलता का गय॑ रखने वाले इस देशमे 
भी बेचारे ब्राह्म ग-बश्लक के पाल कई दिनों तक बहुत थोड़ा या 
बिलकुल ही भोजन नहीं होता था, और इस पर भो उसके मुस्य- 
मराडल से अमित दर्ष और सम्तोष सदा टपकता रहता था। 
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अतणय स्वामी राम ने अपने तत्पश्चात्‌ के जीधन में ज्ञिस 
आन को अपने उपदेशों द्वारा प्रकट किया है, बह घोरतम तपरुया 
ओर कठिनतम परिश्रम से रक्ती रत्ती करक संच्ित किया हुआ 
था | ओर हमारे लिये तो वद्द अ्रत्यन्त करुणा से परिपूर्गा है, 
भा क हमे याद है कि यद्द पुष्प कैसे अत्यन्त द्रिद्र ओर कटीले 
ज्ञीय॑न में कवि, तत्वज्ञानो, विद्वान श्र गणितशास्त्रों के रूप में 
खिला । ह 
/लाहीर के सरकारी कालेज के प्रधानाध्यापक (?/00.9!) ने 
ज्ञब |प्रान्तीय सित्रिल सरविस ([?70ए॥00०9] (ए) 5९४८९) 
। उनका नाम भेजने की इच्छा प्रकट की थी, तब राम ने 
सिर फ्ुका कर और आँखों में श्रांसू मर कर कहा था कि अपनी 
कमाई बेचने के लिये नहीं बल्कि बॉटने के लिये मेने इतना श्रम 
था। शासक कमंचारो बनन को श्रपेत्ञा श्रध्यापक हाना 
न पसन्द हुआ । 
विद्या में ऐेसा लिप्स और प्रेमी विद्यार्थी बड़ा द्वोकर शुद्ध 
ओऔर सत्यप्रिय मनुष्य स्वभावतः ही हो जाता है। 
वेद्यार्थी भ्रवस्था में भी राम की बुद्धि अपने इदे-गिद की 
परिस्थितियां से पूर्णतया दूर रह कर पूर्ण एकान्त का सुख 
लुटती थी। वे अकेले रहुते हुए पुस्तकों द्वारा केबल मह्दात्मा 
पुरुषों की संगति करते थे। अपने उच्च कायों में दिलोज्ञान से 
लगे हुए वे न दहिने देखते थे न बाय । अपने जीवन को उन्होंने 
बचपन से ही अपने आदशों से एक ताल कर रखा था। उनकी 
बविद्यार्थी-अवस्था जानने वाले उनके चरित्र की निर्मल स्वच्छता 
जीवन के उच्च नेतिक लक्ष्य को सम्मान पूर्वक स्वीकार 
हैं। अपने विद्यार्थी जीवन में स्वामी राम भीतर ही भीतर 
5 'ढ़ रह्दे थे। घे अपने जीवन को बाराबार पूणंता के साँचों में 
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गला गलाकर ढाल रहे थे। अपनी प्रतिमा को पूर्णतया सुमहैर 
बनाने के लिये वे उसकी बे डोल रेखाओं को दिन रात की छेँगी 
से गढ़ते रहे, नित्यप्रति वे अ्रपने से अधिक अधिक सुघड़ होते 
जाते थे। जब वे गणित-विद्या के श्रध्यापक नियत हुए, तो 
निबन्‍्ध उन्होंने यद्दी लिखा था, “गणित का अध्ययन कैसे द 
चाहिये? ( नठछ (0 आपतेए शिद्यात्यात्वा05 )। | 
यही उपदेश देते हैं कि पेट को चिकने और भारी पदाथों। 
अधिक भर देने वाला तीघम्र-बुद्धि विद्यार्थी भी शअ्रयोग्य 
स्थूल-ब॒ुद्धि हो जाता है। इसके विपरीत हलके भोजन ः 
मस्तिष्क सदा स्वच्छु ओर हल्का रहता है । ओ्रौर यही विद्य/ 
ज्ञीवन की सफलता का रहस्य है | उनका कहना है कि का 
उचित ध्यान लगने के लिये दूसरी ज़रूरी शर्त है मन की १ 
ओर इस एक बात के बिना कोई भी उपाथ विद्यार्थी के मह 
धुत्ति को ठीक नहीं रख सकता | हु 
... इस तरह वे अपने विद्यार्थीजीवन के अनुभवों को 'श्ि 
सरल उपदेशों में भर देते हैं ज़ेसे कि हमें उक्त निबन्ध में ६: 
हैं। ये लिखने के लिए नहीं लिखते हैं, श्रीर न बोलने के 
बोलते हैं । वे अपनी लेखनी तभी उठाते या मुख तभी रू 
हैं, जब उन्हें कुछ देना होता है। “में तथ्यों को बटोरने के 
खब यत्न करता हूं, ओर जब वे मेरे हो जाते हैं, तब में 
खड़ा होकर सदा के लिये अपने सत्य के संदेश की घो 
करता हूँ? (| 0ए गबातवे 0 हुकीहायाएु विए5, पा 
(0९ए बा काग९, ई इॉातव 0॥] 3 70९6 [॥0८/था॥। 
77 ए९55486 06त कप 07 ॥। 65. )। ऊपर 
सम्मतियों की “चर्चा यहाँ केवल उनकी पहले सीखने अर 
'लिखाने की शेली बताने के लिये की गई है। वे अपने पर वस्लॉओ 
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धौर विचारों के प्रभावों का निरीक्षण करते थे, और तब अपन 
ध्वतंत्र तथा निष्पक्ष विचार स्थिर झरते थे, और उन्हें. 
झित्यया असत्य मान लेने के पूर्व अपने जीवन की कठिन कसौटी 
है वर्षा तक कसते थे। ओर दसरों के काम के लायक बनाने 
# पूथ उन्हें पुष्ठ करने में वे ओर" सी अधिक समय लगाते 
है। जेसा कि ऊपर कहा गया है, जो बात वे दूसरों को सिखाना 
जाहते थे, उन्हें पूरी तरह बिना सीखे और बिना उनके पूर्ण 
बणिडित हुए वे अपना मुख नहीं खोलते थे, और शिक्षक बनने 
कि। स्वांग नहीं रखते थे । उनके चरित्र की गुप्त कुश्षियों में से 
विक यह है । कया विद्यार्थी-जीवन में और क्या अध्यापक की 
बशा में, स्वामी राम साहित्य और विज्ञान की अपेक्ता उच्चतर 
जिन के लिये सदा गुप भाव से श्रम करते रहे ओर स्वामी बन 
है संसार के सामने अपने सत्य की घोषणा करने के पूर्व वे ठीक 
डर विन (]0070)) की भाँति ज्ञोवन के उच्चतर नियमों पर अपने 
विचारों श्रोर विश्वासों का धीरता पूवंक सड्अठन करते रहे । 
हुम उन्‍हें सदा मानव जाति के प्रति अपने ज्ञीवन की बड़ी नतिक 
ज़िम्मेदारी पूर्ण गम्भीर श्ञान के साथ काम करते पाते हैं। थे 
ज्षानते थे कि अपने जीवन के उद्देश्य की पूर्ति के लिये अध्यापक 
फा शासन छोडकर मुझे वह मश्च ग्रहण करना पड़ेगा, जहाँ से 
पतमग्र मानव जाति तथा भावी खन्‍्तति को उपदेश मिलेगा; और 
शप अपने मन में अपने इस दायिस्ब ( ज़िम्मेदारी ) को सदा 














करने में ओर भी श्रधिक कष्ट उठाना तथा घोर युद्ध करना 
पड़ा । प्रेम और विश्वास के पंखों को लगाकर उन्होंने धीरे धीरे 
और द्वढ़ता पूर्वक अपने जीवन को परमात्मा के वक्तस्थल पर 
उड़ाना शुरु किया, और वे नित्य प्रति ऊँचे उड़ते उड़ते अन 
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में, बह में, परमात्मा में, श्रथवा उन्हीं के अपने शब्दों के आर 
सार आत्मदेव में समा गये। उनकी आत्मा की अभिलाषाड 
आध्यात्मिक दिक्कतों, चितवृत्ति सम्बन्धी कठिनाइयों और मा 
सिक क्लेशों का इतिहास हमारी श्राँखों से छिपा हुआ है 
परन्तु डनके जीवन के इस भाग में परिश्रम से प्राप्त किये हु 
अनुभवों की ही सम्पत्ति हमे उनके स्वामी-जीवन का शिक्षारर 
में मिलती है। अनेक बार सारी रात वे रोते रहे और सटे 
केबल उनकी धर्म-पत्नो की उनके बिछीन की चादर आँख आओ 
भीगी मिली । उन्हें कया कष्ट था ? किस लिये बे इतने दु* 
थे। कारण कुछ भी हो, उनके चित्त की उत्कट पारलीकिक आाव 
क्ञाओं के ये श्राँसू हैं कि जो उच्चत्तम प्रेम के लिये उनके विचा 
को सींचते थे | नदियों के तटो पर, जड़लों के एकाँत शअ्रम्धका 
में, पकृृति के बदलते हुए द्वश्यों को देखने और आत्मा 
चिन्तन में उन्होंने अनेक राते बेसोये कार्टी । इस दशा में कभी 
तो अपने सड्ढी से बिछुड़े हुए विरही पत्ती के शोक-सन्तप्त स्वर 
में अपने रचे हुए गीत गाते थे ओर कभी कभी उत्कट इश-भक्ति 
से मूछित दो जाते थे, ओर सचेत होने पर अपने नेत्रों के पावेत्र 
गड़ा-जल में स्नान करते थे । उनके प्रेम की श्रवस्थाये मर |! 
जात रद्दंगी, क्योंकि उन्होंने अपने व्यक्तिगत जीवन को ह्‌ 
छिपा रखना पसन्द किया है, ओर उनके ज्ञान-विकास < 
व्योरे को उनके सिवाय और कोई नहीं ज्ञानता । किन्तु इसः 
सन्देदह नहीं कि स्वयं कवि और देवदूत होने के पूव, र 
साधुओं, मदहात्माओं तथा कवियों के प्रभापूर्ण समूह की सड़ति 
में रहते थे । इराग के सूफियां, विशेषतः दाफिज़ शक्तार 
मौलाना रूम, ओर शम्सतबरेज़ के वे निरन्तर साथी थे। 
जग के अपने धामिक उत्कषे के सहित भारत के मादात्मा 
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जी उनकी आत्मा को ज्ञान देने वाले थे । तुलसीदास और 
“६ क्लास निस्सन्देद उनके प्रेरक थे । चैतन्य का उन्मत्त 
हे तकाराम श्रीर नानक की मधुरता, कबीर और 
शिद तथा हसन ओर बूञ्ती कूलन्द्र की धारणायं, प्रह्माद 
रद र घुव के विश्वास, भीराबाई, बुल्लाशाह और गोपालर्सिह 


ह अतिशय आध्यात्मिकता, कृष्ण की गृढ़ता, शिव और शंकर 
झिन इमसन ([7॥/2750]] ), कट (६४0), गेटे ( (६०८३)९ ); 
कारलाइल ( (7५2 ) के विचार पूर्व के श्रालसी वेदान्त 
द्रा दूर करने वाले पाश्चात्य वाल्ट हिविटमैन ( ७७7 
कि] ])0) : ग्रीर धोरो ( []09€्क्षप ) के स्वतंत्र गीत, पूर्व 
शक पश्चिम दोनों ही के धामिक सिद्धान्तों और श्रन्ध विश्वास 
हक तत्त्व-विद्याओं पर प्रभाव डालने वाले तथा मानव-हृदय 
है उदार बनानेवाले और मानव-मन की सदियों की मानसिक 
कसी से छुटाने वाले क्लिफोर्ड, ((॥0:त » देफ्सले 
02 |07 ), टिंडल ( 970/। ), मिल ( ॥॥॥|] ), डाविन 
का ) ओर स्पंसर ( 5८०८ ) की वैज्ञानिक सत्यता 
स्प्टवादिता--इन सब तथा अन्य अनेक प्रभावों ने व्यक्ति- 
प से एवं मिल कर उनके मन को श्रादर्शवादी बनाया 
पने स्वामी जीवन में उन्हें हम सदा परमात्मा में निवास 

पाते हैं, ओर लड़कपन के बिनीत और लज्ञाशील विद्यार्थी 
कथा भी उनमें नहीं दिखाई पड़ती । अब उनका स्थर कहीं 
[, ! के शक्तिशाली, चरिजत्र श्रोज्ञस्वी, अनुभव हृद्य-प्रेरक, ओर 
शाम अति आकरक होगया था। उनकी उपस्थिति आस पास 
हते [-मराडल ही को मोद लेती थी। उनकी संगति में मनुष्य 
तेंकी अवस्थाये'सर्बतः छुम्द्र द्वश्य में घूमती रहती थीं। 


॒ 
मु ५ कक 
१/७ ५ 


शलबाई का जादू कसी तो उपस्थित ज़नसमूद को  रूतर 
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१२ मी रामसीथ 


देता था, ओर कभी परम संतोष की मुखकियां पैदा करता था। 
साधारण से साधारण वस्तुश्रों को भी हमारी द्वृष्टि में ईश्वर के 
ऊँचे से ऊँचे अबतारों का रूप देने में वे कबि की भांति राम 
थे। उनके स्पर्श से किसी में कवि की तो किसी में चित्रकार “ 
वी, किसी में उत्कट योगी की तो किसी में श्रवीर की रुचियां , 
पैदा होती थीं। श्रनेक साधारण मन इस दर्ज का शआवेश अनु 
भव करते थे कि उन्हें अपनी मानसिक शक्ति में वृद्ध प्रतोत , 
होती थी । 

उनके पक अमेरिकन मित्र ने उनके देह-त्याग पर लेखक को 
नीचे दिया पत्र लिखा था। इसमें उनका वर्णन ठीक वसा दी 
हुआ है जेसा कि वे हम लोगों के लिये धे । और इस कारण से: 
उपस्तका यहां उद्धत करना उचित होगा 

“भाषा के उदासीन य संकीर शब्दों में ज्ञिस बात को प्रकड 
करना अ्रति कठिन है, उसे व्यक्त करने की जब में चेष्टा करता हूँ 
तो शब्द मेरा साथ नहीं देते । 

“राम की भाषा मधुर निर्दोष बालक की, पक्षियों, पुष्पों, 
बहती नदी, पेड़ की हिलती हई डालों, घर, चन्द्रमा और 
नक्षत्रों की भाषा थी। संसार ओर मनुष्यों के बाहरी दिखाव 
के तले उनकी भांषा बहती थी | क्‍ 

. “अमुरदों और मद्दाद्योपों, खेतों और तृण्णों तथा कुत्तों क॑ 
अड्डों के नीचे से गददरा बढ़ता हुआ इनका जीवन प्रकृति + : 
मिलता था, नहीं, नहीं बल्कि प्रकृति ही का ज्ञीवन हू 
था। उनकी भाषा मनुष्यों के क्तुद्र विचारों और रु 
भीतर तक प्रवेश करती थी! उच्च विलक्षण मधुर 
सुनने वाले कान कितने थोड़े हैँ । उन्होंने उसे खुना 
3 किया. उमस्पका दम भरा, उसकी शिक्षा दी, 


भूमिका ५] 


मम्न श्रात्मां उसके गहरे रंग से रंगी हुई थी | थे ऐसे देव-दूत 

पेगम्बर वा धर्म प्रवतंक ( 77055207८/० ) थे कि जिनके 

झ[ननन्‍्द परिपूर्ण था 

पे.सुक्त आत्मा | ऐ आत्मा, जिसका कि शरीर से नाता 

बिका दे | | ऐ उड़ती हुई, शब्दातीत खुख्बी, दूसरे लोकों 

है, और पुनः वास्तथिक दशा को प्राप्त द्वोती मुक्त 

झात्मा है! तुझे बारस्वार प्रणाम है। 

हज कै कः मँ भ 

* “दे इतने नम्न, सरल, बाजव-सद्वश, पुनोत और श्रेष्ठ, सच्चे 
इत्छाही अीर गये रहित थे कि, सत्य की चाह में विकल मन- 
| में से जिस किसी का उनसे संसग हुआ, बद्द बिना अपार 
४कठाये न रद्दा। प्रत्येक व्याख्यान या छात्र-उपदेश 
किउनसे प्रश्न किये ज्ञाते थे, ज़िनक उत्तर सदा ही श्रति 

स,त्ततत, मधुर ओर प्रेम पूषक दिये ज्ञाते थ । थे सदा 






॥ हू 





















त झु । वे हर एक में ईश्वर के दर्शन करते थे ओर प्रत्येक 
हे मलमय परमेश्वर? कहकर पुकारते थे। 

"रस आानम्द के निरन्तर उमड़ते स्त्रोत थे | ईश्वर में ही ये 
ये द्ैएचर में ही उनकी गति ओर अस्तित्व था--नहीं, 
के वे (एवरके आत्मा ही थे । एक बार उन्होंने मुझे लिखा 
कि अनन्द लूटने की इच्छा है वे तारागण-प्रकाशित 
काकारा में चमकते हुए द्वीरों का मज़ा लूट सकते हैं ; 
कर बनों ओर नाचती हुई नदियों से , अथाह सुख के 
है ७ शीतल पवन, उष्ण सूर्य ज्योति और व्यथानाशक 
"अलीन्त आनम्द पा सकते दे, जो सब प्रकृतिकी ओर से 


१छ स्वामी शमतीर्थ॑ हु 


सब की सेवा के लिए निर्विध्नता पूवंक नियत किये गये हैं। मिनक 
विश्वास है कि उनका सुख किन्हीं विशेष श्रवस्थाओं पर कर". 
लम्बित है, वे सुख के दिन को अपने से सदा पीछे हद आ 
अ्रगिया-बेताल की भाँति निरम्तर दूर भागते पावंगे। संसार में 
स्वास्थ्य के नाम से पुकारी जाने वालो वस्तु आनभ्द्‌ का साधन 
दोने के बदले समस्त प्रकृति, स्वगों और सुम्द्र दृश्यों $ गोरप 
झौर स॒ुगन्धित-तत्व को छिपाने में केवल बनावटी परदे का 
काम देती है ।” 
7 मे मेड ५४ हः 

“राम पहाड़ी प्रदेश में खेमे में रहते थे, ओर 'च हाउस 
(२900) ॥0ए७५९) में भोजन करते थे । यह एक मनोहर स्थल 
था। विषम वन्य-द्वश्य, ओर दोनों ओर खदा दरित वृक्षों तथ 
हनी उलमी हुई माड़ियों से ढक्े हुए ऊँचे पर्वत से युतत 
था | सेक्रामेराटी] ( 5८८व्गा०० ) नदों प्रचशड वेग से इश् 
घाटी से नोचे उतरती थी। यहीं रामने अनेकानेक पुस्तक पऱीं, 
अपनी उत्कृष्ट कविताय रची ओर घराटों तक निरन्तर ध्याना- 
वस्थित रहे । नदी में जहाँ पर धारा बड़ी तेज़ थी, वे कई सप्ताह 
तक बराबर पक बड़ी गोल शिला पर बेठते थे ओर केवल भोजञः 
के समय घर आते थे, जब वे हमे उत्तम बाते सुनाया करते थे 
शास्ता स्रोतों ( 5]95(7 ५577775 ) के अनेक लोग उनर 
मिलने आया करते थे, ओर सदा उनका सहद्दष स्वागत किट 
ज्ञाता था। उनके श्रेष्ठ विचार सब पर गहरा ओर ख्था 
प्रभाव जमा देते थे। ज्ञो केवल कोतूदल बश उन्हे देखने 2 
थे, वे भी तृप्त होकर लौटते थे, और सत्य का बीज सह 
लिये उनके हृदयों में जम ज्ञाता था। सम्भव है कि छू 
“जय जड़े इस प्रभाव वा बीज्ञ का ज्ञान न हो, परन्तु र गे 


भूमिका श्प 


लंका अंकुरित होना और उसे पुष्ठ तथा प्रबल पेड़ में बढ़ना 
वास) है, जिसकी शाखाएँ चारों ओर फेल फैल कर संसार 
हीगों को भाईचारे ओर दिव्य-प्रेम के बन्धन में घट 
वाई के बीज सदा बढ़ते हे । 

७ बड़ी बड़ी दूर तक टदलने जाते थे । इस प्रकार शास्ता 























बीती ॥ “#इते हुए वे साधारण, स्वतंत्र, ध्रवृत्त ओर आस्मछ- 
न बिताते थे! बे बड़े प्रसन्न थे। उन्हें अनायास 


भ्रा[ती थी, ओर जब वे नदी तट पर द्ोते थे, तब 
। कीपघधरसे साफ सुनाई पड़ती थी।वे स्वतन्त्र थे, 
कक आर साधु की तरद स्वतन्त्र थे। घराबर वई वई दिनों 
ना भाव में लीन रदते थे | भारत के प्रति उनकी ऋचल 
है र अंधकार में पड़े हुण भारतवासियां को उठाने की उनकी 

हे वास्तव में पूण शआत्म-निम्रह (5९।-५७७॥६४2०४४०7) थी। 
2/5 5:7५ गे ने 
कहा से चले जाने के बाद म॒भे उनका एक पत्र मिला था। 
शक पता चला कि यद पत्र उनसे कठिन बीमारी की दालत 
किए गया था । इसमें लिखा था, ' एकाग्मनता ओर शुद्ध देबी 
की इन दिनों विलद्षण प्रबलू्ता है, ओर ब्रह्म-साव बच्चे 
अधिकार जमा रहा है, शरीर चंचल घासनाओं ओर 
अऔरिचत्तन के अ्रधीन है, इस लिये इस दुष्ट श्रगियां- 
मैं में अपनी अभेदता कभी नहीं मानने का। बीमारी में 
शओर आन्तरिक शान्ति बड़ी ही उत्कट द्वो ज्ञातो है। 

है| नारी, जिसको बन्द रूद्ठी शारीरिक रोगों आरि 

शिक अतिथियों का उचित सत्कार करने में अन' 

' जल, वास्तव में बड़ी दी सूम दें । 

हम सदा हम लोगों से कहा करते थे, 


हा 


गद स्वामी रामतीर्थ 


अनुभव करो कि, ज्ञो शक्ति सूय ओर नक्षत्रों में अपने को प्रक 
करती है, वही में हूँ; वहो, बहों तुम दो। इस वास्तवि 
आत्मा को श्रर्थात्‌ अपने इस गोरव को लो, ऐसे अमर जीवन क. 
चिम्तन करो, अपनी इस श्रसलो सुन्दरता पर मनन पट 
तुच्छु शरीर के समस्त विचारों और बम्धनां को हो 
जाओ, मानो तुम्हारा इन मिथ्या, और दिखाऊ वाद 
बल्कि छायाशओं ) से कभी कोई सम्पर्क ही नहों 6 
सत्यु है, न रोग, न शोक | पूर्ण आनन्‍्दमय इस कै 
नित्य ध्यान दो । पूर्रा मंगलमय, पूर्ण शन्तिमय बनो | सु कर 
या शरीर से परे होकर खब सावधान रहो! यह हि कक 
इग पक को देते थे । कप 
मे क्र औ£ ५४२ भः 
“बह कैसी बीर, सत्यनिष्ठ, भक्त ओर इश्वरोन्मश आशा 
है कि जो विना पसा-कोड़ी के अपने देश के लिये चिदेश जान 
का साहस करे । गा 
में ने ० ० 


















बिचार आश्चयमय है । व ऊषा ( 0 प709 ) की गले ॥ 


| ९ 
की सके 
द् है 
५ | के ५ 


और सूर्योद्य से सूर्यास्त तक श्रपना संगीत खुनाय 'क 


रो-डनके लचीले ओर शक्तिशालां विचार सूय &$9 
थे, ओर इस प्रकार दिन उनके लिए चि . छह 
श्द्त था। थोरो ( ]9-€मप नें ५7 
के लिये तो लाखों ज्ञागे हुए हैं,' रेन्‍्तु करो! 


भूमिका ५4 
६ कहां एक दी काव्यमय और देवो ज्ञीवन के लिये ( सचेत) 


है।” ([]९ फीड वार ॥एछवावछ शा०पट्री) 0 9॥98॥08। 
44000 पा 09ए 06 गा 4 कैपाविाध्वे क्रं095 0728 
[086 7णदे दाएा98 ॥6९.) | राम वह दलंभ आत्मा थे जो 
समय समय पर संसार में आतो हैं । 


४ [प8ए ४७ए 6 पा 58 ४ैप िींड ए०॥0, 
पक॥6९ए 58ए 008६ कैवित 8 ॥॥ िीड शा०ट०, 
]0५ छ७ए 4० (छाग्रोग्रीएड स॥ ॥6 #का'ड, 
प॥6ए छतए वि शवों की क्‍िश्नष्॒एतता। वी0च्तशा ड़, 
प्‌॥6ए छत ए वी6 हांगट्ऊ का ग्राहतवव8०।९७, 
:. +॥069५ 890 ९ छाहतॉवठ8 वा 00हाग्रां८ धा।', 
[ु॥0ए 58ए 4९ एर९३ कक एजंगराए एै०पतें5, 
[0५ 88 ए [० 80098 व एशं]९7० ॥£9, 
[0४ 88७ [6 +#पाड वा फ्राका॥98 87'0७॥08, 
(वु॥एए छत ए खकीए कएणत]हढछ वी ॥क 0007 छा'८९४७, 
जा 400वत58 0 ॥९॥/, धाए ए 58५, िंए पा्एएट065./ 
00 रित्ता॥8 $0[त प्र धगातपे 70 45 ४0. 
हते हैँ सुयं उसका छाया चित्र मात्र है 
के कहते हैं मनुष्य उसकी प्रतिमा है 
घद् एकए ३ हैं वह तारों मे चमकता है 
नि ऊहते है वह सुगंधित फूलों में मुसक्ग्माता है 
, कहते हैं पद बुलबुलों में गाता है, 
कहने हैं वह विश्व-पवन में श्वास लेता है, 
कहते हैं वह बरसते बादर्जों में रोता है 
कहते हैं यह जाड़े की रातों में सोता है 


अवश्य ८वह घड़घड़ाती नदियों में दोड़ता है, 


श्ष स्वामी रामतीर्थ 


कहते है वह हंद्र-धसुष की मेहरायों में भूलता है, 
कहते हैं, प्रकाश की बदिया में, बद्‌ यात्रा करता है। 
ऐसा ही राम ने हम से कहा ओर बात भी यही है । 
आध्यात्मिक द्वष्टि से वे केवतन एक विचार के मनुष्य कहे 
,जा सकते हैं। उनके सब उपदेशों में जो मद्दान्‌ विचार अस्त- 
धारा की तरह बह रहा है वहीँ दे देदाध्यास (अहंक!र) का त्याग 
ओर अपने आत्मा को सृष्टि का आत्मा अ्रनुसव करना । यही है 
उस उच्च ज्ीबन का अनुभव, जिसमें परिष्छिन्न में! भूल जाती है 
और विश्व-ब्रह्मागड की 'में' मनुष्य की अपनी 'में' बन जाती है । 
“ज्ञो कुछ तू देखता है, वही तू है” । मनुष्य परमात्म-देव है। 
मिथ्या अर्दकार ही सब बन्धनों का कारण है । इसे दूर करते 
ही मनुष्य की आत्मा सर्वत्र ओर सबमें व्यापक सावंभौम 
आत्मा बन ज्ञाती है | इस उच्च जीवन का अच्ुभव प्राप्त करना है 
ओर वे सभी उपाय राम को अड्जीकार हैं, जिनसे इसकी प्रएकि 
ही सकती है । काँटो का बिस्तर हो या फूर्तों की सेज, जिससे 
भी हम आत्मानुभव को अ्रवस्था प्रा कर सके, बद्दी धन्य है ! 
पूर्ण आत्मसंयम वा इन्द्रिय-निम्नद इस अनुभव की आवश्यक 
पहली दशा है। जो विभिन्न व्यक्तियोँ द्वारा विभिन्न विश. 
उपायों से किया ज्ञा सकता है। किसी एक व्यक्ति के लि 
मिमित्त आवश्यक विचार और विश्वास के विशेष निज्जी संस्काः 
ओर साधनों पर राम कदापि आग्रह नहीं करते; परूः 
अपने मुख्य सिद्धान्तों का सामान्य ढाँचा दमारे सामने रख 
की चेष्ठा करते हैं, और उन उपायों का वे निरुपण करते हैं। 
जिनसे उन्हें अ्रत्यन्त सहायता मिली थी। जब कभी बुद्धि उन 
आदश में शड्र। करती थी, तो वे पूर्व और पश्चिम के अल्ेतच। 
चज्ञान के क्रम पूर्वक अध्ययन ढारा उसका स्तु करो: 


भूमिका १& 


' ॥ थे, और इस प्रकार बुद्धि को उनके सत्य के सामने भुकना 
ड्ता था | उनके दाशनिक मत पर त्क॑-बितक करने के श्रभ्ति- 
आय से समीप आनेवाले लोगों से वे, इसी प्रकार नियमित 
रूप से दशन-शासत्र का अध्ययन करने को कहते थे । श्रोर इस 
धार पर वाद-विवाद करना बिलकुल अस्वीकार करते थे कि 
धद्‌-विवाद के द्वारा नहीं, किन्तु वास्तविक, उत्कर और गम्भीर 
चिन्तन द्वारा ही सत्य की प्राप्ति हो सकती है। 
जब हल +म के आदश में संदेश करता था,तो वे विभिन्न 
भावों द्वारा उसे उच्चतम प्रेम से सींच देते थे, ओर ऐसा अनुभव 
करा देते थे कि “सब कुछ एक दी है, और प्रेम को द्वेत से कुछ 
मतलब नहीं” । चित्त के द्वारा थे बुद्धि को भावमयी बनाते थे 
प्रीर बुद्धि के द्वारा चित्त को विचारशील बनाते थे। परन्तु 
पत्य उनके ध्यान में सर्वोपरि था और इन दोनों से ऊँचा था। 
“खल अपनी ही बुद्धि ओर चित्त से सहमत द्वोने के लिये थे 
३ विधि का आश्रय नहीं लते थे, परन्तु दूसरों से भी सहमत 
ने के लिये इसी क्रिया का प्रयोग करते थे। जब किसी का 
हि ससे बुद्धि के कारण मतभेद द्वोता था, तो वे उसके लिये प्रेम 
ऋ विचार से वाद-बिवाद त्याग देते थे ओर इस प्रकार उससे 
घद एकता या मतेफय प्राप्त करते थे, जिस को थे सत्य की 
मा मानते थे ओर जिसका त्याग वे किसी हालत में भी 
* को तैयार नहीं थे । जब किसी मनुष्य के चित्त का उनसे 
द्‌ होता था, तो चित्त के क्षेत्र को छोड़ कर वे उससे बुद्धि 
' मिल्लाप करते थे। वे एक ऐसे मनुष्य थे जिनसे किसी का 
द्‌ नहीं हो सकता था। यदि उनके विचार प्रभावित करने 
(समर्थ द्ोते थे, तो उनकी पवित्रता और प्रेम का 
< अवश्य पड़ता था । बिना उनसे बात * 
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आप को प्रतीत होगा कि श्राप -उनसे बिता प्रेम किये नहीं रह 
सकते । इस प्रकार समस्त वाद-विवाद उनके सामने शाम्त 
होजाते थे। और मेरा विश्वास है कि, ऐसे मनुष्य के लेख छोटे 
इज की समालोचना के अयोग्य हैं, क्योंकि आपसे एकमत होना 
आर एकता स्थापित करना उनका मुख्य उद्देश्य है। आप को 
भी हों, वे तुरन्त वद्दी मानने के लिये तेयार हो ज्ञाँयगे जो कुछ 
उनसे मनवाने का श्रापका विचार होगा । 
अन्त में में वेदान्त शब्द का अथ समभाना चाद्दता हूँ ज्ञो 
उनके लेखों में बारम्बार आता हे। जिस बेदान्त शब्द का 
स्वामी राम बड़े प्रेम से व्यवहार करते हैं, वह उनके लिये 
अनेकारथवाची है | धमं या दर्शन-शास्त्र के किसी विशेष मत के 
अर्थ में व्यवहार करके वे उसके भाव को संकीण् नहीं बनाना 
चाहते | यद्यपि किसी कारण से उन्हें इस शब्द से प्रेम होगया 
था, तथापि वे इसे सदा बदल डालने को तेयार रहते थे, 
परन्तु जिस भाव को वे इस शब्द से ग्रहण करते थे उसे त्यागने 
को कभी तेयार नहीं होते थे । इस वरुतु स्वातंत्रवादी (72४|50) 
के लिये गुलाब का नाम कोई चीज़ नहीं था, इन्हें तो शुल्ाब 
ओऔर उसकी सुगम्धि से काम था। उनकी शिक्षाओं को समरूने 
ओर आदर की द्वष्टि से देखने के लिये हमे आध्यात्मिक बारी- 
कियों की भूल भुलेयों में जाने की आवश्यकता नहीं है, क्योंकि 
दिन के उज्जवल प्रकाश में जीवन के पथों पर दमारे साथ 
चलते चलते वे श्रचानक हमें पकड़ लेते हैं; ओर उदय दोते 
सूर्य की प्रथा में, गुलाब के खिलने में और मोती समान 
ओस-कर्णों के भंगुरता में वे दर वेदान्त की शिक्षा देते हैं । 
चलते चलते उनकी शिक्षाओं की प्रतिध्वनियाँ हमें 
अल्प में, बरसते-हुए पानी के रस भरे संगीत 


( है) 


परमहंस स्वामी रामतीथ जी महाराज के 


हिन्दी भाषा में समग्र उपदेश व लेख 
( पूवे प्रकाशित अन्थावल्ी की संशोधित आवृत्ति ) 
( १) जिल्द पहली, पूर्वाद्ध ( अंग्रेज़ी भाग $ का अनुवाद ) 

१, आनन्द ( /]00॥7255 ५४५४॥४७॥॥ )। २, आत्म-विकास ( [२४- 
035700 ए६ 5८! )॥ ३, सान्‍त में अनन्त ( []6 [79]0॥0 
8 3ैगंत6 )। ७, कारण शरीर पर आत्म सूय ( ]॥6 $पा 
[,8 0 (6 ४४४) 6 ३०० ) | ३, वास्तविक आत्मा , |॥९ 
]२८४। 5८६ )। ६, पाप, आप्सा से उसका सम्बन्ध (5]0 ॥65 २८०- 
(00 ६0 (0९ 07 07 २८७) 52८]70)॥। ७, पाप के पूर्व लक्षण 
घोर निदान ( [?02703935 बाते जिवट्टा0वांडरर्ता छा + । 

' उत्तराद्ध ( हिन्दी उदूं के लेख व उपदेश )। $, उपासना। २, 
इैश्थर-भक्ति ( इश्क्े-इलाही ) । ३, बह्माचये । ४, अकबर-दिलो (महान- 
झात्मा ) | ९, व्यावद्ारिक वेदान्त वा आत्म-साक्षात्कार । 

आरस्स में सरदार पूर्ण सिद्द का लिखी अ्रग्नज़ी भूमिका का 
अनुवाद भी है | 
आकर २०७३०/१६ पृष्ठ लगभग ३२० सूल्य साधारण संस्करण 

१) विशेष संस्करण १॥) 

(२ ) जिल्द दूसरी पूर्वाद्ध (अंग्रेज़ी भाग २ का अनुवाद) १ व 

२, सफलता का रहस्य ( ]॥2 5८८९४ 06 $प८८९5५ ) जापान व 
प्रमेरिका में दिये दो व्याख्यान । ३, ईश्वर-प्रेरणा का स्वरूप ( ]६ 

१४(प्रा९ रण [!)5]07000॥) ) । ७, सब इच्छाओं की पूति का मांगे 

4 [6 ४४७५ 0 ी8 पिया ए १ 66965 ) | €, विज 
यनी आध्यात्मिक शक्ति '[॥6 5>7प्वां 700 पग्न८ (050 शरा5) । 
३६, इज़रत मूसा का डण्डा (_]])€ 704 ० ५७९६ ). 


( छे ) 


उत्तराद्ध ( हिन्दी-उदू' के लेख व उपदेश )। ३, धर्म-तश ( मज़- 
हथ की साहिबत )। २, नक़द-धर्म । ६, विश्वास या ईमान । ४, भावम 
कृपा वा फ़्ज़े-झला । ९, पुरुषाथे व प्रारूध भ्रार्भ में स्वामी जी के पथ 
शिष्य श्री आर० एस० नारायण स्वामी कृत राम जीवनी का श्रीचन्द्रिका 
प्रसाद द्वारा लिखा हुआ संश्षिप्त विवरण आकार २०)८३०/१६ पृष्ठ लग- 
बग ३९० घूतय साधारण संस्करण १) विशेष संस्करण १॥) 


(३ ) राम वर्षा भाग १-२ 


नया और बड़ा संस्करण जिसमें ग्न्धावली भाग ७, ८व ६ 
सम्मिलित हैं इस अनूटी पुस्तक में विशेषतः राम भगवान्‌ की नोद- 
_बुक़ों में पाये हुये भजनों का और साधारणतः श्री युरुपन्थ साहिब, 
कबीर, मीराबाई इत्यादि अनेक महात्माओं के भज़नों का संग्रह हे । इन 
अजमनों के प्रत्येक शब्द से हृदय की भ्रलौकिक शुद्धि होती है और इनके 
ब्रध्ययन, श्रवण तथा गायन करने से निज स्वरूप का बोध तथा निदि- 
ध्यासन भली प्रकार हो जाता है। इन्हें जो पढ़ेगा या सुनेगा वह अपने 
अलुभव से आप ही साक्षी देगा। पहला संस्करण जो अन्धावली के ७, 
८ व ६ भागों में छुपा था उसकी अपेक्षा इस नवीन संस्करण में कहीं 
क््यादा भजन दिये गये हैं । 

यह संस्करण दो भागों में विभक्त है। प्रथम भाग में तो केवस्ध 
गाने वाले भजन हैं, और दूसरे भाग में वेदान्त के भिन्न-भिन्न विषय 
पच्चों में पुरोये हुये हैं, जो प्रायः कविता के रूप में हैं। प्रथम भाग के 
भ्रजन नो अध्यायों € अर्थात्‌ $ मंगलाचरण, २ गुरुस्तुति, ३ उपदेश, 

8 वेराग्य, € भक्ति, ६ आत्मज्ञान, ७ छ्ानी, ८ त्याग और £ निजानरूः 
वा मस्ती ) में विभक्त हैं| दूसरे भाग के भजन विविध विषयों के पार 
प्रकरणों ( १ बेदांत, २ साया, ३२े तीन शरीर और वर्ण, ४ निजी अ्रजुभः 
और < भारतवर्ष ) में विभक्त हैं। दूसरे भाग में पहले तीन प्रकरणों दे 


( ५) 


सब भजन स्वामी राम जी की लेखनी से थहे हुए हैं। और पिछले 
प्रकरणों के भजन दूसरे लेखकों के हैं । देश-भक्ति के चारा्थ और देश-- 
(भक्तों के उत्साहार्थ इस संस्करण के अन्त में भारतवर्ष विषयक बहुत पे 
भजन भी दे दिये गये हैं । 
| २२)८२ ६ 
१६ 
विशेष संस्करण १॥) 


(४ ) स्वामी राम के दश आदेश 

अर्थात्‌ राम बादशाह के दस हुक्मनामे सहित संक्षिप्त राम जीवनी 
के, जिस में केवल हिन्दी-उद्दूं लेखों व उपदेशों का संग्रह है । 

( १ ) उपासना । (२ ) ईश्वर-भक्ति ( इश्क्रे-इलाही ) | (३) 
ब्रक्चचय । (५४ ) अ्रकबर-दिली ( महान्‌ आत्मा ) | ( £ ) ब्यवहारिक 
वेदान्त व आस्म-साक्षाककार | ( ६ ) धमम-तत्त्त ( मज़हब की माहियत )। 
(७ ) नक़द-घर्म । (८ ) विश्वास था ईमान। (६) आत्मकृपा 
( फ़ज्ञे-ऊला ) | ( १० ) पुरुषार्थ व प्रारब्ध । 


पक “पृष्ठ क्भग ३९० मुल्य सुन्दर कपड़े की जिल्द १) 


(५ ) श्री रामतीथ ग्रन्धावडी 
ज्ञो २८ मार्गों में पहले ग्रन्थमाला के रुप में प्रकाशित हुई थी 





झाकार पृष्ठ संख्या ९९० मृल्य सधारण संस्करण १ 


आकार 


|. मुल्य+-- साधारण संस्करण. विशेष संस्करद 
उपूर्ण सेट ( +-र८ भाग 9. ३०) ११) 
ही सेट ( १-१४ वा ११-२८ ) ६) ८) 
[हाई सेट ( २-६, १०-१८, १६-२८ ) ४) ... ६) 


टकर भाग: ॥) ॥|) 


( ८५ ) 


उक्त २८ भागों की विषय-सूची इस प्रकार है। 


'पहिला भाग :--( १ ) आनन्द । (२) झत्म-विकास । (३). 
उपासना । ( ४ ) वार्तालाप । इस भाग की बहुत थोड़ी कापी शेष हैं । : 

दूसरा भाग:--( १ ) संक्षिप्त जीवन-चरित्र | ( २ ) सान्‍्त में 
झ्रमस्त । ( ३ ) आत्म-सूर्य और माया । ( ४ ) ईश्वर-भक्ति । ( $) 
ब्यवहारिक वेदान्त | ( ६ ) पत्र-मंजूपा । ( ७ ) माया । 

बतीखरा भाग ४--( १ ) राम-परिचय । ( २ ) वास्तविक झात्मा। 
८३ ) घर्म-तत्त । ( ४ ) बह्लचय । ( € / अ्रकबर-दिली श्रथांत्‌ श्रात्म- 
महत्व । ( ६ ) भारतवर्ष की वर्तमान आवश्यकतायें । ( ७ ) हिमालय । 
(८ ) सुमेरु दशेन । ( £ ) भारतवर्ष की स्त्रियाँ । ( १० ) आरयं-माता। 
( ११ ) पत्र-मंजूषा । 

नौथा भाग':--( १ ) भूमिका । ( २) पाप; आत्मा से उसका 
सम्बन्ध । (३ ) पाप के पूर्व लखण ओर निदान । ( ४ ) नक़द-घर्म । 
( £ ) विश्वास या ईमान । ( ६ ) पत्र-मंजूपा । | 

पांचवां साग';--( १ ) राम-परिचय । (२) अवतरण । (३ ) 
सफलता की कुक्षी । ( ४ ) सफलता का रद्दस्य । ( < ) श्रात्म-कृपा । 

'छुठा भाग ४--( १ ) प्रेरणा का स्तररूप । (२) सब इच्छाप्नों 
की पूति का मार्ग । (३ ) कम । ( ४ ) पुरुषार्थ और प्रारब्च । ( £ ) 
स्वतन्त्रता । 

'खातवां, आठवां और नवां भाग';--जिसमें रामवर्षा श्र्थात्‌ 
स्वामी राम के तथा वेदान्त मार्ग-द्शंक अन्य उत्तमोत्तम भजनों का 
सेप्रह है । इनकी सूची पुस्तक नं० ४ रामवर्षा में देखिये । 

दूखवां भाग ३ --( १ ) हज़रत मूसा का डयडा । ( २ ) सुधार । 
(३ ) उन्नति का मार्ग या राह्दे-तरक्की । ( ७ ) राम-ढिढोरा । ( £ ) 
जातीय धर्म | 


( 9 ) 


दियारहयां भाग'४--( $ ) राम के जीवन पर विचार श्रीयुत सी० 
एफ० एयण्डयूज़ हारा। (२ ) विजयनी-आध्यात्मिक शक्ति । (३ ) 
क्षोगों को वेदास्त क्‍यों महीं भाता ( रिसाला अ्रत्षिफ़ से राम का हस्त- 
क्षिखित उदूं-लेख ) । 

बारहवथां भाग':--( $ ) सुलद की जजु--गड्ञा-तरज्ञ । 

पतेरहवां भाग: १ ) 'सुलह की जड़-- गज्ञा-तरज्ञ का अव- 
शिष्ट भाग । ( २ ) आनन्द । ( ३ ) रास-परिष्वय । हि 

जोद्हवां भाग'--( १ ) भारत का भविष्य। (२ ) जीवित 
कौन है ? ( ३ ) अद्वत। ( ४ ) राम । 

'पन्द्रहवयां साग'+--( १ ) नित्य जीवन का विधान। (२) 
निश्चल चित्त। (३) दुःख में ईश्वर । ( ४) साधारण बात चीत । 
( ३ ) पत्र-मंजूषा । 

'सोलहवां भाग '४--( $ ) ग़ेर मुल्कों का अनुभव । ( २) आप 
अपने घर आनन्दमय केसे बना सकते हैं ? (३ ) गृहस्थाश्रम और 
आत्मानुभव । ( ४ ) मांस-भक्षण पर वेदान्त का विचार। ($ ) 
रामोपदेश । 

'सत्तरहरवां और अठारहवां भाग'४--( १ ) राम-पत्र, तीन 
भागों में विभक्त ( श्रथांत्‌ बाल्यावस्था से बक्षज्ञीन अवस्था तक जो पत्र 
राम ने अपने पूव्रांश्रम के गुरु भगत धन्नाराम क्री को तथा सन्यासाश्रम 
में अपने अनेक प्रेमियों को लिखे थे उन में से लगभग ३०० जुने हुये 
पत्रों का संग्रह । ( २ ) भगत घत्नाराम की जीवनी । ( ३ ) जल्वा-कोह- 
सार अर्थात्‌ पवेतीय दृश्य । 

अडन्नीसवां भाग':--( $ ) सत्य का सार्ग । (२) धर्म. का 
अन्तिम लक्ष्य । ( ३ ) परमार्थ निष्ठा और मानसिक शक्तियाँ। (४ ) 
घरित्र रुअबन्धी आध्यात्मिक नियम | ( € ) भारत को ओर से अमरीका- 


( था ) 


वासियों से विनती । ( ६ ) निज्ञानन्द सकल विभूतियों का तमस्सुक है 
( खुदमसती तमस्सुकके उख्ज )। 

'बीसवां भाग';--( $ ) स्वर्ग का साम्राज्य | ( २) पविश्न अक्षर 
3० । (३ ) मेरी इच्छा पूर्ण हो रही है। ( ४ ) प्रणव-प्रभाव व आत्म- 
साक्षाकार । (३ ) आत्मानुभव का मार्य। (६) आत्मानुभव पर 
साधारण वार्तालाप। (७ ) प्रश्न और उत्तर। (८) क्या, विशेष 
समाज की आवश्यकता है ? ( & ) आत्मानुभव के मार्ग में कुछ बाधायें । 

“इक्कीसवां भाग':--( १ ) जीवनी, परमहंस स्वामी रामतीथ॑ 
( लेखक श्रीचंद्विकाप्रसाद )। ( २ ) प्रस्तावना ( बा० सुरजनत्ञाल पांडे 
कृत )। (३) मुख़म्मसे राम ( बाबू सुरजनलाल कृत )। (४) 
स्वामी रामतीर्थ ( लेखक वनस्पति )। 

'बाईसवां साग'--( $ ) मलुष्य का आठृत्व । (२ ) धर्म । 
(३ ) छिद्वान्वेषण भौर विश्वव्यापी प्रेम । ( ४ ) रामचरित्न नं० १ 
( ९ ) रामचरित्र नं २। 

'तेईसर्यां भाग ':--( १ ) रोमचरित्र नं० २ ( श्रवशिष्ट भाग ) । 
(१) यज्ञ का भावाथे। (३ ) एकता। (४ ) शान्ति का उपाय 
€ भारतवर्ष की प्राचीन अध्यात्मता । ( ६ ) सभ्य संसार पर भारतवर्ष 
का आध्यात्म-ऋण । ( ७ ) कुछ फुटकर कविता ( युवा संन्‍्बासी ) । 

'चोबीलवां भागः--( १ ) आरण्य संवाद नं० १ से १२ तक 
जो अंग्रेज़ी जिल्‍्द दूसरी के अन्त में दर्ज है। ( २) हिमालय से भेजे 
हुये पत्र इत्यादि ( हे ) पत्र-संजूषा । 

'पच्चीसवां भाग--( $ ) दृष्टि-सश्विद और वस्तु-स्वातंत््य- 
वाद का समन्वय | (२) वस्तु-स्वातंत्रयवाद और दृष्टि-स्टिवाद । 
( ३. ) वेदान्त पर कुछ प्रश्नों के उत्तर। ( ४) माया, अभवा दुनिया 
का कब और क्यों। ( £ ) संसार का आरम्भ कथ हुआ। (६) 
संमोहन और चेदान्त । ( ७ )मलुष्प अपने भाग्य का आप ही रुटामी है । 


[| हक 3) 


छुब्बोसवां भाग!?:--मत्यु के बाद या सब धर्मा की संगति। 
(२ ) कछा- प्रश्नों के उत्तर। (३ ) पुनर्जन्म और पारिवारिक बन्‍्धन 
(४) में प्रकाश स्वरूप हैं । ( « ) केन्द्रच्युत न हो । ( ६ ) आत्मा- 
नुभव की सह्दायता या प्राशायाम । ( ७ ) सोहस । ( ८ ) वेदान्त और 
साम्यवाद । ( & ) आत्मानुभव के संकेत नं० २। ( आत्मानुभव के : 
संकेत नं ३ ( ११ ) उपदेश-भाग । 

'सत्ताईसबाँ भाग?:-- (६ ) पाप की समस्या | ( २ ) भारतघप 
के सन्वन्ध में तथ्य ओर आंकड़े । ( ३ ) पत्र मंजूषा। ( ४७ ) कविता। 

८८98ईलवां भाग?:--अर्थात्‌ 'राम-हृदय' इस भाग में अंग्रेज़ी की 
छोटी पुस्तक 'हाट' आफ़ राम' का अनुवाद शुद्ध हिन्दी में है । 

विपय सूची--( १ ' भारतवर्ष (२ ) धर्म और सदाचार (३ ) 
दृ्शन-शासत्र १ ४ ) प्रेम और भक्ति ( ५ ) त्याग व संन्यास ६) 
श्यान व समाधि ( ७) आत्मानुभव (८) राम ( £ ) आनन्द का 
फुहारा | 


(६ ) राम-पत्र । 


( श्रर्थात्‌ ग्रभ्थावली भाग १७ वाँ १८ वाँ ) 


जो लोग गन्थावली के सब खण्ड नहीं मंगवा सकते, वह इस 
पुस्तक को अवश्य मेंगाकर देखें । इसके पढने से पता चलेगा कि श्री- 
स्वामीजी महाराज की बचपन से ही अपने पथ-द्शक ( गुरूज़ी ) में 
कितनी असीम श्रद्धा तथा अगाध भक्ति थी। स्वामीजी की छात्र-अवस्था 
के पत्र द्तमान छात्रों के लिये विशेषतर उपयोगी हैं | स्वामीजी ने जो 
पत्र सन्‍्यासाभ्रम में अपने अनेक प्रमियों को लिखे थे वे भी इस पुल्थक में 
दर्ज हैं॥ छुपाई उत्तम व तीन चित्रों से सुसज्ित है । 


( १० ) 


आकार- पछ्ठ-संख्या २६४ मूल्य साधारण संस्करण १) विशेष 


संस्करण १॥) 





(७ ) राम-जीवनी 


श्रीस्वामी रामतीर्थ जी महाराज की संत्तिप्त जोवनी जिसमें स्वामीजी 
के विषय में बहुत कुछ दाज्ञ मौजूद हे । जिन्हें. राम बादशाह के लेख 
इत्यादि पढने का सौभाग्य न प्राप्त हुआ हो वे इस छोटी पुस्तक को 
तो अवश्य पढ़ें । मूल्य केवल ।) 





(८) श्रीमद्भगवद्गीता । 


ब्रल्चलीन श्रीस्वामी रामतीथ जी के पदट्ट शिष्य श्रीमान्‌ आर, एस, 
नारायण स्वामी जी द्वारा व्याख्या की हुई दो भाग में । आकार 
है प्रा न्‍ ५ पहछ-संख्या लगभग २००० । मूल्य प्रत्येक भाग २) । 

यूँ तो आज कल श्रीमद्‌भगवद्गीता की कितनीडदी व्याख्या प्रकाशित 
हो चुकी हैं, परन्तु जिस कारण यह व्याख्या श्रति उत्तम गिनीजाती है, 
डसे “सरस्वती” से ही आप सुन कीजिये । 

“सरस्वती” का मत हे कि “स्वामीजी ने इस गीता-संस्करण को भनेक 
प्रकार से झलंकृतं करने कीं चेष्टा की है। पहले मूक, उसके बाद अन्वयां- 
कानुसार प्रत्येक श्लोक के प्रत्येक शब्द का अथे दिया गया है। उसके 
बाद अन्वयार्थ और व्याख्या है। इसके सिवा जगह-जगद् पर टिप्पणियाँ 


५ ११ ) 


दी गई हैं जो बड़े मह्व की हैं । बीच-बीच में जहां मूल का विषयास्तरं 
होता दिखाई पड़ा है, वहां सम्बन्धिनी व्याख्या लिख कर विपय का मेल 
मिला दिया गया है। स्वामी जी ने एक बात और भी की है । आपने 
प्रत्येक अध्याय के अन्त में उसका संक्षिप्त सार भी लिख दिया है | इससे 
साधारण क़िखे पढ़े लोगों का बहुत हित साधन «हुआ है । मतलब यह 
हे कि क्या बहुश भौर क्‍या अल्पक्ष दोनों के संतोष का साधन स्वामी जी 
के इस संस्करण में विद्यमान है। गीता का सरलार्थ व्यक्त करने में 
झापने कसर नहीं उडा रक्‍्खी ।” 


स्वामी रामतीथ के चित्र व फ़ोटो । 


' भिन्न-भिन्न रुप व प्ृथक-पृथक दशाओं में । 


तिरञ्ञा पेंरिड भाकार ( १८८१६ ) मूल्य रु० १०) 
बड़ा फ़ोटो एकरड्ा ,, ( १८५१४ ) ४) 
छोटा फ़ोटो केबिनट आकार १) 
छुप्ने चित्र--दस प्रकार के चित्र का सेंट ॥) 


99 प्रत्येक कापी ह 2) 


( १२ ) 


आत्मदर्शी बाबा नगीनासिंह वेदी कृत 
तथा स्वामी रामतीथ द्वारा प्रतिष्ठित 
वेदान्त के दो अमूल्य ग्रंथ । 
( १ ) श्री वेदानुबचन 


2५ ६ ह 
आकार... ३ पृष्ठ लगभग ९९५० । मूल्य साधारण संस्करण १॥) 


विशेष संस्करण २) 

इस पुस्तक की अमूल्य उपयोगिता की प्रशंसा स्वयं स्वामी रामतीर्थ 
जी महाराज ने की थी और इस पुस्तक से उन्होंने बहुत कुछ ज्ञान प्राप्त 
किया था। कर्मकांड, ज्ञान-कांड, बंध और मोक्ष इन्हीं तीन स्तंभों में वेदों - 
का सार इस पुस्तक में बड़ी ही सरल भाषा में दिया गया है। धार्मिक 
' घुरुषों के लिये यह पुस्तक स्वर्ग की निसेनी कही जा सकती है। अवश्य 
मेंगाकर पढ़िए । 


(२) आत्मसात्षात्कार की कसोटी 
( उद़ मियारुक्ष मुक़ाशफ़ा का हिन्दी अनुवाद ) 


आकार-.. पृष्ठ लगभग १७२ मूल्य साधारण संस्करण ॥) विशेष 


संस्करण ॥।) 

यद्द पुस्तक छांदोग्योपनिषद्‌ के छुठे प्रषाठक की व्याख्या का 
सरक्ष हिन्दी अनुवाद है। इसके आरम्भ में लेखक की जीवनी भी दी 
गई है। “आत्मसाक्षात्कार! के खिये यद्द पुस्तक ध्पने ठंग की अचूटी है । 
स्वामी रामतीर्थ जी ने आत्म-दर्शन के सम्बन्ध में इस पुस्तक को अपना 
सहायक माना है । प्रत्येक धम-जिज्ञासु को इसे अवश्य पढ़ना चाहिशे । 


भूमिका श्र्‌ 


, ओर “मनुष्य तथा पशु-पक्षी दोनों? की ज्ञीवन-स्पन्दों में 
सुनाई देती हैं | प्रभात में फूलों का खिलना मानों उनकी बाइबिल 
( धर्मग्रन्थ ) का खुलना है। सांक में तारों का चमकना मानों 
उनके वेदों का प्रकट होना है। बहरंगे जीवन की जीती-ज्ञागती 
व्यक्तियों में उनका अलकरान मोटे अक्षरों में लिखा हुआ है। 


“समय ओर विचार मेरे पेमाने थे 
उन्द्दोंने अपने रास्ते खब बनाये 
उन्होंने समुद्र को भरा ओर पत्थर 
चिकनी मिट्टी तथा सीप की तहों को पकाया ।”! 
८6 पूवञाल बाते गिणाह।। छा गए 5079९०५०५, 
(09 [तांदे ॥0।' ८०पा5९8४ ४०), 
बपा०ए कृ०प्रा'एवे ह6 80७ छाते 09 र०वं 0 [8ए८ा'ड, 
(0) 7९, गधा हाते $0॥.” 
मानव-हृद्य रूपी कमल के दल डनके प्रमाण के पन्ने थे ओर 
उन्हें पता लग गया था कि प्रत्येक नर और नारी ने अपने आप 
में चेदान्त के श्रथों को रुधान दे रकखा है | हर एक उन्नति 
करती हुई ज्ञाति इस सत्य का समथन करती है, ओर दर एक 
मरतो हुई ज्ञातिइसके अनुभव का असाव प्रकट करतो है। प्रत्येक 
वीर( मद्दापुरुष ) इसके प्रकाश का द्योतक है। प्रत्येक महात्मा 
इसकी द्मक फेलाता है । प्रत्येक कवि इसके गोरव का स्थाद्‌ 
लेता है । प्रत्येक चित्रकार ( कारीगर ) अपने नेत्रों से अति हू 
के आँसुश्रों में इसे बद्याता है । कोई प्रफुल्नित ओर सन्तुष्ट मुख 
देखते द्वी राम उसे वेदान्ती-मुख की उपाधि दे देते थे। कभी 
किसी ऐसे विजयी का सामना उनसे नहीं हुआ जिसे उन्होंने 
याविधञारिक वेदाम्ती न कद्दा हो | जापानियोाँ का देनिक जीवस- 
'रेख कर इन्हें थे अपने वेदान्त का असुयायी कहने लगे। अमे- 


श्र स्वामी रामतीर्थ 


रिकनों के एल्पस ( 3]०5 ) और अन्य पहाड़ों पर चढ़ने तथा 
नियागरा की तेज़ धारा को तेर कर पार जाने के साहस पूवक 
कठिन क्ृत्यों को वे बेदाम्ती भावना का प्रकाश समभते थे | जब 
बे यह समाचार पढ़ते कि कुछ व्यक्तियों ने श्रपने शरीरों को 
वेशानिक अनुसन्धान निमित अंगच्छेद ( ०५५९०४०॥ ) कराने 
को श्र॒प॑ण किया है, तो उन्हें यह अपने तत्वज्ञान का व्यावहारिक 
स्वरूप सिद्ध होता दिखाई देता। ऐसे अवसरों पर उनका 
चेहरा दमकने लगता था और नेत्रों में आँखू भर आते थे, और 
वे कद्दते थे, “सचमुच यह सत्य की सेवा है? । सच्ची लोक- 
तंत्रता ( 0०770078८9 ) और सच्चे साम्यवाद ( 5०८॑वौॉजणा ) 
के आधुनिक आदशों में स्वामी राम को पूर्वीय वेदान्त की 
अन्तिम विज्ञय दिखाई देती थी । 

आन्तरिक पुरुष श्रीर आन्‍्तरिक प्रकृति की मुख्य एकता 
के सत्य पर खड़े होकर थे कद्दते हैं, केषल वह्दी जीते हैं जो प्रेम 
की विश्व-उ्यापी एकता का अनुभव इदरते हैं। जीवन के सच्चे 
सुख केवश उन्हीं को मिलते हैं ज्ञो भूमि-ह_मल ( ]|५ ) और 
नीले पुष्प ( ४४०९८ ) की नसों के ख़न को अपना ही मानते 
हैं। अपने आप में सब चीज़ों को श्र सब चीज़ों में अपने 
आपको देखना ही असली शआँखवाला द्ोना है, जिसके बिना 
प्रेम श्रोर सुंदरता आकषक हो ही नहीं सकतीं | ओर विना प्रेम 
या आकषण के, वे पूछते हैं, जीवन है ही कया ! इस भावना 
में ज़ब किसी व्यक्तिगत-ज्ञीवल को थे शरीर और चित्त से 
ऊपर उठते देखते हैं, तो उन्हें आ्राकाश में इन्द्र-धनुष दि्खिई 
देता है और अपार हप॑ से वे उछल पड़ते हैं | बुद्धि द्वारा बेदांते 
कै सिद्धास्तों का मान लिया जाना ही उनके लिये वेदांत नहीं.. 
है। थे प्रेम की पवित्र बेदी पर गम्भीरता पूर्वक शरीर और चिक 


भूमिका रे 


की शुद्ध भेंट को वेदान्त समभते हैं। दर्शन-शास्त्र ओर तक॑ 
पुस्तक ओर प्रमाण, पाणिडत्य ओर अ्रजड्भार-विद्या से बुद्धि 
की श्रनुमर्ति पुष्टि पाकर बढ़ सकती है, कितु इन उपायों से 
राम के वेदान्त की प्राप्ति किसी को नहीं हो सकती। शरीर 
ओर मन का अमली और सच्चा त्याग तभो होता है, ज़ब चित्त 
अ प्रेम की ज्वाला प्रदीप होता है शरीर का मानसिक त्याग 
ओर शरोर की दर एक नस का प्रेव के चरणों मेँ अपंण और 
प्रेममयों सेवा में द्ित्त का सनपंग मनुष्य के भीतरी रूवर्ग के 
कपाट खोल देता है | राम का वेदांत उस दिव्य चेतवता की 
सुंदर शान्ति है कि ज्ञो शरीर ओर चित्त के बन्धनों से मुक्त है 
जहाँ वाणो मऊ हो ज्ञाती है, जहाँ सूयं और चंद्र का लोप हो 
ज्ञाता है, जहाँ सप्रग्न दृष्टि स्व॒प्त की तरह हिलोरे लेकर अनंत 
में चक्कर लगाती है; इस स्थान से राम नाचे सीढ़ो लटकाते हैं 
कि दम उन तक पहुँच सके. ओर वहाँ से नाचे को दुनिया के 
दृश्य देख सके | अक्षय शाँत बहाँ बट रहो है ओर वहाँ मनुष्य 
पूरो तरह ईश्बर में लीन हो जाता है। वहां सब तकं-वितकों 
बंद दो जाता है। वहाँ जो भी है अपने चारों ओर केवल देखते 
ओर मुसकराते हे, ओर हरेक से कद्दते हे, “तू अच्छा है” “तू 
विशुद्ध है”, “तू पवित्र है”, “तू दो बह है” 


0[007/ 00 807 8॥7638 0७९, 707 8.0: |७७ 4॥6 ॥१007, 
ए-जाहड छाप उ०प्रापे ७0 ॥प्रजी९प॑ 7700 90॥0७, 

है] [0७ 70]00568 व 50प8 ७९6६ छऐपफल', 

० (0०, ॥0 787, 70 ९०ड708 ॥]07'0, 70 500, 

पिक्ाए॥॥ 006 2060 एक शाप 708९९ 87 509|0000०प्रा', 


न वहां सूर्य चमकता है, न चंद्र जगमगाता है 
प्राण ओर शब्द मीन हैं 


2 स्थामी रामतीथे 


श्रात्मा की मधुर निद्रा में सम्पूर्ण जीवन आराम कर रहा है, 
म वहां ईश्वर है, म मनुष्य, न जगत्‌ दै न जीव, 
स्वर्गामयी शांति,स्थिरता और प्रकाश के बिना वद्दां कुछ नहीं है। 
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स्वामी रामतीथे । 


डेट 35 टप्ा2 ज्वव्टट ० > जम नम ज्ज 


अन्तनन्‍्द । 
+]पुहट्न्त 
ता० १७ दिसम्बर १६०२ को सेन फ्रांसिस्को की विज्ञान-सभा में दिया 
हुआ व्याख्यान । 
<> ४ हु 
महिलाओं ओर भद्रपुरुषों के रूप में मेरे ही आस्मन्‌ ! 
रण यूरोपीय और ईसाई राष्ट्रों को दोष नहीं देता कि थे 


अपनी सेनाओं और संन्‍्यद जो से अन्य राप्रो को कप्ों 
विजय कर रहे हैं। किसी सन राष्ट्र की अध्पात्मिक उन्नति में यह 


_ आनन्द... भी एक आवश्यक अवस्था है। भारत को यह 
ही सबका अन्तिम अवस्था व्यतोत करती पड़ी थी; किन्तु बहुत 
साध्य है। प्राचीन ज्ञाति होने के कारण उसने सांसारिक 


खुखों को तराज़ में तौला और निसुखार पाया । जो राष्ट्र आज़ 


२ स्वामी रामतीर्थ 


कल सांसारिक ऐश्वयं ओर सम्पत्तियां के संग्रह में लिप्त हैं, उन्हे' 
भी यही अनुभव होगा। ये सब राष्ट्र दूसरे राष्ट्री को अधीन करने 
के लिये अपनी सेनाओं से चढ़ाई करने का प्रयत्न क्यों कर रहे 
हैं ? इन बातो में वे क्या ढूँढ़ रहे हैं ? केवल आनन्द, सुख और 
हु ढूँढ़ा जा रहा है। यह सत्य है कि कुछ लोग कहते हैं, हम 
सुख की नहीं, किन्तु ज्ञान की खोज में हैं । दूसरे कहते हैं 
सुख की नहीं, किन्तु काम-काज की तलाश में हैं। ये सब बाते 
बहत ठीक हैं ; किन्तु सामान्य मनुष्यों ओर साधारण प्राणियों 
के मन ओर हृदयों को टटोलिये | आप को पता लगेगा कि 
प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष रीति से, जान कर या अनजाने, जिस 
अन्तिम उद्देश्य को उन्होंने अपने सामने रक़खा हैं, जिस 
अल्तिम लक्ष्य के लिये वे सब प्रयत्न कर रहे है, वद आनन्द है, 
एक मात्र आनन्द हे । 
आइये, आज यह विचार कर कि आनन्द कहाँ रहता है ; 
बह महल में रहता है या कॉपड़े मे, वह कामिनियों की कांति 
में है अथवा सोने ओर चांदी से मोल लीज़ा सकने वाली 
वस्तुओं में; आनन्द का जन्म स्थान कहां है ? आनन्द का भी 
अपना एक स्वतंत्र इतिहास है। यह बड़े बड़े भ्रमणों का समय 
है । वाष्प ओर विद्यत्‌ ने देश और काल का उच्छेद कर दिया 
है। ये लम्बी यात्राओं के दिन है, ओर हरणएक अपनी यात्रा का 
वत्तान्त लिख डालता है। आनन्द भी यात्रा करता है। उसकी 
यात्रा का कुछ हाल हमें जानना चाहिये। 
हम आनन्द की प्रथम भलक से आरथ्म करते हैं, जो बच्चे 
में उसकी बाल्यावस्था में होती है। शिशु के लिये तो संसार - 
आनन्द का की सारा खुख अपनी माता के आँचल में या 
«५ इतिहास। प्यारी माता की गोद में ही है । उसके लिये तो 
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सम्पूर्ण आनन्द वहीं है।जिस प्रधान मार्ग पर आनन्द को 
यात्रा करनी है, उसका पहला पड़ाव माता का आँचल या 
माता की गोद है।गोदी के बच्चे के लिये इस दुनिया में 
आनन्द्दायक वस्तु माता की गोद से बढ़ कर ओर कोई नहीं 
है। बच्चा माता के अंच तो में अयना मुँह छिपा कर कहता है 
“पा, भात ! देख ! में कहां हूं ?” ओर प्रसन्न हे। हँसता है। 
वह जी खोलऋर खब हसता है। पुस्तक बच्चे के लिये निरथंक 
हैं। ख़ज़ाने उसके लिये व्यथ हैं। जिस बच्चे का अभी दूध 
नहीं छूटा, उसके लिये फलों और मिठाइयों में कोई स्वाद नहीं 
है। उसके लिये सारे संसार का आनन्द माता की गोद में ही 
एकन्नित है । 

एक वर्ष बीतने पर बच्चे के आनन्द का केन्द्र बदल जाता 
है। बह हट कर किसी दूसरी जगह चला जाता है। आनन्द 
अब खिलोनमों, सुन्दर गुड़े, गुड़ियों ओर बबुओ में निवास 
करता है । इस दूसरी अवस्था में बच्चा माता को उतना नहीं 
चाहता जितना अयने खिलोनों को । कभी कभी बच्चा प्यारी 
माता से भी खिलोनों ओर वबुओं के लिये ऋगड़ा ठानता है । 

कुछ महीने या वर्ष ओर बीतने पर, गुड़ियों ओर बबुओं 
में सी उसे आनन्द नहीं मिलता | आनन्द फिर अयना केन्द्र- 
स्थान बदल देता है। अब इन वस्तुओं में भी उसकी स्थिति 
नहीं रहती | तीसरी अवस्था मे जब शिशु बढ़ कर लड़का हो 
जाता है, तो आनन्द उसके लिये पुस्तकों में, विशेषतः कहानियों 
की किताबों में जा ठहरता है। यह एक सामान्य बुद्ध के बालक 
“की बात है । कभी कभी आनन्द उसके लिये दूसरे पदाथों' में 
होता है; किन्तु हम सामान्य घटना की चर्चा कर रहे हैं। अब 
बालक का सम्पूर्ण प्रेम ओर स्नेह कहानी की किताबों में एकाप्र 
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हो जाता है| अरब खिलोनों, बबुओं ओर गुड़ियों की आकषंणता 
जाती रही | कद्दानी की किताबों ने उनका स्थान ले लिया और 
थह पुस्तकों को सुन्दर तथा मनोहर पाता है ; किन्तु आनन्द 
यात्रा आगे करता है। 

विद्यालय त्याग कर लड़का महाविद्यालय में प्रवेश करता 
है । महाविद्यालय के जीवन में उसे किसी दूसरी ही वस्तु 
में आनन्द मिलता है; वेज्ञानिक पुस्तक और तात्चविक ग्रन्थ 
मान लीजिये | वह उन्हे' कुछु समय तक पढ़ता है; परन्तु 
उसका आनन्द पुस्तकों से चल कर विश्वविद्यालय की 
उपाधियों और सम्मान पाने के विचारों में जा पहुँचता है। 
अब उसके आनन्द का निवासस्थान, उसकी प्रफुल्नतता का 
मुख्य धाम उसकी आकांक्षा है। विद्यार्थी विश्वविद्यालय से 
कीर्ति पूर्वक निकलता है। वह अच्छी आय का पद प्राप्त करता 
है। और अब इस युवा पुरुष का सर्व आनन्द धन में, ऐश्वयं में 
केन्द्रीभूत दो जाता है । अब ( इस चोथी अवस्था में ) उसके 
जीवन का एक मात्र स्वग्न सम्पत्ति सश्षय करना, सम्पसिशाली 
होना ही हो जाता है। वह बड़ा आदमी बनना, विपुल वखुधा 
बटोरता चाहता है। कार्यालय में कुछ महीने काम करने के 
बाद जब वह कुछ दोलत पा ज्ञाता है, तब उसका आनन्द किसी 
दूसरी वरुतु पर जा टिकता है। वह कौनसी वस्तु है ? कया 
बताने की आवश्यकता है ? वह है रमणी । अब ( इस पाँचवीं 
अवस्था में ) युवा पुरुष को स्त्री की आकांक्ता है, ओर उसकी 
प्राप्ति के लिये बह अपनी सारी सम्पत्ति ख़्य कर डालने को 
प्रस्तुत है । माता के आ्रॉँचल से अब उसे कोई आनन्द नहीं 
मिलता, खिलोनों में अब उसके लिये कोई मोहिनी नहीं, कहानी 
की किताब दूर फेक दी जाती हैं; और केवल उन्हीं अवसरों पः 
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पढ़ी जाती हैं जब उनसे उसके जीवन के स्वप्न अर्थात्‌ कामिनी की 
प्रकृति के अनुभव में कुछ सहायता मिलने की आशा होती है। 
स्त्री के लिये वह स्वस्व त्याग करने को तैयार है। 
इस विषय-वासना की तुच्छु तरंगों के लिये, ज्ञो उसके 
आनन्द का अब मुख्य धाम हो रहा है, कठिन परिश्रम से उपा 
जित धन को वह लुटा डालता है । युवा, कुछ काल तऋ स्त्री के 
संग रहता है; ओर देखिये तो सही ! आनन्द अब कुछ आगे 
दिखाई पड़ने लगता है। प्रारम्भ में जो आनन्द अपनी स्त्री के 
ब्यान से उसे मिलता था, अब वह नहीं प्राप्त होता । साधारण 
युवक अर्थात्‌ पूर्वीय भारत ( ईस्ट इरिड्या ) के साधारण युवक 
का उदाहरण लीजिये । इस युवक का आनन्द अब स्त्री से चल 
कर पुत्र-उत्पत्ति मे पहुँच जाता है। अब पुत्र उसके जीवन का 
स्वप्त बन जाता है । वह एक पुत्र अर्थात्‌ फरिश्ता, देवता वा 
देव्यप्षूति को चाहता है। राम इस देश (अप्ररीका) की दशा से 
अधिक परिचित नहीं है ; किन्तु भारत में विवाह करने के उपरांत 
लोग सनन्‍्तान के लिये तरसने लगते हैं ओर तदथ इंश्वर से प्रार्थना 
करते हैं । यथाशक्ति वे कोई बात उठा नहीं रखते, वेदों दी सहा- 
पता लेते हैँ ओर सिद्ध-साधकों से आशीर्वाद की प्रार्थना करते 
हैं। सारांश यह कि पुत्र से भाग्यवान्‌ होने के लिये जहाँ तक हो 
सकता है वे सभी कुछ करते हैं । 
युवक का अब सब आनन्द पुत्रोत्पत्ति का आशा में एकत्रित 

हो जाता है। आनन्द की यात्रा अथवा हद के प्रस्थान में छुठा 
पड़ाय पुत्र है। फिर युवक जब पुत्र-लाभ से भाग्यवान्‌ होता है 

तो उसके आनन्द दी कोई सीमा नहीं रहती, हृदय गदुगद होता 
है, वह उछल पडता है, फ़ूल कर कुप्पा हो जाता है, मानों भूमि 
से कई हाथ ऊपर उठ जाता है, वह चलता नहीं है, मानों हवा 
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में उड़ता है| पुत्र लाभ उसके अन्तःकरण को आनन्द से परिपूर्ण 
कर देता है। इस छुटी अवस्था में युवक का आनन्द उक्त चन्द्र- 
मुख पुत्र में एक प्रकार से पराकाष्ठा को पहुँच जाता है। जिस 
चण वह अपने पुत्र का मुख देखता है, वह अत्यन्त आनन्द का 
समय होता है। अब साधारण मनुष्य का आरन्द अपनी चरम 
सीमा को पहुँच गया । तत्पश्चात्‌ युवक का उत्साह कम होने 
लगता है । बच्चा किशोरावस्था को प्राप्त होता है, ओर आक- 
घंणला चल वसती है । इस मनुष्य का आनन्द योंही यात्रा 
करता रहेगा ; कभी यहाँ ठहरा, कभी वहाँ । 
अब हमें विचारना चाहिये कि क्या सचमुच आनन्द 
ऐसी वस्तुओं में अर्थात्‌ माता के अचि न, गुड़-गुड़े यों, पुस्तकों, 
वैभव, खत्री ओर पुत्र में, अथवा किसी भी 
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का सांसारिक वस्तु या पदार्थ में है? आगे बढ़ने 
उद्गम स्थान। के पूर्व, आओ, श्रमणशील आनन्द की श्रमण- 


शील सूयप्रकाश से तुलना करे । प्रभाकर की प्रभा भी यहाँ से 
वहाँ विचरती रहती है । एक समय वह भारत को प्रकाशित 
करती है तो दूसरे समय यूरोप को । वह आगे ही बढ़ती है। जब 
लायंकाल की छाया पड़ती है, तब देखो, कितनी शीघ्रता से 
सूर्य-प्रभा स्थान बदलती है। वह पूर्वीय अमेरिका में चम्तकती 
है ओर वहाँ से पश्चिम की ओर बढ़ती है। देखिये, सूयय- 
प्रकाश केसा अगूठों के बल फुदकता फिरता है, इस देश से 
उस देश में बिछलता हुआ वह जापान में अपनो जग- 
मगाहट फेलाता है, इसी तरह आगे भी । सूथ-प्रभा एक-. 
स्थान से दूसरे स्थान की यात्रा करती रहती है; किन्तु ये 
विभिन्न स्थान, जहां सूर्यज्पोति दिखाई पड़ती है, उसके उद्गम 
या निवासस्थान नहीं हैं। सूर्थ-ज्योति का निवासस्थान कहीं 
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अन्यत्र ही है; सूथ में है। सूय-प्रभा की भाँति इधर से उधर 
निरन्तर गमनशील आनन्द की परीक्षा भी हमें इसी प्रकार करनी 
चाहिये। आनन्द कहां से आता है? उसका वास्तविक घर 
कहाँ है ? आनन्द के सूथं की ओर हमें देखना चाहिये । 
पुत्र से धन्य होने वाले भद्ग॒पुरुष का उदाहरण ले लीजिये। 
वह अपने कार्यालय में बेठा हुआ है। अपने काय॑ में प्रवृत्त है । 
एकाएक उसे घंटी की टनटन खुनाईँ देती है | कौनसी 
घंटी ? टेलीफोन की घंटी | वह ऋपट कर टेलीफोन के पास 
पहुँचता है ; परन्तु संदेश सुनने के समय उसका कलेजा घड़कने 
लगता है । कहावत है कि आने वाले संकटों की छाया पहले ही 
से पड़ने लगती है। उसका हृदय धड़क रहा है, पहले तो कभी 
ऐसा नहीं हुआ था। वह टेलीफ़ोन के पास पहुंच कर संदेश 
सुनता है। राम राम ! बड़ा ही दुखदायी समाचार रहा होगा। 
बेचारा भद्गरपुरुष सिसकियां ले ले कर कराह रहा है, उसकी 
सुध-ब॒ध जाती रही, चेहरे का रंग उड़ गया। पीला, मुदनी 
छाया हुआ मुख लेकर वह भूट अपने आसन पर आया, कोट 
पहना तथा टोपी दी ओर कार्यालय से चल दिया, मानों उसे 
बन्दूक की गोली सी लग गई है। उसने अपने प्रधान सं, 
कार्यालय विभाग के मुखिया से अनुमति भी नहीं ली। कमरे में 
उपस्थित चाकरों से उसने कोई बात तक भी नहीं कही । अपनी 
चोकी ( टेबिल ) पर फेले हुए. कागज़ पत्रों को भी समेट कर 
उसने बन्द नहीं किया। उसका ज्ञान-ध्यान सब ज्ञाता रहा, 
ओर सीधा कार्यालय से चल दिया | उसके साथी चकित रह 
गये । सड़क पर पहुँच कर अपने सामने उसने एक गाड़ी ज्ञाती 
देखी । वह दोड़कर गाड़ी के पास पहुँचता है ओर वहाँ डाकिया 
उसे एक पत्र देता है। इस पत्र में उसके लिये यह सुसमाचार 


् स्वामी रामतीर्थ 


था कि वह एक बड़ी सम्पत्ति का स्वामी हुआ है। सांसारिक 
दृष्टि से यह संवाद कदाचित्‌ खुखकर हो सकता है। इस 
मनुष्य ने एक चिट्ठी (002८५) डाली थी और डेढ्लाख रुपया 
उसके नाम मे निकला था। इस समाचार से उसे प्रसन्न हो जाना 
चाहिये था, आनन्द से नाच उठना चाहिये था; किन्तु ऐसा 
नहीं हुआ, ऐसा नहीं हुआ । टेलीफोन से प्राप्त संदेश उसके 
हृदय को मसोस रहा था | इसलिये इस नये समाचार से वह 
सुखी नहीं हुआ। इस ट्राम गाड़ी में उसने एक बहुत बड़े राज- 
अधिकारी को ठीक अपने सामने बेठा पाया। यह वही अधि- 
कारी था, जिससे भेट करना उसके ज्ञीवन का एक स्वप्न हो 
रहा था ; किन्तु देखो तो | इस भद्रपुरुष ने उस राज-कर्मचारी 
से नज़र भी नहीं मिलाई, अयना मुँह फेर लिया। एक महिला- 
मित्र का मधुर मुख भी उसे दिखाई पड़ा। हमारे भद्गपुरुष को 
इस महिला से मिलकर बातचीत करने की लालसा रहा करती 
थी; किन्तु इस समय उसकी मधुर मुसक्यान के प्रति वह 
उदासीन रहा। अस्तु, अब हमें उसे अधेक काल तक संदि- 
स्थावस्था में रखना उचित नहीं है ओर न आप ही को देर तक 
सन्देह में रखना चाहिये। जिस सड़क पर उसका घर था, वहां 
वह पहुँच गया। बड़ा हल्जा गुल्जा हो रहा था । उसने देखा 
कि धुंण के मेघ्र आकाश में चढ़ चढ़ कर सूयंदेव को ढक रहे 
हैं। उसने देखा कि अ्रग्नि-शिल्रायं आकाश का चुम्बन कर गही 
हैं। उसने अपनी खसत्री, दादी, माता तथा अन्य मित्रों को अगिनि- 
काराड के लिये, जिससे उनका घर स्वाहा हो रहा था, रोले 
ओर हाय हाय करते देखा । उसने अपने ओर सब स्नेहपात्रों कौ - 
तो वहां देखा, केवश एक को न पाया। उसके आनन्द के उन 
दिनों का केवज़ केन्द्र ग़ायव था; प्रिय पुत्र, मधुर छोटा शिक्षु 
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लुप्त था। वह वहां नहीं था। उसने पुत्र के सम्बन्ध में पूछा; 
किंतु स्त्री कोई उत्तर न दे सकी । रोना और सिसकना ही 
उसका प्रत्युत्तर था, जो अबोध्य था । सत्य का उसे पता लग 
गया | उसे मालूम हुआ कि पुत्र घर ही में छूट गया। आग 
लगने के समय बच्चा अपनी धाय के पास था, धाय बच्चे को 
पालने में सुला कर कमरे से चली आई थी | आग से घर जलता 
देख घरवाले घबड़ाकर जल्दी से निकल भागे। सब ने यही 
सभभा कि बच्चा किसी न किसी घरवाले के पास होगा । सब 
के सब निकल भागे और अ्रब उन्हे' मालूम हुआ कि बच्चा 
उसी कमरे में रह्‌ गया, जिसे अब अब्न आवजक्त कर रही थी । 
“मे 
लोग रो रहे थे, दांत कटकटा रहे थे, ओठ काट रहे थे, छाती 
पीट रहे थे; कितु कोई वश न चलता था। हमारा भ्रद्गपुरुष, 
उसकी खत्री, उसकी माता, एवम्‌ मित्र ओर धाथ चिल्ला चिन्ना 
कर एकप्रित ज़नसमूह से, पुलिसमेंशं से, लोगों से अपने प्रिय 
छोटे बच्चे को बचाने की प्रा्थना कर रहे थे । “जिस तरह हो 
सके, हमारे छोटे बच्चे को निकालो | हम अपनी सब सम्पत्ति 
दे देगे, आज़ से दस वर्ष तक जितना धन सउचय वरेश दे दगे, 
हम सब कुछ भेंट बर दंगे, हमारे बच्चे को बचाओ, हमारे बच्चे 
को बचाओ |” ( आप को याद होगा कि यह दुघटना ऐसे देश 
में टुई थी, जहां फयर इनश्योरेंस कस्पनियाँ उसी प्रभाण में 
मोजूद नहीं हैं जिस प्रमाण में इस दंश में हैं ।) वे बच्चे के दिये 
सब कुछ दे डालने को तेयार हैं । सचमुच, पुत्र ऐसी ही मधुर 
वस्जु है, शिशु बड़ा दी प्रिय वस्तु है, ओर वह इसी योग्य है 
“कि सम्पूर्ण सम्पसलि ओर वसुधा उसके लिये निछाबर कर दी 
जाये ; कितु राम का प्रश्न यह है, “क्या पुत्र आनन्द का सूल 
साधन है, संसार में सब से अधिक प्रिय वस्तु है, अथवा 
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आनन्द की जड़ कहीं और ही है?” ध्यान दीजिये। प्रत्येक 
वस्तु प्रिय पुत्र के लिये अपंग की जा रही है, कितु क्या किसी 
प्रियतर, किसी अन्य वस्तु के लिये स्वयं पुत्र का बलिदान नहीं 
किया जा रहा है ? पुत्र के लिये दौलत दीज़ा रही है, माल 
दिया जा रहा है, सस्पत्ति दी जा रही है, कितु पुत्र किसी दूसरी 
ही वस्तु के लिये दिया जा रहा है। आग में फाँदने का ज्ञो लोग 
साहस कर, उनके प्राण चाहे चले जाँय ; किंतु वह प्यारा शियु 
किसी दूसरी ही वस्तु पर, किसी उच्चतर वस्तु पर निछावर 
किया ज्ञा रहा है । यह अन्य वस्तु अवश्य ही पुत्र से भी बढ़ 
कर प्रिय होगी, यही अन्य वस्तु वास्तविक केन्द्र होगी, 
आनन्द का वास्तविक उद्गम स्थान होगी । यह अन्य 
बस्तु क्या है? विचारिये तो सही ! थे स्वयं आग में. नहीं 
कूद पड़े। यह अन्य वस्तु अपना आप ( 5८-मआत्मा ) है। 
यदि वे स्वयं आग में कूदते हैं, तो अयने को भेंट चढ़ाते हैं, 
ओर यह करने को वे तय्यार नहीं हैं। अन्य सब चीज़ें तो 
पुत्र पर निछावर हैं, और पुत्र उस. अपने आप ( 5८ ) पर 
निदछ्धावर है । 
अब हमे पता लग गया कि आनन्द की स्वोपरि अवस्था, 
अर्थात्‌ पुत्र, में आनन्द नहीं है। पुत्र खुन्दर, प्रिय, ओर 
आनन्द का. आनन्द का मूल इस लिये है कि वह उस. 
उदगम-स्थान ज्योति से खुशोभित है, जो आत्मा 
आत्मा है। ( 566 ) से निर्गत होती है । ज्योति 
स्वयं पुत्र में आलथी पालथी लगाये हुए नहीं है। यदि आननन्‍्द- 
रूपी ज्योति पुत्र में अन्तर्निहित ( ॥7॥27९0६ ) होती, तो 
पुत्र के शरीर में वह सदा बनी रहती। सत्य तो यह है कि पुत्र के 
मुख को उद्भासित करने वाली ज्योति अपने भीतर के सरोवर 
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(आत्मा ) से निकल रही थी । आनन्द का वास्तविक उद्गम- 
स्थान अपना आत्मा है । 

अब हम आनन्द के घर, आनन्द के सूल स्थान के कुछ निकट 
पहुँच गये हैं ।# पुत्र इसलिये प्यारा नहां है कि वह पुत्र है, पुत्र 
आत्मा (5८) के लिये प्यारा है। स्त्री, स्त्री के लिये प्यारी नहीं 
है, पति, पति के लिये प्यारा नहीं है, स्री आत्मा के लिये प्यारी 
है, पति आत्मा के लिये प्यारा है। यथाथे बात यह है। लोग 
कहते हैं कि वे किसी वस्त॒ को उसी के लिये प्यार करते हैं ; 
किन्तु ऐसा नहीं हो सकता, नहीं हो सकता | दोलत दीलत के 
लिये प्यारी नहीं है, दोलत प्यारी है आत्मा के लिये। जब स्त्री 
से, एक समय ज्ञो प्यारी थी, काम नहीं चलता, तब उसे पति 
तलाक दे देता है। इसी तरह पति से, ज्ञो एक समय प्यारा था, 
जब काम नहीं चलता, तब स्त्री उसे त्याग देती है। जब दोलत 
से काम नहीं निकलता, वह छोड़ दी जाती है। आप नीरो राजा 
का हाल जानते है। उसे खुन्दर रोम ((९०॥॥०), अपनी राजधानों 

8 “न वा अरे पत्यु: कामाय पतिः प्रियो भवत्यात्मनस्तु कामाय पति 
प्रियो भवति। नवा अरे जायाये कामाय जाया प्रिया भवत्यात्मनस्तु 
कामाय जाया प्रिया भवति। नवा अरे पुत्राणां कामात्र पुत्राः प्रिया 
भवन्यात्मनस्तु कामाय पुत्राः प्रिया भवब्ति। न वा अरे वित्तस्थ कामाय 
वित्त प्रियं भवत्यात्मनस्तु कामाय वित्त प्रियं भवति। न वा अरे पशूनां 
कामाय पशवः प्रिया भवन्ति आत्मनस्तु कामाय पशवः प्रिया भवन्ति । ** 
“*न वा अरे सर्वस्थ कामाय सब प्रि८ भवत्यात्मनस्तु कामाय सर्व प्रिय॑ 
भवति” ॥ ( बृहदारण्यकोपनिषद, अध्याय ४, आ्राह्मण € याज्ञवल्क्य और 


मेत्रेयी के संवाद में छुठा मंत्र है। ) 
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अधिक काम की अथवा अधिक रोचक नहीं जान पड़ी । उसके 
लिये तो उसे अश्लि-कारड, प्रकाएड उत्सवं-दहन में देखना 
अधिक रुचिकर था। देखिये! वह एक निकटवर्ती पहाड़ की 
चोटी पर चला गया, ओर विराट अग्नि-काण्ड के द्वश्य का सुख 
लूटने की इच्छा से अपने मित्रों से सारे नगर में जाकर आग लगा 
देने को कहा। रोम भस्म हो रहा था ओर नीरो चिकारा बज्ञा 
रहा था। इस प्रह्नार हमें पता लगता है कि वेभव भी त्याग 
दिया जाता है, जब उससे हमारा काम नहीं चजहूता । राम ने 
एक अति विचित्र घटना अपनी आँखों से देखी है। एक समय 
गंगा नदी में बड़ी बाढ़ आगई थी, नदी चढ़ती ही चली जाती 
थी। एक वुक्ष की शाखा पर अनेक बन्द्र बेठे हुए थे। इनमें एक 
बंदरिया थी और उसके कई बच्चे थे। ये सब बच्चे अपनी माँ 
के पास चले गये | बंद्रिया जहाँ बेठी थी, वहाँ तक पानी पहुँच 
गया। वह उचक कर ओर भी ऊँची डाल पर चली गई। वहाँ 
भी पानी पहुँच गया। वह सब से ऊँची टहनी पर चढ़ गई, 
किन्तु जल वहाँ भी पहुँच गया। सब बच्चे अयनी माँ के अंग में 
चियटे हुए थे। जब पानी उसके परों तक चढ़ गया, उसने एऋ 
बच्चे को पकड़ कर अपने परों तले रख लिया। पानी ओर भी 
चढ़ा । बंदरिया ने दूसरे बच्चे को पहड़ कर अपने परों के मे 
रख लिया । पानी ओर भी ऊँचा उठा ओर अपनी रखता के 
लिये उसने तीसरे बच्चे पयो भी निदंयता से प्रो के नीचे 
दबाया । ठीक यही दशा है। लोग ओर चीज़ हमें उच्छी 
समय तऊ प्यारी हैं जब तक उनसे हमारा स्वार्थ सिद्ध होता है 
हमारी इच्छा पूर्ण होती है; उधर हमारे स्वार्थ को घक्का 
लगने की आशंका हुई, इधर हमने सब खच॑ए्जों को भेट 
चढ़ाया । .. 
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इस प्रकार हम इस परिणाम पर पहुँचते हैं कि आनन्द का 
आसन, मूल-स्थान कहीं अपने आप में है। खुख का घर कहीं 
प्रीतीकाी अपने में तो है; परन्तु कहाँ है ? पररों में है ? 
तारतम्य भाव । चरण सकल शरीर के अवलस्ब हैं, उनमें हो 
सकता है; किन्तु नहीं, चरणों में वह नहीं है। यदि परों 
में आनन्द का घर होता तो पर संसार वी) सब वस्तुओं 
अधिक प्रिय होते। यह ठीक है कि पेर सब बाहरी वस्तुओं 
से अधिक प्रिय हैं ; परन्तु वे हाथों के तुल्य प्रिय नहीं हैं । 
तो आनन्द का निवासस्थान क्या हाथों में है ! हाथ परों की 
अ्पेत्ता प्यारे तो हैं, किन्तु वे भी आनन्द का घर नहीं हैं । तो 
क्यो आनन्द नाकऋया नेत्र में टिका हुआ है? नेत्र हाथोंया 
नाक से अधिक प्रिय अवश्य हैं ; परन्तु आनन्द का अवस्थान 
उनमें भी नहीं है । किसी ऐसी वस्तु की कल्पना कीजिये जो 
नेत्रों से भी अधिक प्रिय हो। आप कह सकते हैं, प्राण । में 
कहता हूं, पहले समग्र शरीर को लीजिये । समग्र शरीर आनन्द 
का घर नहीं है । हम देखते हैं कि यह समग्र शरीर भी हम 
त्यागते रहते हैं, हम प्रति क्षण बदल रहे हैं। कुछ वर्षो' में शरीर 
के प्रत्येक परमाणु का स्थान नये परमाणु ग्रहण कर लेते हैं। 
आनन्द का स्थान कदाचित्‌ बुद्धि, मस्तिष्क या मन मे हो, 
सम्भव है | अब यह विचारना है कि बुद्धि से भी प्रियतर केाई 
वस्तु है या नहीं । आअं, विवेचन कर । यदि बुद्धि से बढ़कर 
मधुर ओर प्रिय केई वस्तु ठहरे, तो बही आनन्द का स्थाक्न 
हत्गे। मे कहते हैं कि जीवन, था हिन्दू शब्दावली मेँ प्राण 
आनन्द का मूल हो सकता है, क्योंकि मेधाशक्ति खाकर भी 
प्रायः लोग जीना चाहते हैं ।दो विकल्पों में वरण (८।:०।०८८) करना 
है, मृत्यु का आलिगन कीजिये, अथवा विक्षिप्त या कवले होकर 
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जीते रहिये । प्रत्येक मनुष्य पागलपन की दशा में भी जीना 
ही पसनन्‍द्‌ करेगा। इससे बविदित हुआ कि प्राण की बेदी पर 
बुद्धि य। मेधाशक्ति का बलिदान होता है। तो कदाचित्‌ प्राण, 
व्यक्तिगत प्राण, आनन्द का स्थान, सम्पूर्ण आनन्द का जन्म-' 
दाता सूय्य होगा । अब विचार कीजिये कि प्राण आनन्द का 
वास्तविक स्थान है या नहीं । बेदांत कहता है नहीं ! नहीं ! 
प्राण भी आनन्द की स्थान नहीं हे । आनन्द का आश्रम, भीतरी 
स्वगं, ओर भी ऊँचे पर है, “व्यक्तिगत, शारीरिक प्राण से भी 
परे है? । तो फिर वह है कहाँ !? 

राम ने एक बार एक युवक को ठीक मरते सम्तय देखा । वह 
घक प्रधराड रोग स्‍्ले पीड़ित था । उसके शरीर मे तीतन्न बेदना 
हो रही थी। पीड़ा का प्रारम्भ पर की उँगलियों से हुआ था । 
वह पीड़ा पहले तोत्र नहीं थो, कुछ देर बद्‌ ज्यों ज्यों ऊपर चढ़ती 
गई स्यों त्यों उसझा शरीर एठने लगा। धीरे घीरे पीड़ा घुटनों तक 
आगई,ओऔर भी चढ़ती चढ़ती पेट तक पहुँची, तथा जब हृद्यस्थल 
में पहुँची तब सनुब्य मर गया। इस युवक के अंतिम शब्द ये. 
थे, “ओह ! इस जीवत का अंत कब होगा, प्राण कब पीछा 
छोड़ेंगे ?” ये उस युवक के शब्द थे! आप जानते हैं, इस देश 
( अमरीका ) में आप लोग कहते हैं, उसने रूह ( (५०५ ) को 
छोड़ दिया। भारत मे हम लोग कहते हैं, उसने शरीर को 
छोड़ दिया | इससे यह भेद स्पष्ट होता है कि यहाँ ( अपरीका 
में) शरीर को आत्मा मानते हैं ओर रूह ( जीवात्मा ) को 
उसमे वँबी हुई कोई वस्तु समभते हैं। भारत में शरीर व 
आत्मा से भिन्न वरुतु समभते हैं, और वास्तविक आत्या ५. 
तत्त्व बस्तु मातते हैं| वहाँ शरीर के मरने पर कोई अपने को गत 
नहीं मानता, वह मरता नहीं है, केबल चोला बदल डालता है । 
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और इसलिए उस युवक के मुख से ये शब्द निकले थे, “ओह ! 
यह शरीर में कब छोड़ंगा, ये प्राण मुझे कब छोड़ंगे ?” 

अब हमे जीवन से भी बढ़कर, प्राणों से श्रेष्ठ वस्तु का 
पता लग गया, जो कहती है “मेरा जीवन”, “मेरे प्राण” ; 
जिसके अधिकार में प्राण हैं, ओर जो प्राण तथा जीवन से 
परे है, ओर वह वस्तु व्यक्तिगत वा शारीरिक जीवन या 
प्राण से कहीं अधिक मधुर है । अब हम देखते हैं कि उस शरीर 
विशेष के प्राण से परम आत्मा का, अर्थात्‌ प्राण से परे आत्मा का 
हित नहीं साधित हुआ, इसलिए प्राण का बलिदान कर दिया 
गया, प्राण त्याग दिया गया। इस स्थल मे हमें ऐसी कोई वस्तु 
दिखाई पड़ती है कि जो प्राणों से श्रेष्ठ है, जिस के लिये प्राणों 
का उत्सगं कर दिया गया। अवश्य प्राण की अपेत्ता वह कहीं 
मधुर होगी, आनन्द का वासस्थान होगी, हमारे आनन्द का 
मूल था उत्पत्ति-स्थान होगी! अब हमारी समझ में आगया 
कि प्राण बुद्धि से मधुरतर क्यों हैं, कारण यही है कि प्राण' 
बास्तविऊ आत्मा के श्र्थात्‌ आपके अन्तगंत आत्मा के निकटतर 
हैं। बुद्धि नेत्रों से प्यारी कपों है? क्‍योंकि बुद्धि नेत्रों की अपेक्ता 
वास्तविक आत्मा के अधिक निकट है! ओर नेत्र पेरों की अपेक्षा 
प्रियतर क्यों हैं ? क्योंकि आपके वास्तविक आत्मा से पैरों की 
अपेक्षा नेत्रों दी अधिक घनिष्ठता है। प्रत्येक मनुष्य अपने वच्चे 
को किसी दूसरे के अथवा पड़ोसी के बच्चे को अपेक्षा कहीं 
अधिक रूपवान्‌ कपोों समझता है ? वेदांत के मत से कारण यही 
है कि “इस शिशु विशेष को, जिसे आप 'मेरा! शिशु दहते हैं, 
आपने अयने वास्तविक अत्ना के सोने से कुछ मढ़ लिया है” । 
कोई भी पुस्तक, जिसमे आप की लिखी हुई एक पंक्ति है , कोई 
भी रचना, जिसमें आप की लेखनी से कुछ लेख है, आपको किसी 
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भी पुस्तक से, चाहे वह प्लेटो ?]४(०) की ही रची क्‍यों न हो, 
कहीं उत्तम मालूम होती है । ऐसा क्यों है ? क्योकि इस पुस्तक 
में, जिसे आप अपनी कहते हैं, आप के वास्तविक आत्मा की 
कुछ जगमगाहट है। यह आपके भीतरी स्वगं की प्रभा से खुशो- 
भित हुई है। इस लिये हिंदू कहते हैं कि परम खुख अथवा परमा- 
नन्‍द की असली राजूधानी आपके अन्तर्गत है। सम्पूर्ण स्व 
आपके भीतर है, समस्त आनन्द का मुलस्थान आप में है | ऐसी 
दशा में किसी दूसरी जगह आनन्द ढूँढ़ना कितना शयुक्त है। 
भारत में एक प्रेमी के सम्बन्ध में यह कहानी प्रचलित 
है। वह अपनी प्रेयसी की उत्कंठा में सूख कर काँटा हो गया था, 
सौन्दर्य का माँस रह नहीं गया था। निरा ढाँचा पिजर रह 
रहस्य। गया था। जिस देश में यह युवक रहता था 
उसका राज्ञा एक दिन उसे अपने द्रबार में लाया, और उसदी। 
प्राणेश्वरी को भी अपने सामने बुलवाया । राजा ने देखा कि नारी 
बड़ी ही कुरूपा है। राजा ने तब अपने द्रबार को सुसलझ्ञित 
करनेवाली सब सुन्द्रियों को उस प्रेमों युवक के सामने बुल 
वाया ओर उस से कहा कि इनमें से किसी को पसन्द कर लो ! 
युवक ने यहा, हे महाराज ! ऐ सप्लाट ! है त्रयति ! आप सूख 
क्यों बनते हैं। राजन ! आय जानते हैं, प्रेम मनुष्य को रिया 
अन्चा कर देता है। महाराज |! आप के नेत्र नहीं हैं कि देख 
सक । मेरी अंखों से उसे ( मेरी प्यारी को ) आप देखिये, तब 
बताइये कि वह सुरूपा है या कुरुपा । मेरे नेत्रों से उसे देखिये।” 
संसार के समस्त सोन्द्य्य का रहरुप यही है। यही सब कछ 
है। संसार के चित्ताक्षक पदा्थों' के सारे जादू का यही भेद 
है। ऐ मनुष्यों | तुम आप ही अपनी द्वष्ट से सब वस्तुओं को 
मनोहर बनाते हो | प्रेम के नेत्रों सं देखते हुए तुम आपही अपनी 
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प्रभा किसी वस्तु पर डालते हो ओर फिर उस पर आसक्त हो 
जाते हो। यूनान के पौराणिक इतिहास में “ईको”# की कथा 
हम पढ़ने मे' आती है। वह अपनी ही प्रतिच्छाया पर मोहित हो 
गई थी। सब सुन्दरताओं का यही हाल है, वे केवल आपके 
अन्तगंत स्वर्ग अर्थात्‌ आत्मा की ही प्रतिमा हैं । वे केवल 
आप की प्रतिच्छाया हैं, ओर कुछ भी नहीं । जब यह बात है, 
तो अपनी ही छाया के पीछे दौड़ना वा हैरान होना कितनी 
मूखंता है । 

राम एक ऐसे बच्चे की घटना जानता है, जिसने अभी अभी 
रंगना अथवा घुटनों के बल चलना सीखा ही था। बच्चे ने 
अपनी ही छाया देख कर समझा कि यह तो कोई विशत्र 
वस्तु है, महत्वपूर्ण कुछ है। बच्चे ने छाथा का सिर पकड़ना 
चाहा | वह उसकी ओर रंगने लगा। छाया भी रगने लगी। 
इधर बच्चा खिसका, उधर छाया भी खिसकी। छाया का सिर 
पकड़ने मे असमथ होकर बच्चा रोने लगा। बच्चा गिर पड़ता 
है, छाया भी उसके साथ गिर पड़ती है। बच्चा फिर उठता 
है ओर छाया का पीछा करता है। इतने में माता को दया आई 
और उसने बच्चे के हाथ से उसका सिर छुआ दिया, अब 
वेखिये, छाया का सिर भी हाथ में आगया। अपना ही सिर 
झेकड़िये और छाया सी पकड़ में आजाती है। स्वगे और नरक 
जाप ही के भीतर हैं। शक्ति, आनन्द, और जीवन का मूल 
अल का के पे फट कस मकर न्‍ 

$& ईको का अथ प्रतिध्वनि है | म्रीक लोगों की दंतकथा में यह एक 
देवी मानी जाती है । ज्यूपिटर की स्त्री ज्यूनो के शाप से उसकी वाक्‌ दुर्बल 

है गई थी, ऐसी मान्यता है, ओर इस शाप के कारण उस समय से उसको 

प्रतिध्चनि का रूप प्राप्त हुआ है । 
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आप के भीतर है। मनुष्यों, प्रक्ति ओर राष्ट्री का ईश्वर 
आप के भीतर है। ऐ संसार के मनुष्यों ! खुनो, सुनो, यह 
पाठ मकानों की छत्तां से, बड़े नगरों के सब चौराहों से, सब 
राजमार्गो' से घोषित होने के योग्य है। यह पाठ उच्च स्वर से 
घोषित होने के योग्य है। यदि तुम किसी वस्तु को प्राप्त करना 
चाहते हो, किसी पढ़ार्थ की अभिलाषा करते हो, तो छाया 
के पीछे न पड़ी । अपना ही सिर छुओ। शअपने ही भीतर प्रवेश 
करो । यह अनुभव होते ही आप छऋ जान पड़ेगा कि तारे 
शाप ही का हस्तकौशल ( दस्तकारी ) हैं, आप देखंगे कि प्रेम 
की सभी वस्तुयं, समस्त मनोहर ओर लुभाने वाले पदार्थ 
आप का ही प्रतिबिम्ब या छाया मात्र हैं। यह कितना अनुचित 
है कि “एक टोपी ओर घंटियों के लिये हम अपने प्राण दे देते 
हैं, ओर जी तोड़ परिश्रम से हम केवल जलबुदबुद कमाते हैँं।” 

भारत मे एक नारी की मनोरंजक कथा है। घर म॑ उसकी 
सुई खो गई | वह गरीबी के कारण अपने घर में दिया नहीं 
जला सकती थी, इस लिये वह बाहर निकल गई और सुई 
गलियों मे ढूँढ़ने लगी । किसी ने पूछा, “गलियों में कया खोज 
रही हो !” उसने उत्तर दिया, “अपनी सुई” । भलेमानुस 
ने पूछा, “खुई कहाँ खोई थी १” नारी ने कहा, “घर में? । 
उसले कहा, “ज्ञो वस्तु घर में खोई थी उसकी खोज गा. ( 
में करना केसी मूखंता है” । नारी ने कहा, “में घर में छि * 
नहीं जला सकती ओर सड़क पर लालटेन है? | वह घर मे - 
ढुँढ़ सकती थी; किन्तु कुछ न कुछ उसे करना ही था, ४ल 
लिये गलियों की दी ख़ाक छानने लग पड़ी । 

लोगों की ठीक यही दशा है। स्वगं, दिव्यलोक, आनम्द्‌- 
धाम सब ऊफुछ आप के भीतर द्वी हैं, फिर भी गली कूचों के 
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पदार्थों' में आप आनन्द ढूँढ़ते फिरते हैं, उस वस्तु की खोज 
वाहर-बाहर, इन्द्रियों के विषयों म॑ करते रहते हैं। यह कसा 
आश्चय्यं है ! 
एक और दूसरी अति मनोहर कथा पक पागल मनुष्य की 
भारत में प्रचलित है। वह दीन लड़कों के पास आया ओर 
कहा कि नगर-नायक (]४७७०7) एक बड़ा भोज देने दी तैयारी 
कर रहा है, और सब लड़कों को आमन्त्रित दिया है। आप 
जानते हैं कि लड़के मिसरी और मिठाई पसन्द करते हैं। इस 
पागल आदमी से नगर-जायक के भोज के सम्बन्ध में निश्यय पाने 
पर लड़के नायक के घर दौड़ गये ; किंत॒ वहां भोज कहाँ, कुछ 
भी नरन्‍ं था। लड़के चर्का खा गये, कुछ देर के लिये उनका 
उत्तर गया, ओर हँसी होने लगी | लड़कों ने पागल से 
'कहिये महाशय ! आप तो जानते ही थे कि यह बात 
है, फिर आप आये क्‍यों?” उसने कहा, “कदाचित्‌ 
सचमुच न हो, बात सच निकले और में रह जञाऊँ।” 
चूकना नहों चाहता था, इसी कारण से उसमे बालकों वा 
अचुसरण किया । 
ठोक यही द्शशा उन लोगों की है, कि जो श्रयथनी ही कल्पना 
से, अपने हो आशीर्वाद से फूलों को सुम्द्रता प्रदान करते 
हैं, इस खंसार की प्रत्येक वस्तु को चित्ताकर्षद बनाते हैं, 
अपनी ही कल्पना से पागल मनुष्य की भाँति, प्रत्येष वस्तु 
को वांछनीय करते हैं, और फिर उसके पीछे इसलिये दोड़ते 
हैं कि कहीं घे उससे वश्चित न रह जाँय । 
अपने भीतर स्वगे का श्रनुभव करो, तब एक साथ ही 
उपसंहार।. जे शआआकांज्षाय पूर्ण हो जायँगी, खब कष्ठों 
ओर दुश्खों का अन्त हो जायगा । 
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“देखो ! बन के वृक्ष मेरे कुटुम्बी हैं । 

ओर मुझ में जो धड़क रहा है उससे पहाड़ सजीव 

मद्ठी मेरा मांस है, ओर लोमड़ी मेरा चर्म है। 

में डांस ( (7१॥9५ ) में कर और मचुमक बी में मधुर 

फूल मरे प्रेम के विकास के सिवाय और कुछ नहीं 

ओर नदियाँ मेरे स्वप्न के स्वर में बह रही हें ! 

आकाश मे लटका हुआ सूर्य मेरा पुष्प है । 

में मर नहीं सकता, मुत्यु चाहे सदा मेरे ताने बाने में ऊपर 
नीचे भटकऊती रहे । 

में अजन्म्रा हैं, तथापि मेरे श्वास के जन्म उतने ही हैं, 
जितनी निद्वा-रहित समुद्र पर लहरे।” 

ओह ! स्व तुम्हारे भीतर है, इन्द्रियों के विषयों मे आनन्‍्त 
की खोज मत करो, अनुभव करो कि आनन्द स्वयं मुझ में है। 


०! 8» |! 3» [|! 





आत्म-विकास । 


++०_«>0,, १०९, #-यई, न अग फ्काकनी एज: 


( विज्ञान-सभा के भवन में स्वामी राम का व्याख्यान । ) 


_सद22-20९ फ्िपसटम+- 





महिलाओं ओर सज्नों के रूप में मेरे ही आत्मन ! 
आर रात्रि को आत्म-विकास के विषय में हम लोग कुछ 
ने वाले हैं; दूसरे शब्दों में, जीवन कोटि पर, 
अथवा आध्यात्मिक उन्नति के क्रम पर, अथवा यों कहिये स्वाथ्थे- 
५रता की विशुद्धता के दर्जो' पर हम कुछ खुनने 
वाले हैं। कदाचित जिस सिद्धांत पर हम 

पहुँचेगे वह चकित कर देगा । 

अपने सामने आप जो चक्र देख रहे हैं बह एक सीधी 
रेखा और वुत्तों का बना हुआ है। आप पूछेंगे कि इनका क्‍या 
उपयोग है ? चक्रों का आत्मा के विकास सं 
तृत्त तो में 
कया सम्बन्ध है ? कुछु लोग अपने चित्तों मे 
कह रहे होंगे--ये वुत्त नहीं है', ये बड़े ही बक्र हैं, ये तो अणाडा- 
कार वुत्त हैं; किंतु विलिि शशि अलि नस. हल दर जि शी किलन 
इन वुत्तों से जीवन ही 4 ॥$ जे 
की उन कोटियों की. हो 


विपय । 














को प्रकट करना है क हि! 

कि जो ठीक गोल ./ पु 
नहीं हैं; जो देढ़ी | न 
ओर अरश्डाकार !' रस टेटन | 
कही जा सकती हें, घर 


और इससे वुत्तों की अपूर्णता का समथंत होता है। वे अपनी 


स्वामी रामतीथ॑ 


बूर्णता और पथ-विम्लुखता से ठीक उसी को दर्शा रहे हैं, जिसे 
उन्हे प्रकट करना है । 
जीवन और उसकी कोटियाँ कया हैं, इस सम्बन्ध में कुछ 
कहने के पूर्व हमें इन वुत्तों के सम्बन्ध में कुछ शब्द कहने 
पड़गे । 
यह सब से छोटा, व॒त्त है, बहुत ही छोटा बिंदु है। यह 
इससे ओर भी छोटा बनाया जाना चाहिये था, किंतु इस 
आशंका से नहीं बनाया गया कि उस अवस्था में दिखाई न 
पडेगा ; इसलिये इतना बड़ा बनाया गया है कि दिखाई पड़े ! 
इसके बाहर एक दूसरा वृत्त है, जो छोटे शिशुव॒त्त से बड़ा 
है, ओर उसके बाहर तीसरा है ओर उसके भी बाहर चोथा 
है । इनमें एक विशेषता यह है कि वृत्त ज्ञितना जितना फेलता 
और बढ़ता जाता है, वुत्त का केन्द्र उतना ही उस सीधी रेखा 
पर के प्रारस्मिक विन्दु (क ) से हटता जाता है कि जो सब 
बत्तों की सामान्य स्पर्श रेखा है। केन्द्र पीछे हटता जाता है, 
व्यासादध (7300७) और वृत्त बढ़ता जाता है। यदि वुत्त 
का केन्द्र प्रारम्भिक बिन्दु (क ) के बहुत नगीच हो, और नगीच 
करते करते उसे यहाँ तक सकन्निकट कर दिया ज्ञाय कि वह 
प्रारम्भिक बिन्‍्द्र (क)के लाथ एक हो जाय, तो वुत्त भी 
एक बिन्दु बन जाता है। इस प्रकार बिन्दु एक ऐसे बुत्त की 
एक अध्यन्त खसंकुचित दशा है, कि जिसका केन्द्र प्रायम्भिक 
बिंदु के बहुत ही निकट आ गया है। ओर जब केन्द्र प्रारम्भिक 
स्थान से दूर हटता जाता है, तब व्यासाद्ध (74005) बढ़ता 
बढ़ता अनन्त हो जाता है; अ्रथवा जब केन्द्र अनन्तता तक 
सरक जाता है, तब वुत्त सीधी रेखा हो जाता है। इस प्रकार 
सीधी रेखा उस वृत्त की अन्तिम अवस्था है, कि जिसका 
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केन्द्र अनन्तता तक हट जाता है अथवा जिसका व्यासा 
अनम्त है । 
दूसरी विशेषता हम यह देखते हैं कि व॒त्त जितना ही बड़ा 
होता जाता है, उतना ही वह सीधी सरुपर्श रेखा के सन्निकट 
हीता जाता है, और वुत्त ज्यों ज्यों बढ़ता जाता है, त्यों त्यों 
उसका बांकपन घटता जाता है। इस प्रकार हमारे धयान में 
यह आता है कि बड़ा व॒त्त, जिसका केन्द्र (घ) है, ( ग ) 
केन्द्र वाले भीतरी व॒ुत्त की अपेक्ता (क ) बिन्दु पर सीधी 
रेखा के कहीं अधिक तुल्य है। ओर फिर यह भीतरी वृत्त 
( ग ) केन्द्र वाला अपने भीतरी बुत्त (ख ) केन्द्र वाले की 
अपेच्ता उसी (क) बिन्दु पर सीधी रेखा के कहीं अ्रधिक 
समान है । इसी कारण से प्ृरथिवी वास्तव में गोल द्वोने पर 
भी जब आप उसके किसी भाग पर द्वष्टि डालते हैं, चिपटी 
दिखाई पड़ती है। ओर पृथिवी-खण्ड के वत्त यन्त्र-रहित नेत्रों के 
लिये अनन्त बड़े हैं । व॒त्तों के सम्बन्ध में इतना दी बहुत है । 
जीवन ! जीवन का मुख्य लक्षण क्‍या है? प्राण ह्वदीनता 
अथवा निर्ज़ीवता से जीवन का भेद किस बात से किया ज्ञा 
जीवन। पिता है? गति, उद्योगशक्ति, अथवा कर्म- 
। गण्यता से । प्रश्न का साधारण उत्तर यही है। 
जीवन की वेशानिक परिभाषाय भी इसी परिभाषा में समा 
सकती है' । जीवित मनुष्य हिलडुल सकता है, चलता फिरता 
है ओर सब तरह के काम कर सकता है। रक्षित म्लनतक शरीर 
(70प7॥५) शक्ति के ये रूप, अथवा यह गति, श्रथवा जीवित 
मनुष्य की उक्त हरकते नहीं प्रकट कर सकता। मस्तक प्राणी 
। घर उधर नहीं जा सकता ; जीवित प्राणी चलता, दोड़ता 
"व प्रकार के काम करता है। निर्जीव पौधा बढ़ नहीं सकता । 
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वह गति से शूम्य है ओर कमंण्यता से बिलकुल रहित है। 
जानदार पोधा बढ़ता है ओर हरकत प्रकट करता है। 
फिर हम देखते हैं कि जीवन के प्रायः चार भेद्‌ किये जाते हैं, 
अथवा यह जगत चार मुख्य वर्गों" वा कोटियों में विभक्त है :-- 
जीवन की “निज, उद्िभज, पशु और मनुष्य ।इस विभाग 
चार कोटियाँ और में हम यह देखते हैं कि मनुष्य पशुओं की 
उनकी तुलना । अपेक्षा श्रधिक उद्योगशक्ति, अधिक गति और 
उच्च कोटि का व्यापार प्रकट करते हैं। पशु केवल चल फिर सकते 
हैं, दौड़ सकते हैं या पहाड़ों पर चढ़ सकते हैं ; किन्तु मनुष्य इन 
सब कामों के अतिरिक्त ओर भी बहुत कुछ करता है। वह और 
भी अनेक बाते करता है । वह उच्चतर कोटि की उद्योगशक्ति 
अ्रथवा गति प्रकट करता है। दूरबीनों के द्वारा वह नक्षत्रों तक पहुँच 
सकता है। पशु ऐसा नहीं कर सकते । मनुष्य पशुओं पर शासन 
कर सकता है। वह वाष्प और विद्युत्‌ के दारा देश और काल 
का उच्छेद करता है। उसमे इतनी तेज़ी प्राप्त है कि जिस का 
पशुओं में पता तक नहीं । वह संसार के किसी भी भाग में 
सन्देश तुरन्त भेज सकता है । वह हवा में उड़ सकता है। 
संसार में यह है मनुष्य की गति, मनुष्य का उद्योग और शक्ति 
का प्रादर्भाव । शक्ति को स्पष्ट या प्रकट करने में पशु मनुष्य से 
कहीं कम हैं, ओर हम देखते हैँ कि जीवन की श्रेणी में मनुष्य 
की अपेक्ता पशु बहुत नीचे हैं । 
अब उद्भिज़-कोटि की तुलना पशु-कोटि से कीजिये । 
शाक भी बढ़ते हैं, उन में गति है, किन्तु एकमुखी । वे केवल : 
पक स्थान में बढ़ सकते हैं, एक स्थान से दूसरे स्थान को नहीं 
जा सकते, वे एक स्थल पर जमे हुए हैं। सब दिशाओं में उनकी 
शाखाये जाती हैं और जड़े' बहुत गहराई तक प्रवेश करती हैं ; 
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किन्तु पशु-कोटि में क्रिया का जितना आविर्भाव या प्रकाश 
होता है उसकी अपेत्षा वनस्पति में बहुत कम है । और इस 
प्रकार हम देखते हैं कि जीवन की कोटि में वनस्पतियाँ पशुओं 
की अपेक्ता बहुत जीचे हैं । खनिज पदार्थों" में कोई जीवन नहीं 
है । यदि हम जीवन की वही व्याख्या करें जो जीवविद्या-विशा- 
रद ([90!072750) करते हैं, तो उनमें कोई, जीवन नहीं है । परन्तु 
यदि क्रियाशक्ति के आविर्भाव और प्रकाश से हम जीवन की 
कोटियाँ पर *पान दे, तो हम कह सकते हैं कि खनिज्ञ पदार्थ 
भी एक प्रकार की गति प्रकट करते हैं । उनमें भी परिवर्तन 
होता है, उनके लिये भी परिवतंन अनिवाय्य है। 
इस प्रकार उनमें भी जीवन के अति न्‍्यून लक्षण हैं । परन्तु 
जीवन की श्रधम श्रेणी में होने से उनका जीवन बहुत ही तुच्छ 
है, क्‍योंकि उनके द्वारा प्रकट होने वाली कर्म-शीलता, गति, 
उद्योगशकि तुच्छु ओर अति सूक्ष्म है । इससे स्पष्ट है कि 
जीवन जिस का जत्तण गति है उस की श्रेणी अपनी गति या 
उद्योग-शक्ति के दर्जो' के अनुसार है । 
प्रकृति की युक्ति (50) यह है कि संसार में कुछ भी 
नवीन नहीं होना चाहिये | हम देखते हैं कि, इस बाहा अनेकता 
प्रकृति की ओर बाह्य बहुरूपता के होते हुये भी प्रकृति 
युक्ति । या विश्व बहुत कृपण है । प्रेमी के लोचनों 
से एक आँसू का टपकना जिस कानून के अधीन है, वही 
कानून सूय्यो' और तारों के भ्रमण का भी शासनकर्त्ता है । 
छोटे से छोटे अणु से लगा कर अत्यन्त दूरस्थ नक्षत्र तक 
को उन्हीं साधारण कानूनों द्वारा हम नियन्त्रित और शासित 
होते देखते हैं, कि जो पोरों पर गिने ज्ञा सकते हैं। प्रकृति 
पुनः पुनः अपने को दोहराती है । इस विश्य की तुलना 
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पेच ( 5०727 ) था चक्राकार पदाथे ( 574 ) से की जा 
सकती है, जिसका प्रत्येक दन्‍्दाना या चक्र एक ही ढंग का है, 
अथवा प्याज़ से इसकी तुलना कर सकते हैं। एक पत॑ उतार 
डालिये बेसी ही दूसरी पत॑ मोजूद है, अब इसको भो उतार 
डालिये फिर बेसेही ओर हमारे सामने है। इसको भी छील 
डालिये ओर ठीक ऐसा ही एक और पत॑ आप देखेंगे। ढीक 
इसी प्रकार साल भर में जो कुछ होता है, वही छोटे परिमाण 
पर हर दिन में घटित होता रहता है । प्रातःकाल का मिलान 
वसन्त ऋतु से किया जा सकता है। दोपहर की तुलना प्रीष्म 
से हो सकती है। तीसरे पहर और सायंकाल की तुलना शरद 
से हो सकती है, ओर रात्रि की जाड़े से। इस प्रकार चोबीस 
घंटों में छोटे परिम्राण में सम्पूर्ण वर्ष का दोरान हो जाता 
है। गर्भ में मनुष्य आश्वसय्येज़नक शीघ्रता से मानवस्वरूप 
धारण करने से पहले की सब योनियों के, जिनमे उसने वास किया 
है, अनुभवों को दोहरा डालता है। मानव-शिशु के रूप में आने 
के पूथ पिंड ([१०९४५७) गर्भाशय में क्रम से मछली, कुत्ता, बन्द्र 
इत्यादि के रूपों को धारण करता है। इस प्रकार विकासवाद 
के साधारण नियम के अनुसार, अथवा सारे संसार का 
शासन करने वाले साधारण कानून के अनुसार हम पता 
लगाना चाहते हैँ. कि शरीर अथवा मनुष्य की आकृति में क्या 
खनिज, उद्धिज्ञ ओर पशु कोटियों की भी व्यवहार रूप से 
पुनरुत्पत्ति हे ! 
क्या मनुष्य के रूप में ऐसे लोग नहीं हैं, जो मानों खनिज्ञ 
ही हैं ? मनुष्य के रूप में क्या ऐसी व्यक्तियाँ नहीं हैं जो उद्धिज 
कोटि की अवस्था में है ? ओर कया ऐसे लोग भी मनुष्य रूप में 
नहीं हैं जो फ्शु कोटि की दशा में हैं? हम उन मनुष्यों को भी 
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देखना चाहते हैं, जो वास्तव में मनुष्य हें, ओर ज्ञो मातव रूप 
में देवता हैं । 

पहले हम नोतिक ( 702 ) और आध्यात्मिक ( 9॥- 
(७०)) खनिजों को लेते हैं । देखने में खनिज्र-फकोटि किसी प्रकार 

खनिज की गति प्रकट नहीं करती, बाहर से किसी 

मनुष्य।.. प्रकार की उद्योगशक्ति नहीं दिखाती; कितु 
तथापि उसमें किसी प्रकार की उद्योगशक्ति, कर्मशयता और 
गति ज़रूर है, क्योंकि हम खनिजों को बदलते देखते हैं, खनिजों 
में भी बढ़ने ओर बिखरने की. क्रिया पायी जाती है।वे घन 
(०/५७(७)॥2८५) होते और बढ़ते हैं । समुद्र के मुकाबले में हमें 
अचल दिखायी पड़नेवाली यह पृथ्वी, श्रथवा सुद्दढ़ प्रतीत होने 
वाली यह प्रथ्वी उभरती, दबती, बदलती, और लहरों की तरह 
नीची ऊँची होती रहती है। इसप्रकार खनिजों में एक प्रकार की 
गति है, यद्यपि बहुत करके अस्पष्ट है । 

अब, मनुष्य के रूप में वे कोन हैं जिनमें खनिज्ञों की सी ही 
गति है ; दखरे शब्दों में, जिनमें उसी प्रकार की गति है ज़ंसी 
बच्चों की फिरकी या लट्ट में । फिरकी या लट॒ट घृमता है, बार 
बार चक्र काटता है, वह डोलता है, ओर जिस समय वह 
बड़े बेग से घृमता रहता है, लड़के आ्राकर ज़ोर से तालियाँ बजा 
बजा कर प्रसन्नता से कहते हैं, यह अचल है, यह डोलता नहीं 
है। यह आत्म-फेन्द्रित गति (5८॥-०९८७॥८० 770000) है, यह 
चकराती हुईं गति है, किंतु चक्कर का केन्द्र शरीर के भीतर होता 
“हैं, यद्यपि गति की श्रध्यन्त उच्नता के समय देखने में कोई गति 
प्रतीत नहीं होती । 

आप जानते है कि, इस संसार मे सब गतियाँ बसाकार 
हूँ, सीधी रेखा में कोई गति नहीं होती । सम्पूर्ण विज्ञान-शास््र 
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इसे सिद्ध करता है। इस कारण गति के आविर्भाव को करने 
के लिये हम वृत्तों का उपयोग करेंगे । गणित विद्या में 
गति का निरूपण रेखाये करती हैं। इस मामले में व॒त्ता- 
कार रेखाओं से ख़ब काम निकलेगा । 

इस प्रकार खनिज्ञ कोटि मे ज्ञो गति हम पाते हैं, वह फिरकी 
की गति के तुल्य है।, आपके सामने जो चक्रों का आकार है, 
उसमें जो सब से छोटा व॒त्त है और जो बिन्दु कह। जा सकता 
है, वह इस गति को भली भाँति प्रकट कर सकता है। मनुष्यों 
में वे कौन हैं, जिनकी गति लट्टू की गति के तुल्य है, जिनका 
चक्कर या गति का माग एक बिन्दु मात्र है, जिनका जीवन 
खनिज पदार्थो' का सा जीवन है ? ज़रा विचार कीजिये | स्पष्टतः 
ये वही मनुष्य हैं, जिनके सब काम काज एक छोटे से बिन्दु 
वा अनात्मा अर्थात्‌ साढ़े तीन हाथ लम्बे शरीर के छोटे से वुत्त 
में एकत्रित हैं। वे अधम कोटि के स्वार्थी हैं। ये वे लोग हैं, 
जिनके सब कार्य इन्द्रिय-तृप्ति के लिये हुआ करते हैं । ये लोग 
विभिन्न प्रकार के काथ करते हैं, सब तरह के परिश्रम 
करते हैं ; किन्तु इनका उद्देश्य केवल अधोगित करने वाले सुखों 
की तलाश है। इन्हे स्री ओर बच्चों के भूखों मरने की परवाह 
नहीं होती, पड़ासी मर या जिय इन्हे क्या, कुछ भी हो वे मथ- 
पान करंगेही, मोज़ उड़ावंगेही, ओर हीन प्रकृति की आजशाओं 
का पालन अवश्य करंगे । उनकी आचार भ्रष्ट करने वाली 
आवश्यकताथ पूरी होनी ही चाहिय, चाहे उनके कुटुम्ब और 
समाज के हितों की हानि ही हो।| चाहे उनके स्त्री ओर बच्चे 
भूखों मर उन्हे कुछ परवाह नहीं, अगर उनकी विषय-वासना 
की तृप्ति होती हो। उनकी सब चेष्टाओं का केन्द्र, या जिस 
नाभी (0८७७ ) के इदंगिदं वे घूमते हैं, अथवा जिस सूथ का 
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वे चक्कर काटते हैं वह, या उनके पथ (०7०४) का केन्द्र 
एक मात्र -तुच्छु शरीर है । उनकी क्ंशीलता या गति निर्जीब 
गति है। मनुष्य में यही खनिज्ा-जीवन है । संसार के इतिहास 
में मनुष्य के रूप में अति खुहावने ओर मृूल्यवान खनिज्ञ हुए 
हैं। आप जानते हैं हीरे भी खनिज-जगत की वस्तु हैं। लाल 
मोती, रत्न ओर खब तरह के कीमती पत्थर भी इसी कोटि के 
पदार्थ हैं। 
रोम (२०77८) के इतिहास में एक वह समय था, जब 
नीरो (१९४०), टाइबेरियस (]96705) तथा अन्य सीज़र 
((३९५४॥५) नाम के राज़ा थे, जिनके नाम लेना भी आप के काम 
अपवित्र करना है । वड़े बड़े शक्तिशाली शासक ओर सप्राट हो 
गये हैं, किन्तु वे अति मृल्यवान खनिज्ञों के सिवाय ओर कुछ 
भी नहीं थे; मनुष्य नहीं थे। इन सश्चाटों को आप कपा सममंगे, 
जो अपने ज्ञात संसार के राजा तो थे, परन्तु अपने राज्य के द्वित 
वी तिनका भर भी परवाह नहीं करते थे। जो अपने मित्रो ओर 
सस्वन्धियोँ का कुछ भी विचार नहीं रखते थे। और जो अपनी 
पाशविक वासनाओं की तृप्ति में ही लगे रहते थे, चाहे उनकी 
रानियों, प्रजा तथा मित्रों के साथ कुछ ही हो रहा हो । आप 
उनके विषय ओर उनके किये हुए पातकों के विषय में भी 
भाँति जानते हैँ । इनमें से एक को समस्त दिन सखुस्वादु व्यंजन 
खाते रहने का दुग्येसन हो गया था। जब कोई अत्यन्त सुस्वादु 
पदार्थ उसके सामने आ ज्ञाता था, तो उस समय तक वह 
“अपना मुंद्द नहीं फेरता था जब तक कि पेट बिल्कुल 
जवाब नहीं दे देता था। तद॒ुपरानत ओषधियों की सहायता 
से सब कुछ उगल दिया ज्ञाता था । पेट खाली होने पर 
फिर वह खाने में लग्गा लगा देता था । दिन, भर में इस 
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क्रम को वह बारस्वार करता था । अग्निकाण्ड देखने की 
आदाँक्षा पूरी करने के लिये इस ने संसार की राजधानी 
जला दी थी । इसको आप क्या समसभते हैं ? निस्सन्देह ये 
मूल्यवान हीरे थे, रत्त थे, किन्तु मनुष्य नहीं थे। ये हैं मावय 
जगत में खनिज्ञ । 
अबध हम मनुष्य रूप में बनस्पतियों की अवस्था पर आते 
हैं। खनिज-मनुष्य के अत्यन्त स्वार्थपूर्ण छोटे वत्त से उनका 
वत्त बड़ा है । इनका वत्त बड़ा है और ये लोग 
8 खनिज-मनुष्य से बहुत ऊँचे हैं। इमव्दी कर्म 
. शीलता की तुलना घुड़दौड़ के घोड़े की गति 
से की जा सकती है। घुड़दौड़ के घोड़े का वत्त फिरकी या 
लट्ट के वृत्त से बड़ा है। चक्र में उनका व॒त्त दूसरे दायरे से 
जिसका केन्द्र (ख ) है, दर्शाया गया है। ये लोग कोन हैं ? 
अन्य मनुष्य के स्वार्थ को भेंट चढ़ा कर ये लोग केवल अपनी 
इन्द्रियासक्ति को संतुष्ट दरुरने के लिये अपने काम में नहीं 
लगते । वे कुछ ओर साथियाँ के हित का भी ध्यात रखते हैं । 
ये वे लोग है, जो अपनी स्त्री ओर बच्चों के पारिवारिक वक्त 
के इदेंगिद घूमते ह । स्वार्थी खनिज-मनुष्यों से ये कहीं 
श्रेष्ठ है, क्योंकि ये केवल अपने ही शरीर का हित नहीं साधते 
किन्तु अपनी स्त्री और बच्चों के पतच्त का भी ध्यान रखते है । 
इस दूसरे धत्त में जिस प्रकार अनेक छोटे वत्त समा जाते है 
उसी प्रकार ये लोग भी अपनी तुच्छ व्यक्ति के अतिरिक्त अनेक 
व्यक्तियों की भलाई करते है! । किन्तु क्‍या इन्हे” निःस्वार्थी 
कहना चाहिये ? कदापि नहीं । इन लोगों के विषय में आत्मा 
का केवल कुछ विकास हो गया है। खनिज्ञ-मनुष्य के विषय 
में आत्मा ईंस तुच्छु शरीर तक ही परिमित था। और इम 
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लोगों के विषय में, पारिवारिक वृत्त अर्थात्‌ उनके ख्री और 
बच्चों से आत्मा की ठीक एकता हो गई है | यह भी स्वार्थपरता 
है, किन्तु कुछ शुद्धताई लिये हुए है। ये लोग अपनी पहुँचभर 
बड़े भले आदमी है' | किन्तु उस दूसरे वत्त की ओर देखिये 
जो इनकी हालत को दर्शाता है। यह अपने भीतर की सब 
वस्तुओं की ओर भ्ुका हुआ है। यह क्ुुक़ाव ( ००0८४०॥५ ) 
क्या चीज़ है! प्रेम-भुजाओं में लिपटाना अथवा आलिगन 
करना भ्ुकाव है । अपनी भुजाओं को फंलाकर एक व॒त्त 
बनाइये । यही भुकाव (००७८४४४०) है। यह व॒त्त कुटुस्बियों 
के लिये कुका हुआ है, उन सब बिन्दुओं की ओर मुख किये 
हुए है जिनका यह आलिहज्ञन करता है, किन्तु अपने से बाहर 
के सारे संसार का ओर पीठ फेरे हुए है । 

ये लोग अपनी शक्ति श्रनुसार जहाँ तक इनका कुकाव या 
फंञी हुई भुजाओं की पहुँच है, बहुत अच्छे है । किन्तु सारे 
संसार की ओर ये अपनी पीठ फेरे है । वनतस्पति-मनुष्य के इस 
दूसरे व॒त्त में बिचरने वाले मनुष्यों क्री स्वाथपरता उस समय 
खुल जाती है, ज़ब एक कुटम्ब के स्वार्थ दूसरे कुटुम्ब के स्वार्थों 
के विपरीत होते हैं, ओर तब एक कुट्ुम्ब के सब मनुष्यों से 
दूसरे कुटुम्ब के सब मनुष्यों का ख़ब विवाद और फ़िसाद 
होता है । 

अब हम तीसरे वत्त पर आते है । ये पशु-मनुष्य है' अर्थात्‌ 
मनुष्यों के रुपों में पशु | यद तोसरा वत्त जो चक्काकार में (ग) 
केम्द्र करके दिखाया गया है, पहिले दोनों व॒त्तों 
से बड़ा है। इसकी तुलना मौसमी हवाओं 
प)5७) या व्यापारी हवाओं ( ०06९ ७705 ) के 
(ज्ञा सकती है। यह उत्त लोगों की दशा दर्शाता है, 


थ। 
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जिन्होंने अपनी अभेदता ऐसी वस्तु से करली है कि जो इस 
तुच्छु शरीर अथवा कौटुम्बिक व॒त्त से ऊँची या विशाल है। ये 
लोग अपने वर्ग या सम्प्रदाय अथवा राज्य से अपनी अभेदता 
लेते हैं। ये लोग साम्प्रदायिक हैं, ओर अपनी किसी जाति 
या विरादरी से अभेदता कर लेते हैं । ये बड़े अच्छे हैं, सचमुच 
बड़े उपयोगी हैं, वनस्पती-मनुष्यों से कहीं अधिक काम के हैं । 
इनका केन्द्र इस परिच्छिन्न शरीर से परे हैे। वनस्पति-मनुष्य के 
केन्द्र की अपेत्षा यह बहुत ऊंचाई पर ओर विस्तार लिये हए 
है । इनके चक्कर के व्यासाद्ध (790प75) की लम्बाई ज़्यादा 
है । ये लोग धन्य हैं। आप जानते हैं कि इनकी उपयोगिता श्रनेक 
कुटम्बों ओर व्यक्तियों तक फेलती है। इनकी भुजाये जिन लोगों 
का प्रेमालिंगन करती हैं उनके लिये ये मनुष्य उपयोगी हैं। ज्ञिन 
लोगों के प्रति इनका भ्ुकाव है, उनके लिये ये लाभदायक है । 
ये लोग केवल अपने नन्हे से शरीर अथवा एक परिवार या घर 
का ही हित नहीं साधते, किंतु उस समस्त वगे या सम्प्रदाय 
का हित भी साधते है, जिनसे इन्होंने अपनी अभेदता कर लीं 
है। ये बड़े ही उपयोगी ह। क्या ये भी स्वार्थी हैं ? कयों नहीं, 
अवश्य है । ये भी स्वार्थपरायण है'। ये अन्य सम्प्रदायों या 
ज्ञातियों की हानि करके अपने से अभिन्न जाति या सम्प्रदाय की 
भलाई का प्रयज्ञ करते है! | यदि आप इन लोगों की त्रटियाँ 
जानना चाहते हैं, तो आप को केवल इनक वत्त से बाहर के सब 
बिन्दुओं के प्रति इनके भाव पर द्वष्टि डालनी होगी। इनके वचत्त 
से वाहर जो कुछ है उसकी ओर ये पीठ फेर देर 
इनकी सास्प्रदायिकता घनीभूत ( दृढ़ ) ओर श्रचल हो 
तो भिन्न मतावलस्बियों को धिक्कारते है', अर्थात्‌ बुरा 
से नहीं चूकते | यहाँ एक जाति है, और वहाँ दूसर 
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अर्थात्‌ इसी प्रकार का दूसरा वृत्त है। इन दोनों के एक दूसरे 
के प्रतिकूल हो जाने पर एक जाति के सब व्यक्तियों से दूसरी 
जाति के सब व्यक्तियों का लड़ना-मरना शुरू हो जाता है। 
समझ रखिये, यदि वे कुछ की भलाई करतें हैं, तो दूसरी 
जातियों या समाजों और विरोधी सम्प्रदायों से युद्ध छेड़ कर 
यदि अधिक नहीं तो उतनी हो हानि अवश्य करते हैं । एक 
समग्र सम्प्रदाय का दूसरी ओर की सम्पूर्ण सम्प्रदाय से लड़ना 
भााड़ना बना रहता है। इससे कितना असन्‍तोष उत्पन्न होता 
है। फिर भो ये लोग वनस्पति-कोटि के लोगों से कहीं अधिक 
वांछुनीय है । 
प्रति का नियम है कि तुम्हे! एक स्थिति में स्थिर नहीं 
रहना चाहिये बल्कि बढ़े चलना चाहिये, ओर आगे आगे बढ़ते 
ही जाना चाहिये । परिवर्तन ओर उन्नति के विपरीत जड़ता के 
अधीन मत हो । ज़ब लोग खनिज्ञ-मनुष्य की अवस्था में हैं, तो 
दूसरी उच्चतर अवस्था वनस्पति-मनष्य की होगी । और इसके 
बाद की उच्चतर अवस्था पशु-मानव की होगी। यदि ऊपर की 
ओर चढ़ता और आगे बढ़ता हुआ मनुष्य पशु-मानव की 
अवस्था से होकर निकलता है, तो यह अच्छा ह्वी है। मनुष्य के 
लिये पशु-कोटि की अवस्था में .होकर गुज़रने में कोई भी हानि 
या ज्ञति नहीं है, यह सर्वधा ठीक है। उसी समय सब बाते 
विगड़ती हैं, हरण्क चीज़ अस्त-व्यस्त हो जाती है ओर हानि पेदा 
करार ज्ञब किसी मत या सम्प्रदाय के हाथ अपनी स्वाधो- 
.. कर, हम एक स्थान पर रुक कर, अचल होजाने की 
तथा ओर आगे बढ़ना अस्वीकार करते हैं। एक 
, उस अ्रवस्था में होकर गुज़रना सब के लिये 
। किन्तु उसमें चिपके रहना और उसे'चिरस्थायी 
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बनाने की चेष्टा करना मनुष्य के लिये अनुचित है। उसका 
किसी नाम विशेष का दास बन जाना, अथवा अपनी स्थिति को 
स्थिरता प्रदान करना ही अनुचित ओर हानि का कारण है | जब 
सोडोम (50807) ओर गोमोरा ((०0770।9) नगर नष्ट किये 
जा रहे थे, लूत (,0।) की स्त्री लोट पड़ी थी। वह नगर छोड़ 
रही थी, परंतु उसने पीछे मुँह मोड़ लिया। वह नगर में रहना 
चाहती थी, उसका चित्त वहाँ लगा हुआ था ओर उसने फिर 
लोटना चाहा । फल यह हुआ कि बह जहाँ की तहाँ लवण का 
स्तम्भ हो गई । ठीक यही दशा उन लोगों की है ज्ञो ऊपर की 
ओर उन्नति कर रहे हैं, ओर जो अपनी पहली अवस्था से आगे 
चल रहे हैं, तथा जो आगे बढ़ना अस्वीकार नहीं करते हैं। 
उनके लिये यह अच्छा है; किन्तु ज्यों ही वे पीछे लोटना चाहते 
हैं, एवं आगे बढ़ना अस्वीकार करते हैं, और अपने को नामों 
तथा रूपों के हाथ बेच डालते हैं, उसी ज्ञषण वे अपने को लवण 
के स्तम्भ में बदल लेते हैं। एसी स्थिरता था धर्मान्चता क्लेश 
का कारण होती है। ये पशु-मनुष्य अच्छे मनुष्य भले ही हों, 
परन्तु उन्नति करना आवश्यक है, आगे बढ़ चलना चाहिये । 
अब हम चोथे वृत्त पर आते हैं ज्ञो चित्र में (घर) केन्द्र 
से दर्शाया गया है। यह मनुष्य रूप में मनुष्य है। यह साधारण 
मनुष्य है। इसके घृल की तुलना चन्द्र के वृत्त 
से की जा सकती है । चन्द्रमा प्रथिवी के 
गिदे एक वृत्त बनाता है। इसकी “उति 
वृत्ताकार की अपेक्ता अगडाकार अधिक है। यह " 
कौन है ? इसका मार्ग बहुत बड़ा है। यह कद 
है। यह वह मलेष्य है जो सम्पूर्ण राषश्या जाए 
अभेद्ता कर लेता है। आप उसे देशभक्त कह सके 


देशभक्त 
मनुष्य । 
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वृत्त बहुत ही बड़ा है। जिनकी सेवा में वह लगता है, वे किस 
सम्प्रदाय वाले हैं, इसकी उसे परवाह नहीं होती। जञात- 
पाँत, वर्ण, नाम, ओर संज्ञा का ध्यान छोड़कर वह अपने 
देश के समस्त निवासियों का पतक्त पुष्ठ करना ही अपना कत्तंव्य 
समभता है| वह अति धन्य है, अथवा हार्दिक स्वागत के योग्य 
है, ओर बड़ा ही भला है। वह मनुष्य तो है, किंतु इससे अधिक 
नहीं । आप जानते हैं कि चन्द्रमा समुद्र में क्तोभ उत्पन्न करता 
है, अथांत्‌ ज़्वार ओर भाटा पदा करता है। इसके अतिरिक्त 
आप जानते हैं कि पागल भी चन्द्रमा से प्रभावित ( १००७ 
४70|६८०) कहे जाते हैं | >रुलल्पह, चन्द्र-त्लल एक अच्छा 
वुस है। परन्तु विचार कीजिये, ज़ब चन्द्र-मनष्य अपनी स्थिति 
अचल बना लेते हैं, जब ये लोग ऐसे स्वार्थपरायण हो जाते 
ह. कि इनकी स्वाथपरता में परिच्छिन्नता आजाती है ( इनकी 
स्वार्थपरता का अर्थ है देशभक्ति ), जब यह भक्ति कठोर बना दी 
जाती है, जब इस में परिच्छिन्नता आजाती है, इसका क्या 
फनत होता है ? यह -राज्य-यरिवतव और प्रागलपन पंदा फरती 
हैं! यह एक राए को दसरे राष्ट्र का विरोधी बनाती है, और 
तब संग्राम तथा खनखराबा होता है। हज़ारों ओर कभी कभी 
लाखों प्राणी रक्त बहाते, गिराते ओर पान करते हुण इस 
खुन्दर पृथिवी का सुमुख नरसेध से लज्ञित तथा रक्त से 
लाल कर देते हैं। जिन्हें वे प्रमालिंगन करते हैं, जिनके प्रति 
वे धक्के हुए हैं, उनके लिये तो वे बहुत अच्छे हैँं। किंतु 
' >> मोड़े हुए, या प्रतिकूल है, उनप्ते प्रति उनके भाव पर 

ये। वाशिंगटन (५७३५॥॥४९४०)) अम्तरीका वालो 

; “बहुत अच्छा है, किन्तु उसके विषय ज़रा अंग्रेज़ों 

विः पूछिये। अंग्रेज़-देशभक्त जहाँ तक उस देश का 
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सम्बन्ध है, जिसे वे अपना कहते हैं, बहुत अच्छे हैं; किन्तु 
जिन जातियों का जीवन-रक्त उनकी देशभक्ति चूस रहीं है, 
उनकी द्वष्टि से उनवा विचार कीजिये । 
सब के अन्त में हम पाँचव दृत्त पर आते हैं। इसका 

केन्द्र अनन्तता तक पहुँचता है, अथवा यो कहिये कि व्या- 
देवमलुण्य।... तर्क अनन्त हो जाता है। ओर दृत्त का क्‍या 
ह होता है ? ज़ब व्यासाद्ध अनन्तता की खबर 
लेता है, तब वृत्त सीधी रेखा हो ही ज्ञायगा। सब बांकपन 
जाता रहेगा। सीधी रेखा सर्वत्र ही समता ओर विना 
पक्षपात के गुज़रती है। न तो यह किसी की ओर भ्ुकी हुई है 
ओर न किसी से पीठ फेरे हुए है, अर्थात्‌ न तो किसी 
के लिये अनुकूल है न प्रततेकूल | बृत्त सम रेखा अर्थात्‌ सीधी 
गेखा हो जाता है। सारा टेढ़ापन मिट जाता हैं! सारी वक्रता 
दूर हो जाती है। ये देव-मनुष्य हैं, अर्थात्‌ मनुष्य के रूप में देवता 
या इश्वर हैं। इनके वृत्त की तुलना सूथक्ृत वृत्त से की जा 
सकती है । आप जानते हैं कि खू्य की गति सीधी रेखा में होती 
है । उसके वृत्त का व्यासार असीम है। सूथ प्रभा का पंज है । 
यह एक ऐसा वृत्त हे जिसका केन्द्र सर्वत्र हे, और घेरा या 

रिथि कहीं नहीं । यह देव-वृत्त या इश्वर-वृत्त है। ये मुक्त पुरुष 
हैँ, अर्थात्‌ सब कष्ट, भय, शारीरिक कामनाओं ओर स्वाथंपरता 
से मुक्त है। ये स्वाधीन मनुष्य हैं। कय्य सीधी रेखा में हम कोई 
स्वाथपरायणता नहीं पाते हैं ? सीधी रेखा सीधी रेखा है * _ 
उसमे कहीं पर भी कोई भझुकने वाला स्थान या 
वाला विषयबिन्दु हम नहीं देखते। यह आय 
गुजरती है, कोई स्वार्थी छोटा केन्द्र ऐसा नहीं है 
चक्कर काटे, कोई भी चीज़ इसे घुमानेवाली 
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स्वार्थपरता का विनाश हो ज्ञाता है, अथवा आप कह सकते हैं 
कि, यहाँ वास्तविक आत्मा की उपलब्धि होती है। आप देखते 
हैं कि हमने बविन्दु-वृत्त अर्थात्‌ स्थूल स्वार्थपरता से प्रारम्भ 
किया था और श्रब उस छोटे से बिन्दु ने बढ़, फैल और 
विकसित होकर सीधी रेखा का रूप धारण किया है*। ये देव- 
मनष्य हैं। ये वे लोग हैं जिनका घर यह विशाल विश्व है, जात- 
पाँत, वर्ण, मत, समाज या देश जिनके लिये एक समान है। चाहे 
आप अग्रेज़ हो या अमेरिकन, बौद्ध हो या मुसलमान, अथवा हिंदू 
हो या कोई भी हो, आप राम की आत्मा हैं। आप उसकी 
आत्मा की भी आत्मा हैं। यहाँ (शुद्ध) स्वार्थपरता वे अद्भुत वृद्धि 
होगई है, यह एक विचित्र प्रकार की स्वार्थपरायणता है। 
विशाल संसार में स्वयं ह। विश्व इस मनष्य की आत्मा है। 
विशाल जगत, छोटे से छोटा प्राणी, खनिज्ञ वनस्पति इत्यादि इन 
सब की आत्मा इस मनुष्य की आत्मा हो जाती है। 
इस पूर्ण मुक्तावस्था को पहुँचे हुए महात्मा के पास एक 
शिष्प आया ओर लगभग एक वर्ष सर उसकी सेवा में 
गहा। शिष्य जब गुरू से विदा होने लगा, तो भारतीय रीति के 
अनुसार वह भ्रुछ कर चरण छूने तथा साष्टांग दरडवत्‌ करने 
लगा। गुरू ने मुसकराते हुए उसे उठाया ओर कहा, “प्यारे ! 
तुम्हारी शिक्षा अभी पूर्र नहीं हुई । अभी तुम में बड़ी कमी है । 
कुछ काल तक ओर ठहरो ।” कुछ दिन गुरुदेव के पवित्र सत्संग 
में> 'ह शोर रहा, ओर अधिकाधिक अनुभव ज्ञान प्राप्त करता 
.._! उसकी वृल्ति आत्माकार हो गई। वह शुद्ध आत्म-स्वरूप 
श। वह गुरू के पास से चला गया, यह भी ध्यान 
पहीं रहा कि वह चेला है था स्वयं गुरू | समग्न संसार, 
व विश्व को अपनी वास्तविक आत्मा सगझक्तता हुआ वह 
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चल दिया | और समग्र संसार जब उसकी वास्तविक आत्मा 
हो गया, तो वह आत्मस्वरूप कंहाँ ज्ञा सकता था ? जब आत्मा 
प्रत्येक अरु ओर परमारा में व्याप्त है, प्रत्येक अणु ओर परमाणु 
को परिपूर्ण किये है, तो वह कहाँ जा सकता है ? ऐसे पुरुष के 
लिये ज्ञानें और आने दी बात निरथंक हो जाती है। आप एक 
स्थान से दूसरे स्थान को तभी जा सकते हैं, जब जिस स्थान 
की आप जाना चाहते हो वहाँ पहले ही से न हो। अब वह 
अपने की अर्थांत्‌ अपने शुद्ध आत्मा को, वा अन्‍्तरात्मा को, 
अथवा खसब॑ब्यापी परमात्मा को पा चुका था, तो आने जाने का 
विचार उसे केसे हो सकता था ? जाने और आने के विचा[र 
उसके लिये लोप हो गये | वह आत्मानभव की अवस्था में था। 
शरीर का ज्ञाना एक प्रकार को स्वतः क्रिया थी । वह स्वस्वरूप 
में स्थित था, उसके लिये जाना या आना कसा ? तब गुरू जी 
संतुष्ट हुए । इस प्रकार गुरू जो ने उसे जाँचा ओर ठीक खरा 
पाया । शिष्य ने गुरू को धल्यवाद नहीं दिया ओर न प्रणाम 
किया । इस दर्ज तक एकता मे वह लीन हो गया कि धन्यवाद 
की भावना भी बहुत पीछे छूट गई । तब गुरू ने जामगा कि उसने 
मेंगे उपदेशों का ठीक ठीक मर्म समभा है! यह पूर्णावस्था है, 
जिसमें यदि आप उस का आदर करते हैं, तो वह कहता है कि 
तुम मेरा निराद्र कर रहे हो | “में इस शरीर में परिच्छिन्न नहीं 
है, में यह छोटा सा शरीर मात्र नहीं हूं, में विशाल बिए० हूं, 
तुम है, ओर अपने ही में मेरा सनन्‍्मान करो ।” यह उन # ये 
की अवस्था है जो कोई वस्तु तुम्हारे हाथ बंचता नहीं है 
उस मनष्य की दशा है, जिसके लिये शरीर का मान और अर 
निरथेक है, यश ओर अपयश कुछ भी नहीं हैं | 

भारत में एक साधु के पास एक मनुष्य, जो युवरा 
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आया ओर साष्टांग दरडवत्‌ की। साधु ने युवराज से इस 
द्राडव॒त्‌-प्रणाम का कारण पूछा | युवराज ने कहा, “महाराज ! 
पूज्य महात्मा जी ! आप साधु हैं ओर आप ने तो उस राज्य को 
त्याग कर, जिसके कि आप पहिले शासक थे, यह आश्रम श्रहण 
किया है । आप बड़े त्यागी महानभाव हैं, इस लिये में आप को 
ईश्वरवत्‌ समझता हूं ओर आप की उपासना करता हूं ।” आप 
जानते हैं, भारत में मनुष्यों का अधिक आदर धन के कारण 
नहीं होता है। भारत में लोगों का आदर उनकी व्यागावस्था के 
अनुसार होता है ओर वहाँ ( भारत में ) मान का प्रधान कारण 
यहाँ ( अमरीका ) से भिन्न है। सर्वेशक्तिमान लक्ष्मी (रुपये) की 
अपेक्षा परमात्मा पर अधिक भरोखा किया ज्ञाता है। युवराज 
त्यागी पुरुष का सत्कार कर रहा था। साधु ने युवराज को 
उत्तर दिया, “यदि इसी कारण से तुम मुझे प्रणाम कर रहे हो, 
तो मुझे तुम्हारे चरण धोना चाहिये, मुझे तुम्हारे आगे कुक कर 
णाम करना चाहिये क्योंकि, ऐ युवराज ! इस संसार के सव 
साधुओं के त्याग से तुम्हारा त्याग अधिक है” । यह बड़ी ही 
विचित्र बात है । ऐसा केसे हो सकता है ? तब साधु ने सम- 
भाना शुरू किया। “कल्पना करो कि, एक मनष्य एक विशाल 
भवन का स्वामी है ओर उसका कूड़ा करकट वह बाहर फेक 
देता है। वह घर का केवल गद-गबार स्यागता या बाहर फेकता 
है। कया वह त्यागी है?” युवराज ने कहा, “नहीं, कदापि नहीं, वह 
त्यागी नहीं है” । इस के बाद साधु ने कहा, “दूसरा आदमी घर 
कूड़ा करकट तो जमा करता है ओर सारा मकान, विशाल 

|ग देता है। इस मनष्य को तुम क्या समझोगे !” 

ज़् ने कहा, “वह जो केवल कूड़ा करकट संचय करता है 

पवन त्याग देता है, त्यागी मनुष्य,है” । इस पर साथु ने 
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कहा, “भाई युवराज ! तब तो तुम्हीं त्यागी हो, क्योंकि वास्त- 
विक आत्मा अर्थात्‌ परमेश्वर को, जो विशाल भवन है, जो निज- 
धाम है, जो बैक॒ुठ है, बल्कि जो स्वगों का भी स्वर है, तुमने 
त्याग दिया है, और केवल उसका कूड़ा करकट, यह शरीर, 
यह तुच्छु स्वार्थपरायणता तुमने रख छोड़ी है। मेंने कुछ भी 
नहीं त्यागा है। में स्वयं ईश्वरों का ईश्वर हूं, अर्थात्‌ खंसार 
का स्वामी हूं ।” 

कभी कभी इन लोगों को अर्थात्‌ इन सिद्ध पुरुषों को जो 
उन्नति की एरम अवस्था में पहुँच गये हैं, कुछ लोग तुच्छु वा 
अपमानित समभते ओर सनकी कहते हैं। किन्तु ज़रा इनसे 
पूछिये तो सही कि भला एक क्षण के लिये भी ये अपना निज्ानंद 
अथवा परम सुख जो इन्हें ब्रह्ममयी अवस्था से प्राम होता है, 
संसार की समस्त सम्पत्ति ओर बेभव से बदलने को तैयार 
हैं? कदापि नहीं, कदापि नहीं। विषय-सुर्खों के द्वाएः पर, 
अर्थात्‌ रक्त-मांस की देह के द्वार पर ज्ञा जा कर हाथ फेलाने 
वाले नाम मात्र सम्पिशाली पुरुषों के भिखारीपन को ये 
सहात्मा तुच्छ समझभते ओर तरस की द्वष्टि से देखते हैं। 
आनन्द आपके भीतर है। तो फिर शोचनीय और पीड़ित 
अवस्था में इधर उधर भटक कर भिखारी का स्वाँग धर, क्षुद्र 
करण का सा बतांव क्‍यों करते हो ? आओ, अपनी प्रविच्रात्मा 
अर्थात्‌ सर्व शक्तिमान्‌ परमेश्वर का अनभव करो, ओर पूर्णा- 
नन्‍द में लीन अवस्था से निम्न लिखित गीत बहने दो ! 
४ | हा जिछ ॥900 वी सिह #>ए्रफेल्या, शावे 4 छाए 

प्राण]? 


सिल्डा। वला'8 7] फछाइड्ल' थाए बांगा, 9. टकी 0. ० 
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में कण हैं. रवि की किरणों में, भान प्रज्वलित भी में हैं । 
'ठहरो! ऐसा अणाु-के कान में में धीमे से कहता हूं, 
चले चलो' ऐसी आज्ञा में भूमणडल को देता हूं । 
में ऊपा की लाली हैँ श्लेर साँक समय की मनन्‍्द समीर । 
मन्द ध्वनि हं पत्ती की और ज्ञोस हैं भीष्म सागर का । 
प्रेमी की में प्रबल विनय हूं, यवती दी कोमल सथ बानी | 
योधा में इंओर शस्त्र धारा जो उसे हनन करे है वह भी मेहं। 
' उसकी माता का हृदय विदारण भय भी में हूं । 
गुलाब हूं, कवि बुलघुल हैं ओर गले से उठते गीत । 

क . पत्थर, चिह्कारी हूं और दीपक की हूं की । 

हूं ज्ञो घमे है उसके चारों' ओर। 
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नशा हैं, अंगूर, मुश्क, मद्य ओर भ्भका में हूं। 
अतिथि, यज़मान, थात्री ओर शुद्ध स्फटिक का प्याला मे हूं । 
()) | 4706 50ावे0पा बावे छु[णाज रण #0परा5९[ गावोर65 
६९0 ०79 0 चिए005 0तटए005५, 
5प्टा 4 'ए005९0प5 इ॒ट्वएशा एएप का९ए, ह52९::९७, 
(70 9/९0896 #गतव॑ (3]55 ए0प 47९ 
()॥) | ()॥7 | ! ()7 ! [| 
अरे ! तुम्हारे आत्मा की विभूति और महिमा इन राजाओं 
के आडम्बर को लज्ञित वा हासास्पद्‌ करती है। 
ऐसा विचित्र वकुंठ तुम हो ओर सच्चिदानन्द तुम हो । 


३० ! ३० !! 3० !!| 


$ 
सान्‍्त में अनन्त । 
रे 
( ता: १० जनवरी १६०३ को अमेरिका के सेनफ्रांसिस्कों के गोल्डन 
गेट हाल में दिया हुआ व्याख्यान | ) 


पहिलाशों और सज्ञनों के रूप में एक अनन्त स्वरूप ! 


| ६. हा पर आने के पूव संसार जिस प्रकार के श्राता 
धारणतः ज्ञुटा दिया करता है, उस पर कुछ शब्द 
कहना आवश्यक हैं ! 
लोग साधारणतः अपने कानों से नहीं सुना करते, दूसरों 
के कानों से सुनते हैं। वे अपनी आँखों से नहीं देखते, अपने 
भित्रों के आँखों से देखते हैं।वे अपनी रुचि से काम नहीं 
लेले, दूसरों की रुचि से काम लेते है! केसा बेतुकापन है ! 
संसारी मनष्यो ! हर मोक़ पर अपने कानों ओर अपने नेत्रों 
से काम लो । हर अवसर पर अपनी ही समभ को काम भे 
लाओ । तुम्हारी अपनी आँखे और कान बेमतलब नहीं हे, 
वे व्यवहार के लिये हैं । 
राम एक्र दिन सड़क पर जा रहा; था। एक भलेमानस न 
आकर कहा, “यह पोशाक तुम किस अभिप्राय से पहनते हो ? 
'शाक लुम क्‍यों पहनते हो ? इससे तुम हमारा 
ने खींचते हो?” राम सदा मुसकराता ओर हँसता 
भारतीय साधुओं के पहनावे से आप प्रसन्न होते हे, 
त आप की प्रसन्नता से आनन्द है। यदि यह पोशाक 
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आपके हब और हास्य का कारण होती है, तो हमें आप की 
मुस्कराहटों से खुख प्राप्त होता है। आप का मुस्कुराना हमारा 
मुस्कुराना है। 

किन्तु, कृपया समझदार बनिये। समाचार-पत्रों ने यदि 
किसी की प्रशंसा या विरोध में एक शब्द्‌ लिख दिया, तो 
सारे समाज के विचार वैसे ही होने लग जाते हैं। लोग कहने 
लगते हैं, सम्राचार पत्र ऐसा कहते हैं, समाचार पत्र वसा 
कहते हैं | समाचार-पत्रों की तह में कया है? साधारणतः 
लड़के ओर नारियाँ समाचार-पत्रों के समाचार-दाता होते 
हैं। सब समाचार चोथी ओर कभी कभी दसवीं श्रेणी 
के सम्बाददाताओं से मिलते है, न कि विद्वान विचारों से ! 
यदि एक मनष्य, नगर-नायक, किसी की प्रशंसा करने लगता 
है, यदि एक ऐसा मनष्य, जो बड़ा आदमी समझा जाता है 
किसी आदमी का आदर करने लगता है, तो सबके सब उसी 
एक मनुष्य की ध्वनि को दोहराने और प्रसिध्चनित इरने 
लगते हैं । यह स्वतंत्रता नहीं है। स्वाधीनता ओर स्वतंत्रता 
का शअ्रथं हे हर मौके पर अपने कानों को काम में लाना, हर 
मोके पर अपनी आँखों का उपयोग करना । 

जिस मनष्य ने यह पोशाक्र पहनने का ऋारण पूछा था 

ससे राम ने कहा, “भाई, भाई, यह तो बताआ। कि इस 

रंग के कपड़े क्‍यों न पहनना चाहिये ? ओर किसी दूसरे रंग 
के क्यों पहनना चाहिये ? राम इसके स्थान में काला जथवा 
सफेद रंग क्‍यों पहने ? कृपया कारण बताइये । को 
बताइये । आप कया दोष पाते हैं ?” वह कोई दोष भर 
सका | उसने कहा, “यह रंग भी उतना ही खुखद 
मैरा | तुम्हारा यह कपड़ा भी, सर्दों और गर्मी गा 
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रक्षा बेसी ही करता है जैसी कि मेरा। यह रंग भी उतनाही 
अच्छा है जितना कि कोई दूसरा, ओर चाहे जोनसा 
कपड़ा पहना जाय, वह किसी न किसी रंग का तो होगा ही । 
यदि वह काला है, तो रंग रखता है, यदि सफेद है तो रंग 
वाला है, ओर यदि गुलाबी है तो भी रंग वाला है। कोई न 
कोई रंग कां तो वह अवश्य होगा | णक न एक रंग का 
होने से वह बच नहीं सकता ”?। 


गब आप बतावें कि, इस रंग में आप कया ऐब सम- 
भते हैं। वह कोई दोष न बता सका। तब राम ने उससे कहा, 
“ग्राप अपने ऊपर कृपा कीजिये; अपनी आँखों पर कृपा 
कीजिये; अपने कानों पर कृपा कीजिये; अपने नेत्रों ओर कानों 
से काम लीजिये; तब निशय कीजिये; ठसरों की सम्पतियों के 
हारा फ्सला मत कीजिये। दूसरों की मतियों से मोहित मत 
हज़िये, अथवा दूसरों के मतों के चेरे मत बनिये। दसरों के 
चरे होने फी कमजोरी से मनष्य जितना अधिक बचा हुआ 
है, उतनाही अधिक वह स्वाधीन हैं ”। 
गम की इच्छा है कि इन व्याख्यानों को खुनने में आप 
अपने ही कानों ओर -ब॒ुद्धियोँ से काम ले। आपही नतीजा 
निकाले । यदि ठीक तरह पर आप इन व्याख्यानों को सुनेगे 
तो, राम बचन देता है,कि आप को इन से विशेष लाभ 
होगा | श्राप सब॒चिन्ता, भय और क्लेशों से परे हो जाँयगे। 
आप जानते हैं, लोग कहते है कि वे धन चाहते है 
बताइये ! आप धन किस लिये चाहते हैं? आप आनन्द 
ये धन चाहते हैं, किसी ओर लिये नहीं। ओर धन से 
मिलता नहीं । अब में उस वस्तु को बतलाता हूं कि 
आप को आनन्द्‌ मिलेगा। कुछ कहते हैं, हम ऐसे 
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व्याख्यान सुनना चाहते हैं, जो मर्मस्पर्शी हो, जो हमारे दिलों 
में गड़ जायें; अर्थात्‌ हम ऐसे व्याख्यान चाहते हें, जो प्रत्यक्ष 
ओर तुरन्त प्रभाव पेदा करने वाले हो। बच्चे मत बनो। 
थे को एक सोने की मुद्रा ओर एऋ मिसरी का टकड। 
दिखाइये । बच्चा तुरन्त मिसरो का टुकड़ा ले लेगा, जो तुरन्त 
मिठास का प्रभाव पंद्रा करता है। वह सोने या च्ाँदी की 
मा न लेगा। बच्चे मत बनिये। 
कभी कभी व्याख्यानों ओर वक्‍्तताओं का लुखन्‍त प्रभाव 
पड़ता है । किन्तु वे केवल मिसरी-वत्‌ होते हैं, उनमें स्थिर 
ओर स्थायी कुछ भी नहीं है।अब आप एक ऐसी बात 
सुनिये कि जो आप पर अत्यन्त स्थिर और स्थायी प्रभाव 
डालेगी। विश्वविद्यालयों ओर महाविद्यालयों में, लोग घंटों 
लगातार शिक्षकों ओर अध्यायकों के उपदेश खुरते हैं। अष्या- 
पक किसी प्रहार की वक़्तृत्व-शक्ति नहीं प्रशट करते ओर न 
अजड़ार शाख्र के नियर्मो (का ही पालन करते हैं। अध्या- 
पक साधारणतः अपने विद्याथियों को घीरे घीरे, शान्त 
भाव से, अच्कते हुये उपदेश देते हैं । किन्तु, अध्यापक में तुरन्त 
प्रभाव उत्पन्न करने की शक्ति ही या न हो, विद्यार्थियों को उसके 
सुख से निकले हुये प्रत्येक शब्द को ग्रहण करना पड़ता है । 
ऐसे ही राम आज संसार को उपदेश देता है। संलार 
को उसके शब्द उसी भाव से सुनने चाहिये, जिस भाव से 
महाविद्यालय के विद्यार्थी अपने अध्यापकों की बाते सुनते हैं ! 
आप चाहे कहे कि ये शब्द अभिमान भरे है, किन्तु हाँ 
समय आ रहा है जब... .. ... ..- --- -- & 
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$& यहाँ पर राम बिलकुल मौन होकर इस विचार में डूब 
एक दिन यह लमस्त संसार आध्यात्मिक जीवन के सोते से जी भर | 


सान्‍त में अनन्त 2७ 


आज के विचार का विषय है सान्‍्त में अनन्त अर्थात्‌ 
परिच्छिन्न में अपरिच्छिल । तत्व शास्त्र ओर ज्ञाच को लोकप्रिय 
बनाना बड़ी ही कठिन बात है। किन्त सुकशात कहता 
ओर उसका कथन विलकुल ठीक है, कि “ज्ञान ही धममंया 
बल है ।” यही भाव अन्त में मानव जाति पर शासन करेगा | 
जान ही मानव जाति पर शासन करत्व है, ज्ञान ही काय में 
परिवर्तित होता है। लोग पहले से बना बनाया काम चाहते 
हैं, परन्तु पहले से बना बनाया काप्त स्थायी नहीं होता 
गम तुम्हें ऐसा ज्ञान दे रहा है, जो तुम्ह कम की अनन्त 
शक्ति मे बदल देगा। इस लोकप्रिय बनाना कठिन है। इस 
कठिन और गूढ़ समस्या को यथा सम्भव सरल बनाने का 
हम भरसक उद्योग करेंगे 

इस संसार की ज्ञो अति छोटी चीज़ तुम्हारी धारणा में 
ञआ्रा सकती है, जो छोटी से छोटी वरुतु आप इस संसार में 
प्रायः देखते हैं, उससे हम आरम्स करंगे। पोस्त का बीज 
कह लीजिये, अथवा सरसों का बीज सान लीजिये, अथवा 
कोई छोटा बीज जो आपके मन में आये, उस अत्यन्त छोटे 
बीज को अपने सामने हथेली पर राखिये | यह बीज क्‍या है? 
जिस आप अपने सामने देख रहे हैं, अथवा सूथघ रहे हैं, या 
तोलंते हैं, या जिसे आप छू सकते हैं, क्‍या यही बीज है! 
क्या वह नन्‍हीं सी चीज़ बीज है ?. अथवा बीज़ कोई दूसरी 
ही चीज़ है ? आओ, परीक्षा कर । 

इस बीज़ को ज़मीन में बो दो । बहुत ही थोड़े समय में 

अंकुरित होकर सुन्दर, कढले निकालता हुआ पोधा हो 


को वाध्य होगा, और जो ध्ग्रेय वे बता रहे थे वही मनुष्य मात्र 
पेय होगा। 


छ८ स्वामी रामतीथे 


जाता है, ओर उस पहले मूल-वीज से हमें फिर यथा समय 
हज़ारों बीज मिलते हैं। इन दूसरे हज़ारों बीजों को बो दीजिये 
श्र उसी तरह के लाखों बीज हमारे हाथ लगते हैं । इन 
लाखों बीजों को बो दीजिये, उसी तरह के करोड़ों बीज हम 
पा जाँयगे। इस चमत्कार से क्या स्पष्ट होता है? मूल 
बीज, पहला बीज, -जिसस हमने शुरू किया था, वह अब 
कहाँ है ? क्‍ 

वह भूमि में नष्ट हो गया, पृथिवी में मर गया | वह अब 
कहीं देखने को नहीं आता | किन्तु उस मूल बीज से आज 
हमें उसी तरह के करोड़ो ओर अरबों बीज प्राप्त हैं। ओह ! 
उस प्रारस्मिक मूल-बीज़ में, जिससे हमने श्रीगणेश किया 
था, केसी अनन्त शक्ति, सामध्यं, ओर अनन्त योग्यता गुप्त 
या स॒प्त थीं। 

अब फिर प्रश्न होता है। यह एक बीज है, यह पोस्त या 
सरसो का छोटा सा बीज है, इस कथन से आपका अभिप्राय 
क्या है ? इस वाक्य से आपका मतलब क्या है ? कया आपक 
विचार में बीज शब्द का अथ केवल उसकी आकृति, परिमाण, 
तोल और गनन्‍्ध है? क्या वीज-रूप से अभिप्राय वास्तव में 
रूपो का केवल वाह्य केन्द्र हे? नहीं, नहीं। हम णक ऐसा 
नकली बीज़ बना सकते हैं कि जिसका न केवल तोल, रह 
कर गनन्‍्ध किन्तु स्वाद भी ऐसा हो जेसा कि असली बीज़ 
का । परन्तु यह बनावटी बीज वास्तव में बीज नहीं कहा जा 
सकता, यह असली सच्चा बीज्ञ नहीं कहा ज्ञा सकता, यह 
क्रेवल एक रूप होगा, लड़कों के खेलने का खिलीमा हं 
न कि बीज | इस प्रकार हम देखते हैं कि बीज शब्द का 
बाच्य या बांद्य अर्थ है, ओर एक लक्ष्य वा असली अ्रर्थ 
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बीज शब्द का बाह्य अर्थ है, रूप, परिमाण, तोल, या ऐसे 
गुण जिनको हम अपनी इन्द्रियों स ज्ञान सकते हैं। किन्त्‌ 
बीज शब्द का असली श्रथ है, अनन्त शक्ति, अनन्त सामथ्ये, 
अनन्त संसाब्यता, जो बीज़ रूप में छिपी हुई है। यहाँ हम 
सान्‍्त में अनन्त देखते हैं। सान्‍त रूप या आकृति में जो अपार 
सामथ्य वा अनन्त शक्ति छिपी हुई है, और जो बीज़ शब्द 
का असली अथ है, वह बीज़ का भीनबरी अनन्त है, न कि 
उसका बाह्य या बाहरी रूप । 

अब बतलाइये कि इस रूप या आकृति की मृत्यु के साथ 
साथ क्या उस अनन्त शक्ति का नाश हो जाता है ? बीज का रूप 
सत्यु को प्राप्त होता है, बीज का रूप या बाह्य बोज् प्रृथ्वी 
में नष्ट हो जाता है, किन्तु क्या असली बीज अर्थात्‌ भीतरी 
अनन्त भी नाश को प्राप्त होता है ? नहीं, नहीं, बिल्कुल नहीं । 
अनन्तता दी मृत्यु केसे हो सवती है? उसका नाश कभी 
नहीं होता | आज़ हम वह बीज लेते हैं, जो, मान लीजिये, 
प्रारम्भिक बीज़ की हज़ारवीं सन्‍्तति है। इस बीज को हम 
उठाते है । इसे फिर बोइये, इसे फिर भूमि में रोपिये | आप 
देखेंगे कि इसमें भी वृद्धि वा विकास की वही अनन्त शक्ति 
मोजूद है, जो प्रथम बीज में थी। मूल बीज की कड़ोरवबीं 
सन्‍तति में सी वही अनन्त सामथ्य॑ ओर शक्ति वर्तमान है, जो 
मूल बीज में थी। 

पस हम देखते हैं कि बीज़ शब्द का वास्तविक अथ, जो 
भीतरी अनन्तता है, वह प्रथम बीज का भी वही है जो प्रथम 
बीज की इज़ारवीं सन्‍तति का है। और यह अनन्तता प्रथम 
बीज की पदुमवीं पीढ़ी में भी समान बनी रहेगी। इससे 
हमें पता चलता है कि भीतरी अ्रनन्तता, अथवा अनन्त 
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शक्ति या सामथ्य निव्यय ओर निर्विकार है, ओर हम यह 
भी देखते हैं कि वास्तविक बीज, अनन्त शक्ति, अनन्त 
सामथध्यं का नाश नहीं होता। मूल बीज का रूप नष्ट हुआ 
परन्तु शक्ति नहीं नष्ट हुई। शक्ति फिर सहख्रवीं पीढ़ी के बीजों 
में अपरिवर्तित ओर बेबदली प्रकट होती है | बीज के भीतर 
की सच्ची अनन्तता बीज के देद् की मृत्यु के साथ अथवा बीज 
के रूप के नाश के सूाथ नष्ट नहीं होती। में कहगा, बीज की 
मानों यह आत्मा, दूसरे शब्दों में, बीज की वास्तविर्काअनन्तता 
नाश को नहीं प्राप्त होती; यह बदलती नहीं; कल, आज, ओर 
सदा यह ज्यों की त्यों बनी रहती है। पुनः आज हम जो बीज 
लेते हैं उनमे भी फेलाव ओर वृद्धि की अनन्त शक्ति वही 
है, जो प्रथम बीज मे थी। यह बदलती नहीं; यह कल, आज, 
ओर सदा एकसा रहती है । आज फिर हम जिन बीजों को लेते 
हैं उनमे भी फेलाव और वृद्धि की वही अनन्त शक्ति बतंमान 
है जा प्रथम बीज में थी । न ता बह ज़रा सी भी बढ़ती है, न 
घटती है। 


हम देखते हैं कि बीज़ शब्द के असली अर्थ, वा में कहूंगा, 
कि बीज की आत्मा या जान, न बढ़ती है ओर न घटती है। 
संत्तेप में, असली बीज़ कल, आज ओर सदा णएकसाँ है। 
वह अनन्त है। बीज के रूप अथवा बीज रूप की देह के नाश 
के साथ साथ उसका नाश नहीं होता | वह अविनाशी है, 
निर्विकार है। उसमें कोई कमी या ज़्यादती नहीं हो सकती। 
(पुनरुक्ति हो तो राम को आप दज्वयमा करें; क्योंकि राम 
समभता है, कभी कभी पुनरुक्ति की आवश्यकता है।) 


क्या आप जानते हैं कि छोटे छोटे जन्तु, जिन्हें आप अति 


सान्‍त में अनन्त धरे 


सूक्ष्म कीड़े कह सकते हैं, कसे बढ़ते हैं? कललकका, जिसे 
लघुतम या प्रारम्भिक जन्तु सी कभी कभी कहते हैं, आदि 
विकास केसे होता है ? पदार्थ-विज्ञानियों ( नेचुरलिस्ट्स 
700 7 5(5) की भाषा में छोटे छोटे जन्तुओं के वृद्धि दो 
समान खराड होने से होती है। यह समान खराडन प्राकृतिक नियम 
से होता है । हम भी ऐसा कर सकते हैं| इन क्षुद्र जन्तुओं 
अर्थात्‌ नन्‍हें नन्‍हें कीड़ों में से एक ले लीजिगे | किसी उत्तम, 
अति पेनी शलाका (नश्तर) से इसके दो बराबर टुकड़े कर 
डालिये | इसकी क्या गति होगी ? ओह ! यह बड़ा निद्धर 
कम है । यदि हम किसी मनुष्य को दो भागों में काट दें, 
यदि हम उसके शरीर में कटार भोंक कर दो टुकड़े कर डाले, तो 
बह मर जायगा | इसी तरह अगर हम इस क्षुद्र जन्तु के दो टुकड़े 
करंगे तो मर जायगा । किन्तु क्तुद्र ज़न्तु को काट डालिये, 
वह मरता नहीं, दो हो जाता है। कैसी अत्यन्त अद्भुत 
लीला है ! उसके दो टुकड़े कर डालिये, और वह दो हो जाता 
है, दोनों एक समान। अब इन दोनों को लीजिये और काट 
डालिये । फिर हरणक के दो दो समान टुकड़े करिये ओर 
उनके मरने के बदले आप को चार जीते ज्नन्‍्तु उसी शक्ति 
ओर बल के प्राप्त होंगे, जैसे कि सूल ज़न्तु । आप को चार जीते 
जन्तु मिलेंगे । इन चारों के दो दो बराबर के टुकड़े कर डालिये 
ओर चार को मारने के बदले आप उन्हें बढ़ाकर आठ बना देगे। 
इसी प्रकार, जहाँ तक आप की इच्छा हो बढ़ाते चले जाइये । 
आप उनकी संख्या यथेच्छा बढ़ा सकते हैं। केसा आश्चय्य है ! 
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& स्थूल शरीर का आदि रूप, अंडे के भीतर का सा अधंतरल सफ़ेद 
पदार्थ जिसे अंग्रेज़ी में प्रोटोप्लेज़्म ( 70।0]9।4577 ) या प्रोटोज़ोश्रा 
(77002092) कहते हैं । 


(२ स्वामी रामतीथ 


वह देखिये, आपके सामने एक जन्‍तु का रूप या जन्‍तु 
का शरीर है। में जन्तु शब्द का वाच्य या बाह्य अर्थ व्यवहार 
में ला रहा हूं । वाद्य अर्थ केबल शरोर, रूप, परिणाम, तोल 
रंग, आकृति है | वाह्य रूप से जन्‍्तु यही है। किन्तु वास्त- 
विक जन्तु उसकी आन्तरिक शक्ति, अथवा बल, व भीतरी 
जीवन है।यह है असली जन्‍तु । वाह्य जन्तुओं को मार 
डालिये, रूप का नष्ट कर दीजिये, किन्तु वास्तविक जन्‍तु 
अथवा आत्मा, आप इसे सार कह सकते हैं, मरता नहीं ! 
वह मरता नहों, वह ज्यों का त्यों बना रहता है। शरीरों को 
काटते, शरीरों को नष्ट करते ज्ञाइये । शरीर की सृत्यु स 
वास्तविक आत्मा का नाश नहीं होता, उससे केवल रूप का 
नाश होता है । 

वास्तविक आत्म-देव, जो तुम हो, अमर है। जन्तु का 
सल शरीर लाखों गुना बढ़ाया जा सकता है, बढ़ाकर कोटियों 
गता किया ज्ञा सकता है। ओर यह है अनन्त शक्ति मूल 
जन्तु के शरीर में छिपी हुई | यही है सान्‍त में अनन्त 
परिच्छिन्न में अपरिच्छिन्त । 

अब प्रश्न होता है, जब शरीर गुणित व वरद्धित होते हैं 
ज़्ब जन्तु के शरीर बढ़ते वा बहु संख्यक होते जाते हैं, तब 
क्या वह भोतरों अनन्त शक्ति भा बढ़ती जाती है ? अथवा 
वह घटती है? नहीं, बह न तो घटती है न बढ़ती है। जन्‍्तु 
के बाहरी देंखने मात्र सान्‍त रूप के अन्तगंत वास्तविक. 
अनन्तता नहीं बदलती, वह बढ़ती नहीं, वह घटती नहीं, वह 
वही गहती है। 

इस अद्भुत क्रिया (वा द्वृश्य) की व्याख्या वेदांत में एक 
उदाहरण द्वारा की जाती है। 
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एक छोटा बच्चा था जिसको दर्पण कभी नहीं दिखाया 
गया था। आप जानते होंगे, भारत में अर्थात्‌ हिन्दुस्थान में 
छोटे बच्चों को दपेण नहीं दिखाया जाता । यह छोटा बच्चा एक 
बार घिसल कर अपने पिता के कमरे में पहुँच गया । वहाँ फश 
पर एक दपंण था, जिसका एक सिरा तो दिवाल में लगा हुआ 
था और दूसरा खिरा भूमि पर था। यैह छोटा बच्चा शीश 
के पास घिसल कर चला गया | अब देखिये ! वहाँ उसने एक 
बच्चा अर्थात्‌ छीटा बच्चा वा प्यारा छोटा बच्चा देखा।! 
आप जानते हैं, वच्चे सदा बच्चों से आरहृष्ट होते हैं । यदि 
आप के बच्चा हो ओर उसे साथ अपने मित्र के घर आप ले 
ज्ञाइये तो, जब अपने मित्र सं आप बातचीत करगे, बच्चा 
तुरन्त उस घर के बच्चों से दोस्ती ज्ञोड़ लेगा। इस बच्चे ने 
आइने में अपने ही डील डोल का एक बच्चा देखा | वह उसके 
पास गया । ज़ब वह दरपंणी बच्चे के पास खिसक रहा था तद 
इपणी बच्चा भी उसकी और बढ़ रहा था। वह खश हआ । 
उसने देखा कि दपण वाला बच्चा स्नेह दिखा रहा है, मुझ 
उतना ही चाहता है, जितना में उसे चाहता हूं। उनकी नाक 
मिलीं । उसने अपनी नाक शीशे में लगाई ओर शीशे वाला 
बच्चा भी अपनी ताक उसकी नाक तक ले गया : दोनों नाकों 
का स्पर्श हुआ । उसके ओठ शिले ! उसने अपने हाथ शीशे पर 
ग्क्खे और शीशे वाले बच्चे ने भी अपने हाथ उसके हाथों क॑ 
ओर बढ़ाये, मानों वद उससे हाथ मिला रहा है। किन्तु इस 
बच्चे के हाथ जब शीशे वाले हाथों पर थे तब शीशा गिर कर 
दो टकडे हो गया। अब बच्चे ने देखा कि शीशे में एक के 
बदले दो बच्चे हैं। दूसरे कमरे में बच्चे की माँ ने यह शब्द 
सुना | वह दोड़ कर अपने पति के कमरे मे आई ओर देखा 
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कि पति वहाँ नहीं है। किन्तु बच्चा कमरे की चीज़ों की गत 
बना रहा है ओर शोशा तोड़ डाला है। वह इस तरह बिगड़ती 
ओर धम्रकाती हुई उसके पास गई कि मानों मारेगी। किन 
आप जानते हैं, लड़के खब समभते हैं। वे ज्ञानते हैं कि माताओं 
की धम्रकियां, घुड़कियां श्रोर लाल पीली अखे निरथ होती हैं । 
वे अनुभव से यह बात जानते हैं। “तूने क्या किया”, “तूने 
कपा क्रिया”, “तू यहां कया कर रहा है”, माता के इन वाक्यों 
से बच्चा डरा नहीं | उसने इन शब्दों को घुड़की वा धमकी न 
समझ कर दुलार समझा | उसने कहा, “ए ! मेंने दो कर दिये, 
दो बना दिये, दो बना दिये”। बच्चे ने एक बच्चे से दो बच्चे 
बना दिये | मूल में एक बच्चा था, जो दयंण वाले एक बच्चे 
से बात चोत कर रहा था। अब इस बच्चे ने दो बच्चे बना 
दिये | एक छोटा बच्चा बालिग होने के पहले ही दो बच्चों का 
बाप हो गया । उसने कहा, “मेने दो बनाये हैं, मेंने दो बना 
डाले?। माता मुस्कराई और बच्चे को गोदी में लेकर अपने 
कमरे में चली गई । 
दपेण के ये दोनों खए्ड लीजिये । इन्हें तोड़िये, कसर न 
कीजिये, आप को अधिक दरपेण मिलेंगे। इन खणडों को तोड़ 
कर च(र खराड बनाइये, ओर आपको चार बच्च मिलेंगे। 
शीशे के इन चार खराडों को तोड़ कर आठ बनाने से छोटा 
बच्चा आठ बच्चो की सुष्ठटि कर सकता था। इस राति से 
मनमानी संख्या में बच्चों की सृष्टि की जा सकती है । किन्तु 
हमारा प्रश्न है, कया वह असली आत्म-देव, क्या वह असली 
बच्चा शीशों के टूटने से बढ़ता या घटता है? वह न बढ़ता है 
न घटता है। कम्मी ओर ज़्यादती केवल शीशों में हं'ती है। 
दर्पण में आए जिस बच्चे को देखते हैं, उसमें कोई अधिकता 


सान्‍त में अनन्त ५्‌पू 


नहीं होती, वह ज्यों का त्यों बना रहता है। अनन्त केसे 
बढ़ सकता है? अ्रनन्तता यदि बढ़ती है, तो वह अनन्तता 
नहीं हे। अनन्तता घट केसे सकती है? घटती है, तो वह 
अनन्तता नहीं है। 

इसी भांति, जन्तु के दो खण्ड होने की क्रिया की वेदान्त 
में व्याख्या यह है, कि जब आप श्रति क्षुद्र कीड़े के दो समान 
खण्ड करते हैं, तब शरीर अर्थात्‌ वह लघु शरीर, जो ठीक 
दर्पण के तुल्य है अर्थात्‌ ठीक शीशे के समान है, दो भाग हो 
जाता है। किन्तु शक्ति अर्थात्‌ भीतरी वास्तविक अनन्तता, या 
असली जन्तु अथवा सच्ची आत्मा या शक्ति, कोई भी नाम आप 
इसका रखले, अथवा भीतर का सच्चा परमात्मा, जन्‍्तु के दो 
भाग होने से विभक्त नहीं होता | जन्तु के शरीरों के गुणन के 
साथ साथ असली जन्‍्तु की शक्ति, अर्थात्‌ भीतरी आत्म-देव 
की वृद्धि नहीं होती! वह ज्यों का त्यां बना रहता है। वह 
अखलत बच्चे के समान है, और जन्‍्तु के शरीर दर्पण के टुकड़ों 
के सद्ृश हैं । जब जन्‍्तु के शरीरों के भाग ओर उपविभाग 
ओर पुनः भाग होते हैं, निर्विकार अनन्त शक्ति अपना 
प्रतिबिम्ब डालती रहती है, अपने दर्शन देती रहती है, हज़ारों 
ओऔर करोड़ों शरीरों में अपने को समान भाव से प्रकट 
करती है। वह वही बनी रहती है। वह केवल एक, केवल एक, 
क्रेवल एक है, दो नहीं, बहु नहीं । ओ महा आश्चय ! 
केसा आनन्द है ! इस शरीर के दो भाग कर दो, इस शरीर 
को काट डालो, किन्तु में मरने का नहीं। वास्तविक स्वरूप, 
वास्तविक “मुझ” सच्ची “में” मरती नहीं | इस शरीरको ज़िन्दा 
जला दो, इसे तुम्हारा जो जी चाहे करो, मुझे कोई हानि 
नहीं होती । अनुभव करो, अनुभव करो कि, तुम भीतरी 
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अनन्तता हो । यह जानो । जिस क्षण कोई मनुष्य अपने को 
भीतरी अनन्तता जान लेता है, जिस क्षण मनुष्य को अपनी 
वास्तविकता का ज्ञान हो जाता है, उसी क्षण वह स्वाधीन हो 
जाता है ; सम्पूर्ण भय, कठिनता, यातना, कष्ट और व्यथा स 
परे हो जाता है। यह जानो, जो वास्तव में तुम हो, सो बनो । 

झो ! यह कैसा जाश्चयों का आश्चयं है कि, वह एक ही 
अनन्त शक्ति है, जो अपने को सब शरीरों में, सब देखने मात्र 
व्यक्तियों में, अर्थात्‌ सब बाह्य रूपों में प्रकट करती है। ओह. 
वही "में? है, वह असली "में! है, वही एक अनन्त है, जो अपने को 
बड़े से बड़े वक्ताओं, महापुरुषों ओर घोर अभागे प्राणियों के 
शरीरों में प्रकट कर रहा है | ओह, कसा आनन्द है ! में अनन्त 
पक है नकि यह शरीर ! इसका अचुभव वरो ओर आप 
स्वतंत्र वा स्वाधीन हो। ये केवल शब्द नहीं हैं।यह केवल 
काल्पनिक वातचीत नहीं है । यह सच्ची से सच्ची असलियत है। 
सत्यतम वास्तविकता, श्रर्थात्‌ असली शक्ति को, जो तुम हो, 
प्राप करो | तुम अनन्त अनुभव करते ही सब आशंकाओं ओर 
कठिनताओं से तुरन्त दूर हो जाते हो । 

मान लो कि यहाँ संसार में सहस्नों शीशे हैं । कोई काला है, 
कोई सफेद है, कोई लाल है, कोई पीला है, कोई हरा है । एक 
कूमप्रष्ठाकार (००7५४९०५) है, दूसरा पुटाकार (८0/04५४९८) है। मान 
लो कोई पहलदार ([0757960) है ओर कोई गरारीदार अर्थात 
छोटी वस्त॒ को बड़ी अथवा बड़ी को छोटी दिखाने वाला है । सब 
तरह के शीशे हैं । एक मनुष्य उन शीशों के नीचे खड़ा हुआ है । 
वह चारों ओर द्रष्टि डालता है । एक जगह वह अपने को लाल 
देखता है । लाल शीशे में वद अपने को लाल पाता है। दूसरी 
ज्ञगद वह अगने को पीला पाता है, ओर तीसरी जगह वह अपने 
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को कांला पाता है । पुटाकार शीशे में वह अपनी आकृति 
विचित्र ढंग से विकृत देखता है। कूमंपष्ठाकार शीशे में वह 
फिर अपने को खूब हँसे जाने के योग्य विक्रत देखता है । 
बह अपने को इन भांति भांति के रूपों ओर आकारों में देखता 
है । किन्तु इन सब वाह्यय विभिन्न रूपों में एक अविशाज्य 
निर्विकार, सर्वकालीन, निरन्तर सत्ता है,। यह जानो ओर अपने 
को मुक्त करो । यह जानो और सब रखज् दूर करा। इस 
सम्पूर्ण विकृति ओर कुरूपता का उस वास्तविक अनन्तता 
अर्थात्‌ आत्मदेव से कि, जो इन समस्त विभिन्न शीशों 
नथा दपणों मे अपने को प्रकट ओर आवरभेत करता हैं, कोई 
सम्बन्ध नहीं है। भेद तुम्हारे शरीरों में है। शरीर, मन विभिन्न 
शाशोी के समान हैं। एक शरोर गरारादार शाश के तुल्य है 
दूसरा पहलदार है | कोई सफद, कोई लाल, कोई पुटाकार और 
कोई कूर्मप्र्ठाकार शीशे के समान है । शरीर विभिन्न हैं, किन्तु 
लुम केवल शरीर, अथवा बाह्य असत आत्मा नहीं हो | अज्ञान- 
वश तुम अपने को शरीर कहते हो, शरीर तुम हो नहीं। तुम 
अनन्त शक्ति, परमात्मा, निरन्तर, निर्विकार, निविवल्प कंवल्य 
हो । वही तुम हो । यह जानते ही तुम अपने को समस्त संसार, 
अखिल त्रह्मारड में बसे हुए पाते हो 

हमारे भारत में शीशमहल हं(े है। शीशम्रहली की सब 
दीवाले और छुते तरह तरह के शीशों ओर दर्पंणों से जड़ी 
होती हैं। मालिक मकान एस कमरे में आता है, और अपने 
को सब ओर पाता है। 

पक बार ऐसे एक शीशमहल में एक कुत्ता आ गया। 
कुत्ते ने अपनी दाहिनी ओर से कुत्तों के कुणड के भुराड 
अपनी ओर आते देखे । आप जानते हैं कुत्ते बड़े द्वेबी होते 
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हैं। कुत्ता अपने सिवाय दूखरे कुत्ते को नहीं देख सकता। 
वे बड़े ठेषी होते हैं । जब इस कुत्ते ने दाहिनी ओर से हज़ारों 
कुत्तों को अपनी ओर आते देखा, वह बाई तरफ मुड़ा। 
इधर की दिवाल पर भी हज़ारों शीशे जड़े हुए थे। इधर से 
भी कुत्तों की एक सेना डसे खा लेने, टुकड़े टुकड़े कर 
डालने के लिये अपनी ओर आती दिखाई दी। बह तीसरी 
दिवाल की ओर घूमा। फिर भी उसे उसी तरह के कुत्ते 
दिखाई पड़े । चोथी द्िवाल की ओर वह फिरा । अब भी वही 
गति | उसने छुत की ओर मूँड़ उठाया। वहाँ से भी हज़ारों 
कुत्ते उसे खा लेने ओर चीड़ डालने के लिये अपनी ओर से 
उतरते दिखाई पड़े | वह डर गया। वह कूदा, तो सब ओर से 
सब कुत्ते कूदे । ज़ब वह भोंकने लगा, तो उसने सब कुत्तों को 
भोंकते ओर अपनी तरफ मुँद पसारते देखा। चारों दिवालों 
से उसकी ध्वनि की प्रतिध्वनि उठने लगी। वह सहम गया। 
वह इधर उधर कूदने ओर दोड़ने लगा। इस तरह बेचारा 
कुत्ता थक कर वहीं ढेर होगया । 

ठीक इसी प्रकार वेदान्त तुम्हें बताता है कि यह संसार 
शीशमहल के समान है, ओर ये सब शरीर विभिन्न दर्पणों के 
तुल्य हैं, ओर तुम्हारी सच्ची आत्मा या निज्ञ स्वरूप का सब 
ओर ठीक वेसे ही प्रतिबिस्ब पड़ता है जेसे कि कुत्ता अपना 
प्रतिविम्ब चारो दिवालों में देख रहा था। इसी तरह एक अनन्त 
आत्मा, एक अनंत देश, एक अनंत शक्ति विभिन्न दपंणों में अपना 
प्रतिबिम्ब डालती है। एक अनन्त राम ही इन सब शरीरों छारा 
प्रतिबिम्बत हो रहा है । मूर्ख लोग कुत्तों की तरह इस संसार 
में आते और कहते हैं, “बह मनुष्य मुझे खालेगा, अमुक 
आदमी मेरे “दुकड़े टुकड़े कर डालेगा, मुझे मिटा देगा”। 
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ओह ! इस संखार में ईर्ष्या ओर भय कितना अधिक है। 
इस ई््या और भय का क्‍या कारण है ? कुत्ते की अजानता ; 
अथवा कुत्ते की सी अज्ञानता इस संसार के यावत देष ओर 
भय का कारण है। कृपया, पटरे उलट दीजिये। इस खंसार 
में दपंण वा शीशमहल के मालिक की तरह आइये । इस 
संसार में म--रा की तरह नहीं, रा--प्र# होकर अ्रथवा हरि 
( बन्द्र ) की तरह नहीं हरि ( विष्णु ) की तरह आइये ; और 
आप शीशमहल के मालिक होंगे, आप सम्पूर्ण संसार के 
स्वामी होंगे । आप जब अपने प्रतिहंदियों, भाइयों और शत्रुओं 
को आगे बढ़ते देखंगे, आपको हब होगा। कहीं भी किसी 
प्रकार का गौरव देखकर आपको प्रसन्नता होगी | आप इस 
संसार को स्वगं बना दंगे । 
अब हम मनुष्य पर आते हैं। सान्‍त बीज में आप अनन्त 
देख चुके | वह उद्धिज बग का उदाहरण था। जन्‍्तु में भी 
आपको सान्‍्त में अनन्त दिखाया जा चुका। यह प्राणि-वर्गं 
से उदाहरण था। आप शीशे के मामले में भी सान्‍्त में अनन्त 
देख चुके | यह उदाहरण धातुवग से लिया गया था। अब 
हम मनुष्य पर आते हैं | 
जेस कि मूल बीज ने मिटकर हज़ारों बीजों की उत्पत्ति 
की, किन्तु वास्तव में असली बीज न बढ़ा और न घटा था, 
बल्कि बेसे का बेसा ही रहा था; ओर जिस प्रकार मूल जन्त 
बाह्य रूप से मर कर हज़ारों जन्तुओं को पेदा करता है, यद्यपि 
असली जनन्‍्तु ज्यों का त्यों बना रहता है; ओर जिस प्रकार 
मूल व्याख्यान में अंग्रेजी के 'डॉग” ])0ए और “गॉड? (+0त 
। शब्दों का व्यवहार किया गया है । डी० ओ० जी०७-डॉग माने कुत्ता, और 
इसके उलदे जी० ओ० डी०चगॉड के माने ईश्वर हैं । 
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शोशा टूट जाने से दर्पण टूट जाता है, किन्तु वास्तविक बच्चा 
छिन्न भिन्न नहीं होता ; ठीक उसी प्रकार जब मनुष्य मर जाता 
है, उसके प॒त्र, दो या अधिक, कभी कभी दज्जनों उसका स्थान 
अहण करते हैं। कुछ अंग्रेजों, अर्थात्‌ हिंदुस्तान के आंग्ल- 
भारतियों के कोड़ियों बच्चे होते हैं। जन्मदाताओं की खत्यु 
हो ज्ञाने पर दर्जनों ओर कोड़ियाँ उनके स्थान पर आ जाने 
है। फिर इनकी भी यरने की बारी आती है और ये चोगुनी 
सन्‍तति अपने पीछे छोड़ जाते हैं। वे भी मर कर आर भी 
बड़ी संख्या अपने पीछे छोड़ जाते है। अब फिर वही वात 
है। जसे कि मूल जन्तु नष्ट होकर अपने स्थान में दो छोड़ गया 
था, ओर इन दो से चार हो गये थे, ओर चार से आठ हो 
गये थे, मूल वीझ मिट गया था और उससे यथा समय 
हज़ारों बीज हो गये थे; ठीझ बेस ही नर और नारी के सी 
एक जोड़े से फोड़ियों, नहीं नहीं हज़ारों, लाखों उसी प्रषार 
के जोड़े हो जाते हैं। जोड़े का गुणर होता ही जाता है। 
सधथिस्तर वर्णन के लिये समय नहीं है। एक व्याख्यान में 
ढांचा मात्र दिया जा सकता हे ! 

वेदान्त आएको बताता है दि; ठीक वही हाल आपका 
भी है, जो बीज, जन्‍्तु, या शीशे का था। नर ओर नारी का 
प्रारम्भिक जोड़ा मर गया। उससे, अर्थात्‌ ईसाइयों को बाइबिल 
के आदम ओर ईव से संसार के कोटानु गेट वासियों का जन्‍म 
हो गया । 

यहाँ पुनः वेदान्त आप स कहता है कि यह देखने मात्र 
का गुणन, यह देखने मात्र की बाढ़, वास्तविक वा अ्रसजी मनुष्य 
में, जो तुम हो, ऊिसी प्रकार की वृद्धि की द्योतर नहीं है । 
वास्तविक मुन्ुष्य ( संख्या में ) बढ़ता नहीं है । तुम्हारे अंतर्गत 
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वास्तविक मनुष्य अनन्त स्वरूप है। आप कह सकते हैं 
कि मनुष्य एक अनन्त व्यक्ति है। सब मनुष्यों को मर जाने 
दीजिये, कोई सा भी एक जोड़ा बच रहे। इस एक जोड़े 
से हमें यथा समय कोड़ियाँ नर-नारी मिल सकते हैं। आर- 
म्भिक दम्पठी में जो अतन्त सामथ्यं, अदन्त शक्ति, और 
अनन्त योग्यता छिपी हुई या गुप्त थीं, ये आज भी हर जोड़े 
में बेघटी, अविकल पाई ज्ञाती हैं । यह अनन्तता तुम हो! 
यह अनन्त सामथ्यं, ओर अनन्त शक्ति तूम हो, ओर यह शक्ति 
सकल शरीरों में वही है। ये शरीर दर्पण की तरह भले ही बढ़ 
ज्ाँय, परन्तु मनुष्य अथात्‌ वास्तविक अनन्तता एक है । तुम 
इन शरीरों को चाहे बहुत कुछ मानो, तुम इन्हें चाहे जसा 
समझो, फिनन्‍तु तुम ये ( शरीर ) नहीं हो। आप अनन्त शक्ति 
है, जो केवल एक अपरिडिल है।आप कल जो कुछ थे, वही 
आज भी है, ओर सदा रहेगे। एक सामान्य उदाहरण से बात 
अधिक साफ हं। ज़ायगी । 

महाशय, आप कोन हैं ? में अमुक श्री मान्‌ हूं । अस्तु, क्या आप 
मनुष्य नहीं हैं ! हां, अवश्य मनुष्य हूं । आप कौन हैं ? में अमुक 
श्रीमती है । कया आप नारी नहों है? अवश्य नारी हू । किसी 
'स सी पूछ देखिये, वह अपने को मनुष्य कहेगा। किन्तु 
किसी अज्ञानी मनुष्य से प्रश्न कीजिये, वह आप से इतना कदापि 
नहीं कहेगा कि, में मनुष्य हूं। वह यह भी कहेगा कि, में अमुक 
महाशय हूं, में अमुकी महाशया हं। किन्तु, मनुष्य तो आप भी 
है । तब वह शायद अपना मनुष्य होना मंज़र करले | 

अब हमारा सवाल है, आपने कया कभी कोई शुद्ध, अविशिष्ट 
वा अनिर्टिष्ट मनुष्य देखा है ? कभी आपने ऐसा कोई देखा है? 
जहाँ हमे संयोग पड़ता है, अमुक श्रीमान्‌ या भैमुकी श्रीमती 


कर स्वामी रामतीथे 


प्रकट हो जाती है, कोई महाशया या कोई महाशय निकल आते 
हैं। किन्तु वास्तविक मनुष्य अर्थात्‌ कोरा वा शुद्ध मनुष्य आप 
कहीं नहीं पा सकते | तथापि हम जानते हैं कि यह शुद्ध मनुष्य 
सब वस्तुओं में विशेष है।यह जाति, अर्थात्‌ कोरा मजुध्य, 
अपने रामपन और मोहनपन से रहित, अथवा अपने महाशयपन 
या महाशथापन से अतीत मनुष्य मिलना आप को दघंट है | 
इस प्रकार के नाम वा उपाधि आदि से रहित विशुद्ध मनुष्य हम 
कहीं नहीं पा सकते, यद्यपि यह मनुष्य इन सब शरीरों में 
वर्तमान है । अम्तुक महाशय को अपने सामने लाइये | उसका 
मनुष्य-अंश अलग कर लीजिये। मलुब्य अर्थात्‌ वास्तविक 
मनुष्य घटा दीजिये, फिर क्या बच रहेगा? कुछ नहीं। सब 
गया, सब गायब । 'महाशय” निकाल डालिये, सम्पूर्ण महाशय- 
पन तथा दूसरी बाते निकाल डालिये, हमारे लिये कुछ नहीं 
रह जाता, किन्तु वास्तविक मनुष्य अब भी वहाँ है। राम 
वास्तविक मनुष्य से मूलभूत शक्ति का अर्थात्‌ आपके भीतर 
की अनन्तता का अथ लेता है । तत्त्व-विचारक बकले के 
शब्दों के जाल में न भूलिये । पूरी परीक्षा ओर विचेचना 
कीजिये। आप देखेंगे कि भीतरी अनन्तता वास्तव में ऐसी 
कोई वस्तु है, जो देखी, सुनी ओर चखी नहीं जा सकती । 
फिर भी जो कुछ आप देखते हैं, सब का मूल (सोता) यही है, 
यही अखिल द्वृष्टि का कारण है, यद्दी अखिल ध्वनि का कारण 
है, यही उन सब चीज़ों का सारभूत है, जो आप चखते हैं । 
यही वास्तविक सत्ता है, यही आत्म देव है, जो कुछ आप 
जानते, देखते, खुनते या छूते हैं । सब में यही एक शक्ति है । 
यह सर्वत्र मोजूद होते हुए भी अकथनीय है। इस प्रकार 
हमारी समभ में आता है कि खान्त के भीतर का अनन्त 
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देखा, सुना, समझा, ओर विचारा नहीं जा सकता है। और 
फिर भी आप जो कुछ देखते हैं, इसी के द्वारा ;जो कुछ 
सुनते हैं, इसी के द्वारा ; ओर जो कुछ सूघते हैं, इसी के ढवारा । 
यह वर्णनातीत होते हुए भी मूलभूत है, और समस्त वर्णित 
पदार्थों का सारांश है । 

अन्त में राम आप से चाहता है कि आप अपने ऊपर 
केवल एक कृपा कर | सब छोड़ कर मनुष्य बनिये। ये सब 
शरीर ओस के बुंदों के समान हैं, और असली मलुष्य सूर्य 
की किरण के समान है, जो ओस के मोतियाँ वा दानों में 
होकर गुज़रती ओर उन सब को डोरे में पिरो देती है। ये 
सब शरीर माला के मनकों के तुल्प हैं ओर असली मनुष्य 
उन सब में होकर निकलने वाले डोरे के समान है।णक 
च्ण के लिये यदि आप शान्त बेठ कर ऐसा विचारे कि, 
आप विश्व-मानव हैं, आप अनन्त शक्ति हैं, तो आप देखंगे 
कि आप वास्तव में वही हैं। मनुष्य होते हुए भी में सब 
कुछ हूं ; वह -अनिश्चित मनुष्य या मजुष्य बगे होता हुआ 
भी में सब कुछ हूं; तुम सब एक हो, वास्तव में तुम सब 
एक हो । इस श्रीमानपन वा श्रीमतीपन से ऊपर उठिये। इससे 
ऊपरः उठतेही आप की समस्त से एकता हो जाती है । केसी 
महान धारणा है ! आप समस्त से णक हो ज्ञाते हैं, तब आप की 
अखिल विश्व से एकता हो जाती है। एक उपनिषद्‌ के एक 
अंश का यह उल्था है, किन्तु कुछ रूपान्तर से है। 


८४] ॥ ॥0 एरउ०छा 5907 एांरी ॥0ियाड 
+ 57006 ९४४९८॥९० ! 4 शीश्ा6 | 70, 
[ डवाा6 जा पा गगयते गरा009, फारलड धाते डप'छ 
4 00एछ ज्ञात (0 जाते, ॥00 छाती 00 छ५५९छ |! 


द््छ 
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[ गा लीए कवा यावे एण्मावा, एप छाते ग्रातांते ! 
6 फकी)७ ॥05 णापा ९ रतलएवे छाटएआ, "0979० व 
[70 कांड हयात ! | था रऋवक्ताएशएा' [8--- 
[6 9>[छटौर 9९९ गाते वी0 ।६७ा पाते (6 ह 5), 
[॥]06 छा फएवड छत एछत 0ए९७, पील (060, 0 ट्राततऊक, 
[॥छ ए|एपते कत्व कत वीछ ॥ तह व ।(५ '४0॥॥7), 
[0 "खतऊता5 पा विए उ४0त< ! की औ[ल (0५ था, 
[7 जैछ ए९एा घाते लाते, ' 
([7 0 0, 0 पिता) वात, (.9750॥0/: 
में ब्रह्म अगोचर निर्विकार; 
सब सूक्ष्मतक्व का परम सार। 
पावक में ज्वाला मम विकाश: 
रवि शशि ग्रहगण में मम प्रकाश ॥ १ ॥ 
में बहता हं नित पवन-संग; 
लहराता हैं. सह जल-तरंग। 
में नर हूं, पुनि में खुभग नारि; 
मे बालक हं, में ही कुमारि॥२॥ 
में ही हूं पुनि नवजात बाल; 
मरणोन्‍्मुख बूढ़ा अति बिहाल। 
में श्याम मत्तिका, सिंह काल ; 
में हरित कीर द्वम लाल लाल ॥ ३ ॥ 
में ही हूं जल में जलज़ मीन; 
में ही ठण, में ही तर नवीन। 
चंचल चपला घन-घ्रटा बीच ; 
| मेरी ही छवि कवि रहे खींच ॥ ४ ॥ 
में ही सब ऋतु, में ही समुद्र ; 
गुर में ही है सब बूहत्‌, चुद । 


सान्‍त में अनन्त ता 


मुझ में ये द्वश्याद्ृश्यमात: 
करते सु-आदिमध्यावसान ॥५॥ 


अवन्त तुम हो ; वह अतन्‍्तता तुम हो; ओर वह अतन्‍्तता 
हान के कारण तुमने, मातों इतर कल्पित, मिथ्या और माया- 
मय शरीरों की सध्टि की है। तुमने अपने लिये शीशमहल की 
भाँति यह संसार रचा है। तुत उसी "क अनन्त वा विश्व- 
व्यापी ईश्वर का ध्यात रखो, जो वास्तव में तुम हे। और ज्ो 
इस ज्ञग में रहता और व्याप्त है। 


ं०... ४४]! ३४!!! 





कारण इ्ारीर पर आत्मसूरय्य । 
*>«>यहटिकिंकए 2-० 
( ता० १२ जनवरी १६०३ को अमेरिका के सन फ्रांसिस्को के गोल्डन 
गेट हाल में दिया हुथ्रा व्याख्यान । ) 


कसा 


महिलाओं ओर भद्गपुरुषों के रूप में नित्य स्वरूप ! 
झा के व्याख्यान का विषय अ्रनित्य में नित्य है। 
प्रारम्भ करने से पहले कुछ शब्द उस प्रश्न के 
उत्तर में बोले ज्ञायगे, जो राम से बारंबार किया गया हैः- 
“भज्िस रंग के कपड़े आप पहनते हैं उसकी विशेषता क्या है ! 
बोद्ध पीले, ओर वेदान्ती साधु श्रर्थात्‌ स्वामी गेरुण रंग के 
कपड़े क्यों पहनते हें १” 
आप जानते हैं, हरेक धर्म के तीन अंग होते हैं। प्रत्येक धर्म 
का अपना अपना तत्त्व-शाखत्र, पुराणशार्त्र, ओर कर्मकाण्ड है । 
दर्शनशास्त्र के बिना कोई थअम टिक नहीं सकता। विद्वानों, 
बुद्धिमानों ओर युक्तिशील श्रेणी के लोगों पर प्रभाव डालने के 
लिये धर्म में दर्शन शारत्र की ज़रूरत पड़ती है; रसिक चितवृत्तियों 
अथवा जोशीले स्वभाव के लोगों का मन मोहने के लिये पुराण 
की, ओर जन साधारण को अपनी ओर खींचने के लिये 
कमेकाणड की उसमे आवश्यकता पड़ती है । 
वस्त्रों के रंग का सम्बन्ध वेदान्त धर्म के कमंकाण्ड-विभाग 
से है। ईसाई “क्रॉस' अर्थात्‌ सूली के चिह्न को क्यों धारण करते 
हैं ? यह कमंकाणड है। ईसाई अपने गिर्जाघरों की चोटियों पर 
“क्रॉस” क्‍यों लगाते हैं ? यह भी कर्मकाएड है। रोमन केथोलिक 
(सम्प्रदाय के) ईसाइयों में कर्मकांड की श्रधिकता है। प्रटेस्टेंटो 
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( दूसरी ईसाई-सम्प्रदाय ) में कर्मकाण्ड की न्यूनता है, किन्तु 
कुछ न कुछ है अवश्य | इसके बिना उनका भी काम नहीं 
चलता । इसी प्रकार ये रंग वेदान्त धर्म का कमंकाण्ड है । 
हिन्दू की द्वष्टि में लाल ओर गेरुए रंगों का वही अर्थ है जो 
इसाई के लिये क्रॉस का है। सूली ( क्रॉस ) क्या सूचित 
करती है ? वह ईसा की मझत्यु की, ईसा के प्रेम की यादगार है । 
ईसा ने जनता के लिये अपने शरीर को सूली पर चढ़ने दिया । 
ईसाइयों के सूली-चिह्न पहनने का यह अश्िप्राय है। यदि आप 
किसी हिन्दू से सूली का अर्थ पूछे तो वह कुछ और ही 
बतावेगा । वह कहेगा, ईसा का उपदेश है सूली लो, अपनी 
सूली लो और मेरा अनुसरण करो । 'मेरी सूली लो” यह वह 
नहीं कहता | बाइबविज में ( बाइबिल के नये संस्करण में ) सेट 
पाल या ईसा आप से ईसा की सूनी उठाने को नहीं कहते, 
किन्तु वे कहते हैं अपनी सूली लो ! ठीक यही शब्द वहाँ हैं, 
अपनी सूली लो | इनका अर्थ है, अपने शरीर को खूली पर 
चढ़ाओ, अयनी विश्रयासक्ति को सूली पर चढ़ाओ, अपने 
परिडिछुन्नात्मा को सूली पर चढ़ाओ, अपने अहंकार को सूर्ली 
पर चढ़ाओ | यह उसका अथ है | अतएव सूली अपने स्वाथों 
दो, अपने तुख्छु अहंकार को, अपने तुख्छ अहंकारमय, स्वार्थमय 
परिजिछिन्नात्पा को सूली देने का चिह्न होना चाहिये | सूली का . 
अर्थात्‌ सूली-चिह पहनने का यह अर्थ है। इसके अथे आप 
चाहे इस प्रकार ले चाहे ओर प्रकार, यह आप की इच्छा 
पर निर्भर है| किन्तु वेदान्त खदा आप से सूली को इसी अथे 
में लेने की प्रार्थना करता है । ओर इसी अथ में एक बोद्ध 
पीत बस्म पहनता है । 

पीलारंग, कम से कम भारत में,मुर्दे का रह है। म्तक शरीर 


दे स्वामी गामतीथ 


का पीला रहड्ढ होता है। पीले वर्त्रो या पीली पोशाक से 
सूचित होता है कि, उनको धारण करनेवाजा मनुष्य अपने शरीर 
को सूली पर चढ़ा चुका है, अपने रक्त-मांस के शरीर को 
जिरानिर तुच्छु सम्रक चुका है, विषयाशक्ति स ऊपर उठ चुका 
है, सब स्वाथमयपूर्ण हेतुओं से परे है: ठीऋ बेस ही जेसे 
कि रोमन केथोलिक सम्प्रदाय के ईसाई जब किसी को साधु 
बताते हैं तब उसे कोफिन या अर्थों में रखते ह और उसके 
सिरहाने खड़े होकर जोब'! ([00)# वाला अध्याय पढ़ते हैं । 
उन गीतों, भजनों ओर उपदर्शों को वे उसके निकट पढ़ते हैं, जो 
साधारणतः मुर्दे के पास पढ़े जाते हैं। ओर श्ररथी में रकखे 
हुए. मनुष्य को विश्वास ओर निश्चय कराया जाता है कि 
वह मुर्दा है; अर्थात्‌ समस्त प्रलोभनों, सम्पूर्ण विषयासक्तियों 
ओर समग्र सांसारिक इच्छाओं के लिये बह मर्दा है। बोद्धों 
का पीले कपड़े पहनने पड़ते हैं, जिसका अर्थ हैं कि उस मनुष्य 
को सांसारिक आकांतक्ताओं से, स्वाथ्थंपूर्ण उददंश्यों और मन्तव्यों 
मे अब कोई मतलब नहीं रह गया, मानों संसार के लिये वह 
मुर्दा है । वेदान्तियों के गेरुये रह्ठ का अभिप्राय है अग्नि का 
गडू । यह रगड़ ( वक्ता के कपड़ों के रह से अभिप्राय है ) ठीक 
ठीक आग के रह्ट का सा रह नहीं हे, किन्तु आग से इसकी 
अपेत्ता अधिक मिलता हुआ दसरा रंग अमेरिका में नहीं मिल 
सका । हमारे भारत में एक रह है जो ठीक अग्नि के रह का 
है । एक भाग्तीय साधु कहीं पर बंठा हो, तो दूर से देखकर 
आआयाप नहीं जान सकते कि मनुष्य है या अंगारों का ढेर | यह 
संग अग्नि के सद्वश है, इसका अथ यह है कि मनुष्य ने अपने 
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शरीर का दाह कर दिया है। आप जानते हैं कि, हमारे सारत 
में सतक शरीर गाड़ा नहीं जाता, हम उसे भस्मीभत करते 
अथांत्‌ जलाते हैं | इस प्रकार यह लाल रह स्पष्ठ सूचित करता 
है कि इन कपड़ों को पहननेवाले मलुष्य ने अपने शरीर का 
हवन कर दिया है, अपने शरीर को खत्य की बेदी पर चढ़ा 
दिया है, सब सांसारिक इच्छाये जला दीं, जला दीं, जला दी 
हैं । सब सांसारिक इच्छाथ, सब सांसारिक आकांतक्तायं, सब 
सांसारिक कामनायथें और लालसाय अग्नि देव के हवाले कर 
दी गई हैं । 

सूलो का भा रइ् लाल है। ईसा का रक्त भी लाल है। 
इसाइयों को भी किसी लाल चीज़ की आवश्यकता पड़ती 
है। यह सी लाल है, ओर रक्त तथा अग्नि होने के दोहरे अर्थ 
रखता है। छ्िन्‍्तु यह एक ओर अशभिप्राय का भी सूचक है। पीछे 
गहू से भी शरीर को सृत्यु अर्थात्‌ विषयासक्ति की मृत्यु प्रकट 
हो सकतो थी, बिल्तु थे ( हिन्दू साथु ) पीले वस्त्र नहीं 
पहनते, वे अग्दि के रहू के लाल कपड़े पहनते हैं। इसका 
भाव यह है कि, एक्र द्ृष्ठटिस तो यह मरण है और दूसरी 
द्रष्टि से जीवन । आप ज्ञानते हैं, अग्नि में जीवम होता है, 
अग्नि जीवन का पाजन करती है, अग्नि में तेज होता है, 
शक्ति होती है । छाल वस्क्ष जतलाते हैं कि समस्त तुच्छ काम- 
नाथ, सम्रग् स्वार्थपूर् प्रवृम्लय और छुड आकांत्षाये अग्नि 
के हवाले कर दी गई', अर्थात्‌ मार दी गई। किन्लु दूखरी 
द्ृष्टिस उन्हीं के छारा जीवन, ज्वाला, तेज और शक्ति प्रकट 
हो आते हैं। लाल पोशाक दोहरा अर्थ रखती है । वह विषया- 
सक्ति की तो मृत्यु और आत्मिक ज्ञीवन का अथे रखती है। 
भयभीत मठ हो, सथभ्नीत म हो | वेदान्त ज़ल-संस्कार ( बेप- 


७० स्वामी रामतीथे 


टिज््म, ईसाई धर्म का एक संस्कार ) के बदले अग्नि-संस्कार की 
शित्ता देता है। वह अग्नि, अग्नि-ज्वाला के संस्कार का, शाक्ते 
ओर तेज के संस्कार का उपदेश देता है। ओह ! भय न करो 
कि यह अग्नि है और हमे भस्म कर देगी | तुम भी बाइबिल में 
पढ़ते हो, “जो अपना जीवन बचाना चाहे वह जीवन खोबे” | 
४  [[.. ७0 एत्पांत इउ्वए8 5 हि वाए5डा 05९ व! 
इस तुच्छु जीवन को खो कर तुम असली जीवन की 
रच्ता कर सकते हो, यही सिद्धान्त है । अरे ! इस संसार 
के लोग अपने जीवन का कंसा सब्नाश करते हैं । वे अपने 
सांसारिक जीवन को केद की जिन्दगी, मृत्य की ज़िन्दगी 
अर्थात्‌ नरक की ज़िन्दगी बना लेते हं। राम को आप क्षमा 
करे, यह सत्य है । उनके हृदयों पर, उनकी छातियों पर 
चिन्ता और शोक का विराट हिमालय, चिन्ता और शोक 
का विराट पहाड़ रक्‍कखा हुआ है। हिमालय हमें न कहना 
चाहिये, हिमालय तो साज्षञात्‌ शक्ति ओर विभूति है | हम 
शीक और चिन्ता का महाशक्तिशाली पहाड़ कहंगे । वे अश्र 
ओर हास्य के बीच में घड़ी के पडुलम अथात्‌ लटकन की 
तरह सदा भला दरते हैं, कभी किसी की टेढ़ी नज़र ओर 
धमदी से हताश होते हैं, कभी किसी की कृपा और श्राशाजनक 
वचनों से प्रसन्न | अपनी कल्पना से वे सदा अपने इद गिद कारा- 
गार, अंधकूप और नरक की खष्टि उत्पन्न किया करते हैं । 
वेदांत चाहता है कि आप इस तुच्छ प्रकति, इस मूखंता 
से पाछा छुड़ा ले ।इस अज्ञान को, इस परिचिछिन्न अहं 
कार को, इस तुच्छ स्वार्थपूर्ण प्रकृति को, ज्ञो आप के 
शरीर को नरक बनाये हुए है, जला दो ओर ज्ञान की 
अग्नि को भीतर आने दो। अग्नि को हिन्दू सदा ज्ञान का 
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स्थानापन्न बनाते हूँ। ज्ञान की अग्नि भीतर आने दो, और 
यह सब भूसी तथा कूड़ा करकट जल जाने दो; सिर से पैर 
तक अग्निरूप, स्वर्गीय अग्निरुप नखशिख दहकते हुए तुम 
निकल आओ, यही इस रंग का अर है। 

किसी ने राम से पूछा था, “तुम ध्यान क्‍यों खींचते हो ?' 
राम ने उसे कहा “भाई ! तुम्हीं समझ कर बताओ कि इन 
कपड़ों में क्या दोष है” । उसने कहा, “में तो कोई दोष या 
हानि नहीं पाता, किन्तु दूसरे लोग दोष निकालते हैं” । 
परन्तु दूसरों की अज्ञानता के तुम ज़िम्मेदार नहीं हो। 
अपनी ब॒द्धि ओर दिमाग से सावधान हो। यदि आप स्वयं कोई 
दोष निकाल सकते हैं तो इन कपड़ों में निकालिये । यदि 
दूसरे दोष निकालते हैं तो आप उनके ज़िस्मेदार नहीं हैं । 

सब से श्रेष्ठ साथु, श्रेष्ठटम भारतीय साधु, इस संसार 
में सबसे बड़ा स्वामी, सूर्य अर्थात्‌ उदय होता हुआ सू् है । 
निडअलता छुआ सूर्य नित्य आप को लाल पोशाक में, 
वेदांती साधु की पोशाक में दर्शन देता है। आज के व्याख्यान 
में, यह सूर्य अनित्य शरीरों की अपेक्षा नित्य स्वरूप को आप 
के सन्‍्मुख दशोयगा। सू्य, स्वामी, साधु, लाल वस्त्रधारी सूय 
को हम सच्ची आत्मा, वास्तविक स्वरूप, ज्ञो इस सूर्य की 
अपेत्ता बेबदल है, जो नित्य हे, ज्ञो आज़ कल ओर हमेशा एक- 
रस है, उसका एक चिन्ह मान लेते हैं । हम अब अनित्य अर्थात्‌ 
बदलने वाली वस्तुओं की चर्चा करंगे, जो मनुष्य में अनित्य 
शरीरों के स्थान पर हैं। मनुष्य में बदलने वाले अर्थात्‌ अनित्य 
पदाथ भी हैं, ओर उसी मनुष्य में निरविकार, निर्विकल्प, नित्य 
वास्तविक आत्मा भी है। वास्तविक आत्मा सूर्य के समान 
है। और परिवर्तनशील पदार्थ तीन शरीर हैँ; जो धन रूप; लघु 
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रूप और बीज रूप हैं । राम इन शरीरों को ये नाम देता है। 
संस्कृत में इन्हें स्थूल, सूक्ष्म ओर कारण शरोर कहते हैं। ओर 
राम उनका उल्था घन (27059) शरीर, लघु (६७०५८) शरीर, 
बीज (5९८०) शरीर करता है। ये तीनों शरीर श्रर्थात्‌ कारण 
सूक्ष्म ओर स्थूल शरीर परिवतंनशील पदार्थ हैं; ये आत्म 
नहीं, किन्तु अनात्म हैं | ये परिवतंनशील ओर अस्थिर है। ये आप 
स्वयं नहीं हो। आप नित्यात्मा हो,निर्विकार हो। यही दिखाना हैं । 

आप को तीनों शरीरों और वास्तविक आत्मा की स्पष्ट 
धारणा कराने के लिये हम एक उदाहरण का सहारा लेते हैं । 
कृपा पूर्वक ख़ब ध्यान दीजियेगा | आज के व्याख्पान में युक्ति 
की बातें न बघारी जाँयगी, बहुत तक-वितरक न होगा । आज़ 
मनुष्य का मसला ( सिद्धान्त ), जेंसा कि हिन्दुओं ने सिद्ध 
किया है, आप को साफ करके बताथा ज्ञायगा | उसकी स्पष्ट 
व्याख्या की जायगी ताकि आप तुरन्त समझ सके | पीछे यदि 
समय मिलेगा तो हम तत्त्व शास्त्र में प्रवेश करंगे और प्रश्न के 
प्रत्येक पहलू को दलीलों से सिद्ध करंगे। आप जानते हैं कि 
किसी विषय पर न्याय-शास्त्र का प्रथा करने के पूर्व हमें पहले 
समभ लेना चाहिये कि सिद्धांत कया है।इस लिये आज 
सिद्धांत का अभिप्राय स्पष्ट किया ज्ायगा। और आप देखग 
कि इस व्याख्या में भी, अथवा आवरण रूपी मेघों का दृर 
होना ओर सिद्धांत का सम्रकना ही स्वयं प्रमाण हो जायगा । 
जैसा कि पोप ( एक अंग्रेज़ कवि ) ने लिखा है । 
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“नेकी एक ऐसी रूपवती खुंदरी है कि उसे प्यार करने के 

लिये केवल, देख लेने भर की आवश्यकता है ।” 
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इसी प्रकार सत्य में भी ऐसी भव्य सुंदरता है कि 
आप के हृदयों में उसके पंठ जाने के लिये केवल उसे साफ 
साफ देख लेने की ज़रूरत है। सूर्य के अस्तित्त्व के लिये किसी 
दूसरे प्रमाण की आवश्यकता नहीं है। सूथ को देखना ही सूर्य 
को प्रमाणित करना है। हर एक चीज़ जो कुछ भी हो किसी 
बाहरी प्रकाश में दिखाई देती है, किन्तु प्लकाश को किसी दूसरे 

काश की आवश्यकता नहीं होती कि उसकी सहायता से वह 

देखा जासके | इस लिये आज़ रात को किसी युक्ति और प्रमाण 
के बिना ही केवल सिद्धांत आप के सामने रख दिया जायगा। 
अब हम उदाहरण पर आते हैं । 

कृपया आप राम के साथ हिमालय की हिमशिज्ञाओं 
(2०८5) को चलिये। कैसा जगमग द्वश्प हमें दिखाई पड़ता 
है। हीरे का सा पहाड़, सब सफेद, अद्भुत, फकलकजाता हुआ, 
इबेत हिमशिलाओं का समुद्र, अति चम्रकदार, अति सुन्दर 
प्रभाशाली, उत्साह फंएनेवाला है। वहाँ न कोई वनस्पति है, न 
पशु, न नर न नारी । इन बर्फीली चट्टानों पर जीवन का एक स्त्रोत 
मात्र सूथ अर्थात्‌ इन मनोहर हुए्यों पर चमकने वाला प्रभामणडल 
रूप सूर्य दिखाई देता है। अहा, कैसा सुहावना द्वश्य है! कर्सी कभी 
सूर्य का प्रशाश बादलों से छुतकर भूमि पर पड़ता है, ओर सारी 
द्रष्टिगस भूमि को अग्तिवण से दीप दर देता है, सम्पूण दृश्य क 
स्वामी की पोशार पहना देता है, सारी रंगभूसि को साधु अर्थात्‌ 
भारतीय साथु वना देंता है। कुछ ही देर बाद सब दृश्य पीला 

त्थयादि हो जाता है। किन्तु है इस रंगशाला में केवल एक वस्त 

दसरी कोई वस्त नहीं । वह एक वस्तु सूर्य है । 

आप समभते ह कि इन हिम-शिलाओं में हिदुस्थान की बड़ी 
बड़ी नदियां छिपी हुई अर्थात लुकी हुई हैं। भारतक्ली सब बड़ी 
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बड़ी नदियां इन्हीं हिम-शिलाओं से निकलती ओर बहती हैं । 
इन हिम-शिलाओं में नदी का मूल स्थान या कारण शरीर है । 
अब आप कृपापू्वक राम के साथ साथ उतर कर नदी-जीवन 
की दूसरी अ्रवस्था पर चले आइये । 

यहा हम दूसरा ही रूप देखते हे दूसरे ही प्रकार के द्वश्या 
ओर भूभागों (।87/0562[7०५) पर आते हैं। अब भी हम पहाड़ 
में ही हैं, कित बरफ़ से ढकी हुई चोटियाँ पर नहीं, कुछ नीचे 
पर हैं । यहाँ मीलोी तक, दर्जनों ओर कोड़ियों मीलो तक सब 
कहीं सुंदर गुलाब लगे हुये हें श्लोर पवन गुलाब की रुचिकर 
मधुर सुगन्ध से पूरित है। यहाँ खुंद्र वुलबुले ओर दूसरी 
चिड़ियाँ गा रहा हैं, वष भर तित्य प्रेमपत्र लिखा करती है 
अथवा प्रेम प्रलाप करती हूँ । यहाँ मनोहर गायक पत्ती वा अन्य 
पत्ती विशेष अपनी मीठी तानों से पवन को परिपूर्ण करते हैं, ओर 
यहाँ हम शानदार, खुंदर, मनोहर वृत्तों के बीच में अत्यन्त 
चित्ताकषंक गंगा या किसी दूसरी नदी को अपने घूमते फिरते 
टेंढ़े मेढ़े मांग से ज्ञाते, खेलते, पहाड़ों मे किलोल करते हुए 
देखते हैं । आहया ! केसे सुंदर नाले और छोटी छोटी नदियाँ 
यहाँ हमें मिलती हैं | इन सुंदर नालों में तट पर लगे हुए वृक्तों 
की परछांदी पड़ती है, ओर ये छोटी नदियां या नाले बड़े 
सुहावने ढंग से खूब मोज़ से खेलते हुएए कभी इधर भ्ुकते हैं ओर 
कभी उधर । बार बार चक्कर काटते, कभी इधर मुड़ते ओर 
कभी उधर, तथा बराबर गाते हुए, ये नदियाँ और नाले बह 
रहे हैं । 

यह क्या है ? नदी-जीवन की यह दूसरी दशा है। यहाँ 
नदी अपने सूक्ष्म शरीर में है। यह नाले या क्षुद्र नदी का रूप 
नदी का सूक्ष्प्र शरीर हैं। यह सूक्ष्म शरीर नदी के कारण शरीर 
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से निकला है। यह नदी के कारणशरीर से आया है। आप 
ज्ञानते हैं कि नदी के कारण-शरीर पर सूर्य चमक रहा था, 
नदी के कारणु-शरीर पर सूर्य के ताप और प्रकाश की क्रिया 
से नदी का सूक्ष्म-शरीर निकल आया। यह सूक्ष्म-शरीर है। यद 
अति चश्चल, डॉवाडोल, घुमावदार, बांका-तिरछा है। कहीं 
यह कभी नीचे फांदता ओर जोश तथा जल्‍दी में छुलांगं भर 
रहा है, और कहीं यह शांत भाव से भील बनकर स्थिरता 
धारण करता है। यह बहुत ही डॉबाडोल, चश्चल और 
परिवतनशील है । 

आओ, थोड़ा उतर कर समभूमि में पहुंचे । यहाँ मेदान में 
दूसरे ही द्वश्यों ले हमारा सामना है। वही जल, बही नदी 
हमने बर्फ की टोपी पहने हिमशिलाओं में कारण रूप में मोजूद 
देखी थी, और नीचे पहाड़ी पर अपने सूक्ष्म आकार में उसने 
अत्यन्त विल्क्षण ओर कविता रूप धारण किया । वही जल, 
बही नदी, शअ्रव मेंदान में मटियारी नदी हो जाती है। प्रदान 
में वही नदी, वही गंगा बड़े शक्तिशालिनी सरिता हो जाती 
है । वह बहुत बदल गई । उसने नये वस्त्र अर्थात्‌ नया रंग घारर 
किया है। उसकी असली स्वच्छता ओर निर्मलता नहीं रह 
गई । बह मैली और गंदली हो गई, तथा अपना रंग भी बदल 
दिया । मटियारों वह होगई। और साथ ही साथ उसकी गति भी 
बदल गई । अब बह मंद अथोत्‌ अति मंद होगई। और दूसरी ओर 
अब वह अति उपयोगी हो गई है। इस विराट नदी के जलतल 
पर अब नाव और जहाज़ चल रहे हैं. और व्यापार हो रहा 
है। लोग आकर नहाते हैं, ओर महान नदी का जल अब नहरो 
और जल-प्रवाहों वा बम्बों तथा खेत सींचने ओर आस पास 
&; देश को उपजाऊ बनामे के काम में लाया जां रहए है । 


द्‌ स्वामी रामतोथ 


नदी-जीवन की यह तीसरी दशा नदी का स्थूल शरीर है। 
ओर नदी के जीवन का हाल क्या है? नदी की असिल प्रेरक 
शक्ति का क्‍या हाल है? नदी को असली प्रेरक शक्ति सूर्य 
अथाोत्‌ ज्वाज्वल्यमान ज्योति-मण्डल है। अब इस उदाहरण को 
मनुष्य पर घटाइये । 

तुम्हारे तीन शरीर कहाँ हैं, ओर उनका एक दूसरे के साथ 
तथा तत्त्व स्वरूप से अर्थात्‌ तुम्हारे वास्तविक स्वरूप या आत्मा 
से कंसा सम्बन्ध है ? 

अपनी गहरी नींद(सुपुप्ति) की अवस्था में जहाँ अपने से इतर 
प्रत्येक वस्तु से तुम बेखबर रहते हो, अर्थात्‌ जहाँ तुम संसार क 
विषय में कुछ नहीं जानते, जहाँ पिता पिता नहीं है, माता माता 
नहीं हैं, घर घर नहीं है शोर संसार संसार नहीं है, जहाँ अज्ञा- 
नता है, जहाँ अज्ञानता के सिवाय और कुछ नहीं है, जहाँ अव्य- 
वस्था की हालत है, सत्य दी हालत है, प्रलय की हालत है 
जहाँ यों कह लीजिये कि पूरी शन्यता की दशा है, एसी गाढ़ 
“निद्रा की अवस्था में वास्तव में आप क्या हैं? 

वेदान्त कहता है, वहाँ उस दशा में, जिसकी जाँच आप 
में से अधिकांश ने कभी नहीं की है, मनुष्य का कारण शरीर 
है, मनुष्य के वास्तविक स्वरूप था आत्मा के नीचे मनुष्य का 
कारण शरीर सीधा चित लेटा हुआ है। मनुप्य-जीवन का नया 
के जीवन से तुलना होने पर, हिम-शिलाओं पर चमकते हये 
सूथ की भाँति वहाँ हम शुद्ध आत्मा पाते हैं । 

कृपया वूब ध्यान से सुनिये | अब एक अत्यन्त सूक्ष्म बात 
का वर्णन किया ज्ञायगा। किसी ओर दिन भी यह बात कही 
ज्ञा खुकी है, परंतु अवसर चाहता है कि वह फिर दीहराई 
ज्ञाय । 
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तुम्हारी गहरी नींद अर्थात्‌ सुषुपि की अवस्था में यह संसार 
मोजूद नहीं है, केवल स्वप्न-भूमि है। जागने पर तुम कहते 
हो कि, “गहरी नोंद की दशा में कुछ वतंमान नहीं था, कुछ 
मो जूद नहीं था, कुछ नहीं?। बेदांत कहता है, सचमुच उस गहरी 
नींद की दशा में कुछ मौजूद नहीं है। किंतु आप जानते हैं 
जसा कि हेगेल ([0/८)) ने साफ साफ दिखाया है (ज्मेत दाशंतिक 
हेगेल से पहले ही हिन्द्‌ ऋषिगण विचार कर सिद्ध कर गये 
हू कि यह 'कुछ नहीं' भी कुछ है ) यह कुछ नहीं? भी कारण- 
शरीर है । यह वस्तु-अभाव, जिसे आप अपनी ज्ञाग्नत दशा 
में 'कुछ नहीं! बताते हैं, कारण शरीर है ; यह आपके जीवन 
की हिम-शिला है । जसा कि बाइबिल में कहा गया है कि, 
'कुछु नहीं! से ईश्वर ने कुछ की स॒ष्टि की ; उसी प्रकार हिंदुओं 
ने दिखलाया है कि इस कारण शरीर से जिस ज्ञागने के वाद 
आप कुछ नहीं' वर्णन करते हैं, इस कारण-शरीर से जिस आप 
“कुछ 'नहीं? कहते हैं, इस कारण-शरीर या कुछ नहीं? से समस्त 
संसार निकलता या पदा होता है ! यदि तत्त्व-ज्ञानी लोग आकर 
कहें कि 'कुछ नहीं' से 'कुछ' कदापि नहीं निकल सकता, तो बेदांत 
कहता है, जिसे हमने 'कुछ नहीं! कहा है वह वास्तव में 'कुछ 
नहीं! नहीं है। आप उसे केवल जागते पर कुछ नहीं' कहते 
है। आप जानते हैं कि एक ही शब्द की हम जिस तरह चाह 
व्याख्या कर सकते हैं। यह वास्तव में 'कुछ नहीं” नहीं है । 
यह कारण-शरीर है। यह दिप-शिलाओं के समान है। हां, 
अब आप कहेंगे, हम समझ गये कि उस सुषुप्ति से, जिसे हम 
'कुछ नहीं! कहते हैं, कुछ का जन्म होता है, ओर वह देखने 
मात्र 'क॒छ नहीं! कारण-शरीर है। किंतु अपने भीतर के सूर्य 
का अनुभव कीजिये, भीतरी ईश्वर का अनुभव कीजिये, आत्मा 


जप स्वामी रामतीरथ॑ 


का अनुभव कीजिये, जो कारण शरीर की इस हिम-शिला से 
इस समस्त सृष्टि की उत्पक्ति करता है। सूर्य या ईश्वर या 
आत्मा का अनभव कीजिये | आप पूछेंगे कि इसका क्या अर्थ 
है. कृपा करके सखुनिये। 

उठने पर आप कहते हैं, “ऐसी गहरी नींद सोया कि 
स्वप्न मे कुछ भी नहीं देखा” । उस पर हम कहते हैं कृरपा- 
पूजेक इस कथन को क़ाग़ज़ पर लिख लीजिये। तब वेदांत 
आकर कहता है कि, यह कथन ठीक उसी मनष्य का सा कथन 
है, जिसने कहा था कि घोर रात्रि में अमुक अम॒क स्थान पर 
एक भी प्राणी मोजूद नहीं था । न्यायकर्ता ने उससे यह कथन 
कागज़ पर लिख लेने को कहा, ओर उसने यही किया | हाकिम 
ने उससे प्रश्न किया, क्या यह कथन तुम्हारा सच है? उसने 
कहा, हाँ । तुम किम्बदन्ती के आधार पर यह बात कह रहे हो 
अथवा अपनी निज्ञी जानकारी के आधार पर !? तुमने स्वयं 
देखा है? उसने कहा, हाँ, मेंने स्वयं देखा है। बडुत ठीक। 
यदि तुमने अपनी आँखों से देखा है और यदि तुम चाहते 
हो कि हम तुम्हारी बात को सत्य समर कि वहाँ कोई मीजूद 
नहीं था, तो अन्ततः तुम मोक़े पर अवश्य उपस्थित रहे होगे, 
तभी तुम्हाराबयान सही हो सकता है। कितु यदि तुम स्थल पर 
उपस्थित थे तो तुम्हारा यह बयान अन्षगर्शः सत्य नहीं है, अथात्‌ 
सवंथा ठीक नहीं है, क्योंकि मनष्य होते हुए तुम्र मीजूद तो थे । 
कम से कम एक मनष्य मोके पर मोजूद था। इस प्रकार यह, 
कि कोई मौजूद नहीं था, उस स्थल पर एक भी मनष्य 
बर्तमान नहीं था, मिथ्या है, अर्थात्‌ विरुद्ध बयान है। इसके सत्य 
होने के लिये, ओर तुम चाहते हो कि हम इसे सत्य समझे 
इसका अस्॒त्य होना ज़रूरी है। इसका असत्य होना इस लिये 
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जरूरी है कि कम से कम एक मनष्य को स्थल पर मौजूद दोना 
चाहिये । 

इसी प्रकार, ज़ागने पर ज़ब हम बयान करते हैं कि “अरे 
भाई, ऐसी गहरी नींद में ने ली कि उस स्थल पर कुछ भी 
मोजूद न था”, तो में कहता हूं, महाशय ! आप मौजूद थे । यदि 
आप सोये होते, यदि आपका सच्चा स्वरूप अर्थात्‌ वास्तविक 
आत्मा और वास्तविऋ सूर्य, वास्तविक ज्योति-मंडल, वास्तविक 
ईश्वर सोया होता, तो स्वप्न की अव्यवस्था और शून्यता की 
गवाही कौन देता ? जब आप स्वप्त की अवस्था और शून्यना 
की गवाही दे रहे हैं, तो आप वहाँ ग्रवश्य उपस्थित होंगे। इस 
प्रकार आपकी गहरी निद्रा में, वेदान्त कहता है, कि वहाँ 
दो वस्तुय अवश्य दिखाई देती हँ:-(१) शन्यता, जो हिम-शिलाओं 
या कारण-शरीर के तुल्य है, और (२) साक्षी-ज्योति, अर्थात्‌ सूर्य, 
प्रकाशमान अत्मा, प्रसापूर्ण स्वरूप या इेश्वर, जो उस सब 
की देख रंहा ओर गहरी निद्वित अवस्था के उजाड़-स्ण्ड 
पर भी चमक रहा है। वहाँ पर सच्चा स्वरूप नित्य वा निर्वि- 
कार सूर्य है, ओर गहरी मींद की वह शूल्यता कारण-शरीर 
है, जो परिवतेनशील वा अनित्य ओर चंचल है। यह परिवर्त- 
नशील ओर चंचल क्यों है? क्योंकि जब आप स्वप्रभृमि में 
आते हैं, जब आप स्वप्लावस्था में पड़ जाते हैं, बह शन्यता 
जाती रहती है, वह शून्यता नहीं बाकी रहती। यदि गहरी 
नोंद की वह अव्यवस्था या शनन्‍्यता आप की वास्तविक 
आत्मा होती, तो वह सदा ज्यों की त्यों रहती। किन्तु वह 
बदलती है । ज़ब आप स्वप्न-देश में आते हैं, तब बदलने की 
सामथ्य ही से सूचित होता है कि वह असली नहीं है। यह 
कारण शरीर वास्तविक नहीं है। आप को अश्चय होगा, 
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आप कहेंगे कि हमारा यह अद्भुत संसार उस शून््यता से 
केले निकल पड़ा। किंतु यह तथ्य है। यूरोप ओर अमेरिका 
में आप लोग दूसरे ही ढंग से इन मामलों पर विचार करते 
रहे हैं, आप उलटी पुलटी दशा मे इन बातों को ग्रहण करते 
आये हैं। राम पर विश्वास कीजिये, यह वह सच्चाई है, जो 
प्रत्येक व्यक्ति में ज़रूर व्यापेगी, जो इस खृष्टि के प्रत्येक व्यक्ति 
के हृदय में देर या सबेर मे ज़रूर प्रवेश करेगी | 

यहाँ लोग पेदी से चोटी पर अथांत्‌ नीचे स ऊपर चीज़ों 
को ले जाने के अभ्यासी हैं। वे चाहते हैं कि नदियां नीचे से 
ऊपर पहाड़ पर उलटी बह कर जांय, जो प्रकृति-नियम-विरुद्ध 
या अस्वाभाविक है । ओर इस लिये राम के अभी के कथन पर, 
कि “आपकी गहरी नींद की शून्यावस्था से आप के स्वप्न लोक का 
आविर्भाव होता है”, आपको आश्वय होगा, आप चकित होंगे । 
किंतु ज़रा जाँच कीजिये वा विचार कीजिये, क्या यह प्रकृति का 
क्रम नहीं है ? आपकी यह प्रथ्वी कहाँ से आई ? आपकी यह 
पृथ्वी कभी बादली दशा में था कोहरे की सी दशा में थी। 
यह सब सृष्टि पहले ऐसी दशा में थी, जिसका कोई आकार 
न था, जो दशा आपकी गहरी नींद की दशा के तुल्य धुन्धली 
सी था | यह आकारदहीन दशा में थी, यह ऊटपटांग दशा में 
थी। उस ऊटपटांग दशा से धीरे धीरे उद्धिज वर्ग की, पशु 
बग॑ की, ओर मनुष्य की उत्पत्ति हुई। बेदांत आपको 
बतलाता है कि, आप सम्पूर्ण प्रकृति में जो कुछ पाते हैं, जो 
कुछ भौतिक द्वष्टि से आप सत्य पाते हैं, वही अध्यात्म दृष्टि 
से भी सत्य है। यदि, कहने में, यह समस्त संसार ऊटपटांग 
या शून्य अवस्था से उपजता है, तो आपकी स्वप्न ओर जाग्रत 
दशायें भी ,उसी गहरी नींद की दशा या ऊटपटांग दशा से, 
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अर्थात्‌ शूल्य अवस्था की दशा से हुई'। आपकी जाम्रत 
ओर स्वप्न दशाय उससे उत्पन्न हई'। ठीक यही बात प्रत्येक 
मनष्य के जीवन में पाई जाती है। मनष्य जब बच्चा द्ोता 
है तो वह शून्यता की हालत से बड़त मिलता ज्जुलता है, मानो 
उस अवस्था से धीरे घोरे वह दूसरी दशाओं में आता है, 
जिन्हे” आप उच्चतर कहते हैं, यद्यपि उच्चतर और निम्ततर 
सापेक्षक शब्द हैं । 

समस्त विश्व में जो नियम है वही नियम हरणक मनष्य 
के साधारण जीवन का भी है । सुघुप्ति-अवस्था से यह स्व- 
प्नावस्था पंदा होती है। लोग स्वप्न-अवस्था की व्याख्या 
इस्त तरह पर करने की चेष्ठटा करते हैं, मानों स्वप्नावस्था 
ज्ञाग्नत अवस्था के सहारे है। आप को यद्द देखकर आश्चय 
होगा कि सिद्धांतों को वेदांत उनके यथाथ रूप में दर्शाता है 
ओर स्पष्ट करता है कि, सब यूरोपीय तत्व-ज्ञानी अर्थात्‌ आपके 
सब हेगेल (१]९2 ८७) और कीट (।९ १05) स्वप्न के अद्भुत व्यापार 
को पूरी तरह नहीं समझ सके । आज़ इस विषय पर कुछ कहने 
का हमे समय नहीं है। कितु यह !वेषय किसी अन्य व्याख्यान 
में या कोई पस्तक द्वारा सिद्ध करके आपको दिखाया ज्ञायगा । 

अब हम स्वप्न-अवस्था पर आते हें। स्वप्न-लोक में हम 
मानों हिम-शिल्ाओं से निचले पहाड़ों पर आते हैं। आप अभी 
तक पवत पर सोये हुए हैं। यहाँ सूक्ष्म-शरीर अर्थात्‌ स्वप्नदर्शी 
आत्मा अपने आपको एक विचित्र लोक में, श्रथवा काव्यमय 
प्रदेश में पाता है। आपका स्वप्रदर्शी आत्मा अभी एक पत्ती है, 
अभी एक राजा है, तुरन्त वह भिक्षु हो जाता है। अब वह 
घक ऐसा मनष्य है, जो हिमालय पहाड़ पर अपनी राह भूल 
गया है। कुछ देर बाद वह लंदन सरीखे बड़े नगर प्य निवासी 
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बन जाता है । अभी वह इस नगर में है ओर फिर उस, नगर 
में । कैसा परिवतंनशील है ! जिस तरह नदियाँ पहाड़ों पर 
परिवतंनशील, सपंगति और चश्जल हैं; दम बदम इस ओर 
ओर उस ओर मुड़ती रहती हैं, वही दशा तुम्हारे स्वप्नदर्शी 
आत्मा की है। अपनी स्वप्न-अवस्था में आप सब बात में फुर्ती 
दिखाते हैं, ठीक उस्ती तरह जेसे नदियाँ पहाड़ पर फुरतीली 
होती हैं, जेसे नदी, नाले पंत पर अति तेज़, फुरतीले 
खेलाड़ी ओर वेगवान होते हैं। इसी तरह आपका स्वप्नदर्शी 
आत्मा अति खेलाड़ी ओर जलूदबाज़ है। आप कल्पना के देश 
में रहते हे | वहाँ मुर्दे जी उठते हैं, ओर ज़िन्दा लोगों को 
आप कभी कभी मुर्दा पाते हैं। अद्भुत देश है! विचित्रता 
ओऔर काव्य का देश है! क्‍या यह ठीक सूक्ष्म-शरीर वाली 
पहाड़ पर की नदी के समान नहीं है, जहाँ वह विचित्रता 
ओर काव्य के देशमें होती है ? स्वप्न के अचुभव के 
बाद, मानों पहाड़ से ।'नेकलते हुए आप अपनी दूसरी 
दशा स गुज़रते हुण म्रदान में आते हैं । आप ज्ञाग 
पड़ते हैं । अपनी ज़ाम्रत-अवस्था में आप स्थूल-शरीर 
गढ़ते हैं, ठीक वेसे जेसे कि नदी को मेदान में उतरते समय 
स्थूल-शरीर का ज़रूरत पड़ती हे | आप समभते हैं कि, 
गहरी नींद की (खुषुप्ति) अवस्था कारण-शरीर कहलाती है 
ओर आप के स्वप्न-देश का शरीर सक्ष्म-शरीर कहलाता है 
तथा आप का ज़ाग्रत-अवस्था का शरीर रुथूल कहलाता है। 
आप जानते हैं कि जब नदियाँ पहाड़ों से उतर कर मेदान 
में पेर रखती हैं, उनका सक्ष्म-शरीर जेंसा का तेसा बना 
रहता हैं, केवल वह एक लाल या मटियारा ओढ़ना अपने 
ऊपर ओड़ लेता है। आप पहाड़ से आने वाले जल को 
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भी जानते हें। वह ताज़ा ओर स्वच्छ जल मद्टी, कीचड ओर 
मेंदान की घूल में छिपा रहता है । नदी का सुक्ष्म-शरीर 
जसा कि वह पहाड़ में देखा गया था, वहाँ (मेदान में आकर) 
बदला नहीं | उसने केवल नये कपड़े घारण कर लिये हें, 
नई पोशाक पहन लीं हैं । इस तरह नदी जब मेंदान में 
उतरती और नई मटियारी पोशाक पहसती है, हम कहते हें 
कि, नदी अपने स्थूल शरीर में है। जब सक्ष्म-शरीर कारण 
शरीर से निकला था तब ऐसा नहीं था। तब कारण-शरीर 
को पिघल कर सूक्ष्म शरीर पैदा करना पड़ा था। और 
जब जञाग्रत दशा में स॒क्ष्म शरीर को पिघलना या बदलना 
नहीं पड़ता, उसे केवल नये कपड़े, नई पोशाक पहनना पड़ती 
है। वास्तव में यह घटना होती है। 

आप की ज़ाशभ्रत-अव स्था में सुक्ष्म-शरीर (दूसरे शब्दों में मन- 
बुद्धि) जो स्वप्न-देश में काम कर रहा था, गायब नहीं हो 
ज्ञाता, वही बना रहता है। किन्तु ये भीतिक तत्त्व, भौतिक 
सिर तथा और सब भोतिक अंग, उस पर मानों पोशाक 
की तरह पहन जिये जाते हें | ओर जब आप को सोना 
होता है, यद भौतिक स्थूल-शरीर केवल उतार दिया जाता 
हे, मानों वह किसी खंटी पर टाँग दिया गया, और सक्ष्म शरीर 
इससे रहित हो गया । 

जिस तरह सोते समय लोग अपने कपड़े उतार डालते 
हैं, उसी तरह आप इस (स्थूल-शरीर को) उतार डालते हें, 
ओर आप के स्वप्नों में केवल सक्ष्म-शरीर काम करता है! 
अच्छा, तो सक्ष्म शरीर क्या है ? अब यह दिखाया ज्ञायगा 
कि वह सूक्ष्म शरीर भी भोतिक है। सक्ष्म और रथूल का एक 
दूसरे से सम्बन्ध बताया ज्ञायगा। आप जानते हैं कि जाड़े 


नम स्वामी रामतीर्थ 


की ऋतु में (जाड़े की ऋतु रात के समान है) नदियाँ आम 
तौर से अपने स्थूल शरीर को हटा देती हैं, अपने को अपने 
'स्थूल शरीर से रहित कर लेती हैं ओर केवल शअ्रपना सहक्ष्म 
शरीर अपने साथ रखती हैं, श्र्थात्‌ शीतकाल में नदियां का 
डील डोल घट ज्ञाता है, वे अपना कीचड़, मह्टी ओर लाल 
मटियारा जामा त्याम देती हैं। वे मानों नींद लेती हैं।जिस 
तरह नदियाँ अपना स्थूल-शरीर उतार डालती हैं ओर 
केवल सक्ष्म शरीर ही रखती है, ठीक उसी तरह प्रत्येक दिन 
जब आप रात को सोने लगते हैँ (आप का शीत काल), आप 
स्थूल को उतार डालते और केवल सुक्ष्म शरीर रख लेते हैं । 

किन्तु जो सर्य कारण-शरीर पर चमक गहा था, वही सय॑ 
समान भाव से नदी के सक्ष्म-शरीर पर भी चमकता 
है, प्रत्येक मनुष्य के स॒क्ष्म-शरीर पर समान भाव से चमकता 
है, ज़ब वह (मनुष्य) स्वप्न-प्रदेश में होता है।ओर नदी के 
कारण तथा सश्म-शरीरों पर चमकने वाला सय उसके स्थूल 
शरीर पर भी उसी तरह चमकता है| 

शुद्ध आत्मा या वास्तविक स्वरूप, जो गहरी नींद (सुघुप्ति) 
की दशा के शरीर पर चमकता देखा गया था, आपके स्वप्न- 
प्रदेश ओर आपकी जाग्रत-दशा तथा मानों स्थूल-शरीर पर 
भी चमकता है। किन्तु भेद क्‍या है ? भेद है सूर्य के प्रतिबिस्व 
में | जब सूर्य नदी के कारण-शरीर वा हिम-शिलाओों पर चमक 
रहा था, तब उनमें सय की छाया-मूर्ति नहीं दिखाई देती थी । 
हिम-शिलाओं पर खय की क्रिया बड़ी प्रचण्ड थी, किन्तु 
प्रतिबिम्ब या छाया-सूर्ति नहीं दिखाई देती थी। परन्तु नदी 
के सक्ष्म-शरीर पर चमकते द्वी उसका प्रतिबिस्ब पड़ने 
लग गया 
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जब सये नदी के सक्ष्म-शरीर पर चमकने लगा, तब सय॑ 

की छाया-सूर्ति दिखाई देने जगी। हिम-टोपधारी चोटियों या ' 
हिम-शिलाओं पर सयय की छाया-मृर्ति दिखाई नहीं देती 
किन्तु नदी के सक्ष्म-शरीर में दिखाई देती है; अर्थात्‌ पहाड़ों 
में वा नालों में सं की छाया-मूर्ति दिखाई देती है। यह छाया- 
मूर्ति कया सचित करती है ? यह सूचित करती है कि छाया-समूर्ति 
आपका असली स्वरूप, शुद्ध, निर्विकार और निर्विकल्प आत्मा 
असली वच्रह्म या ईश्वर है। वही इंश्वर आपकी गहरी नींद की 
दशा में भी आप में वतंमान है ओर वही ईश्वर आपके कारण- 

शरीर पर चमकता है। किन्तु विचार कीजिये, गहरी नींद 
की दशा में किसी तरह का अर्ह्रभाव उपस्थित नहीं है, आप 
को कोई विचार नहीं होता कि, में सोया हूं, में बढ़ता हूं, 
में मोज़न पचाता हूं, में यह करता हूं। श्रर्थात्‌ वहाँ ( गहरी 
नींद की दशा में) किसी प्रकार का श्रहंभाव नहीं है। वास्तविक 
आत्मा वहाँ है, किन्तु वहाँ किसी प्रकार का अहड्जार नहीं 
है। यह भूठा, देखने मात्र का अहड्भजार, जिसे लोग आत्मा 
समभते हैं, वहाँ नहीं है । स्वप्न की दशा में यह प्रकट होता 
है | स्वप्न-अवस्था नदी की दूसरी अ्रवस्था अर्थात्‌ नदी 
के सक्ष्म-शरोर के समान है। उस ( स्वप्त की ) अवस्था में 
यह प्रकट होता है, ओर ज्ञागती दशा में भी यह प्रकट होता 
है । आप जानते हैं कि आपको जाग्रत-अवस्था नदी की मेदानी 
दशा के, अर्थात्‌ नदी के स्थूल-शरीर के तुल्य है । उसमें सयं साफ 
चमक रहा है ; वह हिम-शिजलाओं पर भी स्वच्छुता से चएक 
रहा था। किन्तु नदी में उसकी छाया-सूर्ति प्रतिबिम्बत होती 
है और गंदली नदी पर भी सूये की छाया-मूर्ति दिखाई पड़ती 
है। इसी तरह आपकी जाम्रत-अवस्था में भी रुझे की छाया- 
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मूति दिखाई पड़ती है। यह अहंकार--में यह करता हूं, में 
बह करता हूं, में यह हूं, में वह हूं ओर यह सब अ्हंसाव--यह 
स्वार्थी देखने मात्र आत्मा जाम्रत-अवस्था में भी अपने को 
प्रकट करता है । किन्तु आप जानते हैं कि आपकी स्वप्न- 
अवस्था के अहंकार ओर आपकी ज़्ाग्रत-अवस्था के अहंकार 
में अन्तर है। आपके .स्वप्न-जगत में अहंभाव, जो आपके 
लिये सच्ची आत्मा या ईश्वर की छाया अथवा प्रतिबिस्ब है, 
ठीक उसी तरह चञ्जल, परिवतनशील, अस्थिर, डाँवाडोल 
ओर धुंधला है जैसे नदी में ज़ब, कि वह पहाड़ पर होती है, सय॑ 
का प्रतिबिम्ब अस्थिर, चंचल ओर परिवतेनशील होता है। ओर 
आपकी जाम्रत-अवस्था मे यह अहंभाव ऐस निश्चित और 
स्थायी है जेखे म्रन्द धारा में वा मन्द नदी में, जब कि वह मेदान 
में बह रही है । 
यहाँ पर कुछ ओर कहना है। लोग पूछते हैं कि स्थूल- 
शरीर को सक्ष्म-शरीर का परिणाम या काय (बाद का 
असर ) कहने का आपको क्या हक़ है ? लोग पूछते हैं, स्वप्न- 
दशा को ज्ञाग्रत-दशा के ऊपर रखने का आपको कया अधि- 
कार है ? इस पर ध्यान दीजिये । ज्ञाग्रत-अवस्था का आपका 
अनुभव किन पदार्थों का बना हुआ है? आपकी जाग्रत-अवस्था 
का अनुभव देश, काल ओर वस्तु पर टिका हुआ है। कया 
आप किसी भी द्रव्य अर्थात्‌ इस संसार की किसी भी वस्तु 
का विचार उसमे देश, काल, वरुतु भाव की कल्पना डाले बिना 
कर सकते हैं ? कदापि नहीं, कदापि नहीं | देश, काल ओर 
वस्तु के बिना आपको किसी भी चीज़ की धारणा नहीं 
हो सकती । इनके बिना किसी भी वस्तु की धारणा असस्मव 
है। देश, काल ओर वर्तु आपके संसार के ताने ओर बाने के 
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समान हैं । उन पर ध्यान दीजिये, वे आपके स्वप्न-जगत में हैं और 
जाग्रत-अवस्था में भी हैं। आप जानते हैं, मेक्समूलर (75 
५८) ने जमंन तस्ववेत्ता केंट के “क्रीटिक आफ प्योर रीज़न” 
([९३॥075 (-॥00९ ० 2५०९ २९३५०७) नामक पुस्तक के अपने 
अनुवाद की प्रस्तावना में कहा है कि केंट भी उसी तस्त्वज्ञान की 
शिक्षा देता है जिसकी चेदांत। वे कहते हैं कि कट ने साफ़ दिखला 
दिया है कि देश, काल और वस्तु पहले ही से हैं, ओर हिंदुओं ने 
यह नहीं दिखाया है। राम तुमसे कहना चाहता है कि मेक्ससूलर 
को हिन्दू घम-प्रंथों का काफ़ी ज्ञान नहीं था । राम तुमसे कहना 
चाहता है 5, हिन्दुओं ने देश, काल ओर वस्तु को पहले ही से 
मीजूद अर्थात्‌ स्वयं कर्ता के अन्दर मोजूद खिद्ध किया है। ओर 
उसीसे दिखलाया गया है कि आपकी जाग्रत अवस्था का अजु- 
भव एक्र विचार से आपके स्वप्न-अवस्था के अनुभव का उत्तर- 
कार्य ( गा रॉडिटा ) है। धेय से सुनियेगा । आपकी गाढ़ 
दिद्ठा की अवस्था में आपको काज़ का कोई बोध नहीं होता, 
देश का कोई बोध नहीं होता, वस्तु ( निमित्त ) का कोई बोध 
नहीं होता | श्राप स्वप्त-अवस्था में उतरते हें। वहाँ काल 
प्रकट होता है, देश की उत्पसति होती है, ओर वसरूतु की 
भी | हिन्दू आपसे कहते हैं कि, आपके स्वप्न-जगत के 
देश, काल ओर वस्तु उसी तरह आपकी सुषुप्ति-अवस्था 
से निऊले हैं, जिस तरह बोज़ से ननन्‍हा अंकुर अपने दुर्बल 
ओर अशक्त रूप में निकलता है | और आपकी जाग्रत-अवस्था में 
देश, कान ओर वस्तु बढ़कर महान बवृच्त की दशा में आ ज्ञाते 
हैं।वे बली हो जाते ओर पऋक्र कर बड़ी ज़ोरदार नदी की 
दशा प्राप्त कर लेते हैं। वे अपना स्थूल रूप धारण करते हैं; ' 
ठीक जैसे जैसे कि तुम बढ़ते हो, बेसे बेसे तुम्दारे, साथ देश, 
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काल और वस्तु के संकल्प भी बढ़ते हैं; यह समभते हुए 
कि अहंभावी द्वष्टा ( कर्ता ) देश, काल और वस्तु के परि- 
णाम के सिवाय और कुछ भी नहीं है, जेलसे जैसे ये वृद्धि पाते 
हैं, बेसे बेले वह (अ्दं भाव) वृद्धि पाता है। आप के स्वप्नों में 
भी काल होता है; किन्तु अपने स्वप्नों के काल से, अपनी 
ज़ञाम्नत-दशा के काल को तुलना कीजिये । स्वप्न का काल 
चंचल, अनिश्चित, घुंधला, अस्पष्ट, अस्थिर ओर अनियत है। 
और ज़्ञाग्रत-अदस्था का काजल स्वभावतः प्रीढ़ ( पक्के ) रूप में 
है। में बतज्ञाता हूं, आपके स्वप्न-अवस्था के काल से वह काल 
बलिष्ठ अर्थात्‌ प्रोढ़ रूप है । आप जानते हैं, कि स्वप्न में कभी 
कभी मरे जी उठते और ज्ोते मर जाते हैं। आपकी जाग्रत-दशा 
में ऐसा नहीं होता। इस दशा में काल निश्चित है। आपके 
स्वप्न-जगत में भूतकाल भविष्य हो जाता है ओर भविष्य 
भूत हो ज्ञाता है | जाग्रत-अवस्था में ऐसा नहीं। आपने खुना 
होगा कि हज़रत मोहम्मद को स्वग्त में आठव आकाश पर 
चढ़ने में बड़ा समय लगा था। किन्तु जब वे जागे, तो 
उन्हें मालूम हुआ कि केवल दो पल बीते थे । 

इसी तरह आपकी जाग्रत-दशा को चाज़ आपके स्वप्त- 
दशा की चाज़ों से केवल जाति ही में नहीं, किन्तु गाढ़ता 
ओर अंशों (मिक्रदार) में भा भिन्न हैं। आप की स्वप्लावस्था 
में बस्तुय विकारवान्‌ , चंचत, अनिश्चित ओर अस्थिर हैं। 
वे बदली जा सकती हैं, जिस तरह छोटे पोधे की बाढ़ आप 
जिस तरफ चाहे फेर सकते हैं। किन्तु ज़ब वह बड़ा भारी 
वृत्त हो जाता है, वह दूसरे रूप में ढाला, फेरा या बदला 
नहीं जा खकता। अपने स्वप्त-जात्‌ में अभी आप एक नारो 
देखते हैं, क्षण भर में वह घोड़ी हो जाती है। अभी आप अपने 
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सामने एक जीता मनुष्य पाते हैं श्र बिना कुछ सी समय 
बीते वह सुर्दा होजाता है। असी आप अपने सामने एक 
पहाड़ पाते हैँ ओर बात की बात में वह आग बन ज्ञाता 
है। जो चोज़े आप अपनी स्वप्नावस्था में पाते हैं, वें गहरी 
नींद की दशा में मौजूद नहीं थीं । गददरी नींद की दशा 
अर्थात्‌ सुषुमि से वे ऐसे निकल पड़ी, जेसे हिमशिलाओं से 
छोटी नवियाँ वा चंचल नाले निकल पड़ते हैं। ओर आपकी 
जाग्रत-अवस्था में ये पहले ही से उपस्थित काल ओर देश परि- 
पक्‍व होकर कठिन ओर ट्रढ़ रूप में आजाते हैं, निश्चित होज़ाते 
हैं, ओर अपनी एक विशेष द्ृढ़ता पाते हैं । 

आपके स्वप्नज़गत्‌ की बुद्धिमता अर्थात्‌ आपके स्वप्नज़गत्‌ 
की बुद्धि ज़ाग्रत-अवस्था से सस्बन्ध रखती है । राम निज्ञी 
अनुभव से ज्ञानता है कि, जब वह विद्यार्थी था, प्रायः उसने 
स्वप्त में उन महाकठिन सवालों को हल कर डाला जिन पर 
बहू विचार करता रहा था। किन्तु ज्ञागने पर वह उन्हेंन 
हल कर सका । आह, तकं-वितक (सवाल लगाने की क्रिया) में 
भूल थी। आपके स्वप्तजगत्‌ के तक-वितक भी चंचल, विकार- 
बान्‌ और ज़ाग्रत-इशा से सम्बन्ध रखने वाले हैं; जिस तरह 
अधिक बढ़ा हुआ दृत्त भी चंचल, छोटे पीधे, अर्थात्‌ परिवर्तन- 
शील कली वा परिवतंनशील छोटे वृत्त के सम्बन्धी हैं । 

प्रायः राम ने स्वप्त में कवितायें रचीं। किन्तु जागने पर 
जब उसने कविता पर द्वष्टि डाली, तो वह असम्बद्ध थीं ओर 
पंक्तियां (मात्राय) ठीक न उतरीं । उसमें #ंखला (सिलसिला) 
का, वा एकता का अभाव था। स्वप्न-अवस्था की युक्तिमाला 
ज्ञाग्रस-दशा की युक्तिमाला से इस तरह सम्बन्ध रखती है, 
जिस तरह नदी का सक्ष्म-शरीर उसके स्थूल-शरीर का सम्बन्धी 
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है ; और आपके स्वप्न-जगत्‌ का देश भी उसी तरह आपकी 
जाग्रत-दशा के देश से जुड़ा हुआ है। ( ज्ञाग्रत अवस्था में ) 
देश दृढ़, निरन्तर, बेबदल है। अब आप कहेंगे, नहीं, नहीं । 
यह कया बात है कि, हम अपने स्वप्नों में उन्हीं वस्तुओं को 
देखते हैं जिनको हम अपनी ज्ञात्रत-दशा में देखते हैं । 
हमारे स्वप्न हमारी _न्नाग्नतदशा की केवल रुप्रतियां हैं। राम 
कहता है, इससे कया होता है ? यही सही | बीज्ञ क्‍या हे? 
बाज से सुंदर छोटा पीचरा निकलता है, वह परिवतेनशील, 
लोचदार है | इस परिवर्ततशील, लचकदार छोटे पोधे से बड़ा 
भारी, बलवान वा कठोर चुत्त उगता या बढ़ता है । बहुत ठीक | 
पुनः इस द्वढ़ बृत्त से कुछ और बीज प्राप्त होते हैं; वेसे ही बीज 
जैसों ने इस वृक्ष को उपजाया था| अब ये बीज पूरे वृक्त को 
अपने में धारण किये हुए हैं। वृत्त ने अपना सब सारांश ओर 
सब शक्ति उलट कर फिर बीजों में रखदी | तो कया हमें यह 
तर्क करना चाहिये कि वृत्त बीज से नहीं निकला था ? क्या यह 
तक करने का हमें अधिकार है कि वृक्त बीज़ से नहीं निकला ? 
नहीं, नहीं ; ऐसी बहस करने का हमें कोई अधिकार 
नहीं है । 

इसी तरह पर वेदान्त कहता है कि सुषुत्ति, जिस में आपकी 
बीज-अवस्था कहता हूं, यह गहरी नींद की दशा बीज के समान 
है। उसीसे स्वप्त-अवस्था आती है ओर उसीसे ज्ञाग्रत-अवसूधा 
वा स्थूल-शरीर मानों प्रकट होता या बढ़ता है। ओर आपका 
जाग्रत-अनुभव यदि फिर लोटाकर आप की नींद में जमाया 
अर्थात्‌ घनीभूत किया जा सकता है, तो यह बिल्कुल स्वाभाविक 
है। यदि आपका जाग्रत-अनुभव जप्राया जा सकता है, या आपकी 
स्वप्नश्रवस्था में अर्थात्‌ आपके स्वप्त-जगत्‌ के अनुभव में लौटाया 
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जा सकता है, तो इससे राम के बयान का खराडन नहीं होता । 
ऐसा ही सही | फिर भी उससे आप यह कहने के अधिकारी 
नहीं हो जाते कि आपकी जाग्रत-दशा आपके सदक्ष्म-शरीर या 
स्वप्न-देश से नहीं विकसित हुई थी। आप ऐसा कहने के 
अधिकारी नहीं हैं; ठीक उसी तरह, जिस तरह कि सारा वृत्त बीज 
में जमा 5र रख दिया ज्ञाने से हम यह कहने व अधिकारी नहीं हो 
जाते कि ध्षत्त बीज़ से नहीं पंदा हुआ था। यदि आपको अपने 
स्वप्न में साधारणत या अपनी जाग्रत-दशा की स्मृतियाँ आती हैं 
तो उससे राप्त के इस कथन को नकारने के अधिकारी आप 
नहीं हो जाते कि, देश, काल, ओर वस्तु से ही अर्थात्‌ स्वप्न- 
अवस्था के रूपानतर या स्वप्नावस्था के अनुभव से ही जाग्रत- 
दशा का अनुभव विकसित होता या बढ़ता है । 
वेदान्त दर्शन कहता है, स्वप्त-अवस्था या जाग्रत-अनुभव का 
जन्म आपकी गहरी नींद की अव्यवस्था अथवा शनल्यता से 
हुआ था। संसार कुछ नहीं है, या संसार अविद्या का नतीजा 
है, हिन्दुओं के इस कथन का मतलब आपकी सुघुतति अवस्था हैं 
जिसमें अव्यवस्था या शून्यता विराजी होती है । आपकी गहरी 
नींद की दशा की एक प्रकार की शून्‍न्यता या अव्यवस्था अविद्या 
है, ज़मी हुई (घनीभूत) अविद्या है। यदि आप उसे ठीक अविद्या 
कहना चाहते हैं, तो गहरी नींद की दशा ठीक अविया है ओर 
उसी अज्ञानता या अन्धकार से यह संसार अथवा यह भेदभाव 
ओर विकार प्रकट होता है, ओर वह अविद्या परिवर्तनशील है । 
आप ज्ञानते हैं कि स्वप्तअवस्था में आप दो तरह की वस्तु पाते 
हे कर्ता ओर कर्म (509]९८॥ था।ते ८०9]6०!)। वेदान्त के अनु 
सार कर्ता ओर कर्म साथ साथ आविभत होते हैं। अपने स्वप्नों 
में आप एक ओर तो देखने वाले (द्वृष्टा) होते हें ओर दूसरी 
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ओर देखी ज्ञाने वाली चीज़ (दृश्य) बनते हैं । यदि स्वप्त में आप 
पक घोड़ा ओर उसका सवार देखते हैं, तो दोनों साथ ही दिखाई 
पड़ते हैं। यदि आप स्वप्न में पहाड़ देखते हैं, तो पहाड़ एक कर्म 
ओर आप द्वष्टा या देखने वाले श्रर्थात्‌ कर्ता हैं। वहाँ कर्ता श्रीर 
कम साथ दही प्रकट हो आते हैं। वहाँ स्वप्तजगत में एक प्रकार 
के काल के द्वारा म्वप्त का भूत ओर भविष्य भी एक साथ 
पदार्थ का संगी हो ज्ञाता है। स्वप्त का भूत, वर्तमान ओर भविष्य 
काल, स्वप्त की अनन्तता, स्वप्त की वस्तु ओर स्वप्न के कर्ता 
तथा कमे, ये सब के सब एक साथ ही प्रकट हो जाते हैं । 

इसी तरह, वेदान्त कहता है, अपनी ज्ञाग्रत-दशा में भी आप 
देखी जाने वाली वस्तु हैं और देखने वाले भी। एक ओर तो आप 
मित्र और शत्र हैं ओर दूसरी ओर देखने वाले हैं। एक ओर 
आप शत्र हैं ओर दूसरी ओर आप मित्र हैं, आप सब कुछ हैं । 
किन्तु स्वप्त की ये सब अद्भुत घटनाय, सुषुप्ति की ये आश्चय 
घटनाय ओर जाग्रत-दशा के चमत्कार, ये सब के सब व्यापार 
विकारवान, अनित्य, चँंचत, अस्थिर ओर अनिश्चित हैं। 
वास्तविक स्वरूप, जिसकी सय से तुलना की गई थी, अर्थात्‌ 
असली आत्मा, तोनों शरोरों पर उसी तरह चमकता है, जिस तरह 
खसूय नदी के तीनों शरोरों पर चमकता है। आत्मा नित्य वा निर्वि- 
कार है। वह आत्मा या स्य आपकी सुषुति-द्शा को हिमशिला 
पर चमकता है। आपको आत्मा या सर्य से आपका ज्ञाप्नत- 
अनुभव प्रकाशित होता है। ओर आप यह भी देखते है कि 
सय केवन एक नदी के तीनों शरीरों पर ही नहीं चमकता है 
किन्तु वही स्य ठोक उसी तरह संसार की सब नदियों के 
तीनों शरीरों पर प्रकाश डालता है। इसी तरह, इस नदी 
का शरीर यदि्‌ उस नदी के शरीर से भिन्न है तो क्‍या हुआ ! 
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यदि इस जीवन की नदी उस जीवन की नदी से दूसरी तरह 
पर बहतो है, तो क्या हुआ ? किन्तु ज्ोबन की इन सब नदियाँ 
पर, अस्तित्व की इन सब धाराओं पर बढ़ी नित्य, निर्विऋर, 
निरन्तर आत्मा, या खर्यों का खूथ॑ सब कालों में, सब अवब- 
स्थाओं में, निरविकार, अपरिवतंनीय चमक रहा है। वही तुम 
हो, वही तुम हो | वही आपका वास्तविक स्वरूप है। और 
आपका वास्तविक स्वरूप आपके मित्र का वास्तविक स्वरूप 
- है, बल्कि हर एक का और सब का वास्तविक स्वरूप है। 
आपकी वास्तविक आत्मा केवन हआमग्रत-दशा में ही आपके 
साथ उपस्थित नहीं है, वह समान भाव से गहरी नींद की 
दशा में भी वर्तमान है, वह समात भाव से सब प्रकार की 
अवस्थाओं और विकारों में मोजूद है । 
अनुभव करो कि वास्तविक आत्मा सब चिन्ता वा सब 
भय से परे है, सब मु्सीाबतों और दुखों से दूर है। कोई 
आपको हाति नहीं पहुँचा सकता, कोई आपको चोट नहीं 
पहुँचा सकता । 
लक, 0०09२, छाए, ता बीए लिए ता जीए साउए5, जी 5छत, 
(०, लय, जाकर, हा गाए लिए, थी रण्ोपे गीता फट 
()॥ ऊायाऊ बाते जार, () छ्तितृप्तरिट5, फ्रधा8, 
[क्की, छलेएएआारए, एणाल, लए को एएणप्ए छिटल ता पा? ' 
6 गाल 40"फृूल्ते०ट5, गिट गाए फछए धधिाए5, एातटर 
()॥ 800॥79 हाथ, गी ए छाप 0४७, सी ५! 
ता फैघाणायाए कएए ! लता ए0घ ०णाहपा। 2 
0 ॥-टकला]ड्ू जाए, ए0०प वीद्ञावट ॥णा शोर ; 
प्रठप गिछययए 8#एण्तवै, एएपए एणग्रागाणा 09।॥, 
कैए शालट्रए ॥्छवीणाडु तैए९४ छिपी) (08 ! 
पृपाल 90१ए ताडछ0ए0पे ॥8 टक्कर, 00 जरत्पे5 ; 
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शिला बए। प्रजा भरा लाडी।व6 + 
"| लवा5, 7५ ढकाह ; 8] 2५९5, ताए 0५०४; 
ही वशातवेड, ॥ए वैत्ातेड ; मो जातवते5, ॥9४ शातवातैऊ * 
| 5एत]0एटते प्रक तल), की तारलि'छाटल 4 तातार ए] 
(0४७ 5४णएला हावी डाताए 8 00वें | भकाते ? 
ि0 टिा', ॥0 छा, ॥0 वैचवारलपीाए छा) ; 
3], 8७ (60॥2/. 0 ऊपा 07 सा | 
[ए0्थाए8, वैधारिाए5७, पृपकरततें बाते (पाला, 
लगा एंट्तें, ५(एएछतें, शााऊ्रील्ते, ( €ल्‍०एक ६; 
नए तंएटट77 हवा पीते [तार गाते >एताएए। ॥. 
ब०४ धाढकिए06 ! विपापता ! विपा।त। ! 
टूट, टूट जा टूट, सिंधु | अपने कगार के चरणों पर 
टूट, टूट जा टूट, जगत ! तू आकर मेरे चरणों पर । 
ऐं सूर्यो ! ऐ प्रबल वात्य ! ऐ भूकंपो ! ऐ समर महान ! 
नमस्कार । स्वागत । मुझ पर अज़माओ अपनी शक्ति खुआन | 
तू सुन्दर पनडुब्बी नीका, अग्नि ! खेल की मेरी वस्तु, 
'द्रको ! ऐ टूटते सितारो, मेरे बाणों, छूटो ! अस्तु । 
तू प्रजजलित अग्नि ! कर सकती है क्या मुझको भस्प्रीभूत 
तू मुझसे, धमकानेवाली ! होती है प्रज्वलती भूत । 
तू लपकती कृपाण तथा तू गेद ज़रासी अति सामान्य 
मेरी शक्ति हँकाती तुमको अश्रधाघंध कर तेरा मान्य । 
छिन्न-भिन्न यह देह पवन में फेक दिया जब जाता है, 
अनन्तता ही तब फिर मेरा मुख्यालय बन जाता है। 
हैं सब कान, कान मेरे ; सब नेत्र, नेत्र मेरे ही हैं ; 
हाथ सकल हैं कर मेरे ; मन सारे, मन मेरे ही हैं । 
निगल गया में मझत्यु, भेद भी गया पान कर में सारा 
कैसा मधुर सुपुष्ट खुभोजन पाता हूं में बिन मारा । 
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भीत न कोई, शोक न कोई ; नहीं लालखा की पीड़ा ; 
अखिल, अखिल आनन्द, सूर्य या वृष्टि कर नित ही क्रीड़ा । 
जानशुन्यता, अंधकार, हैं व्याकुज ओऔ अति हिले हुए, 
काँपे, ओ थर्साण, गायब हुए, सदा के लिये मुण । 

मेरी इस ज्ञगमगी ज्योति ने उसे कुजस ओ भून दिया, 


७ 


अमिटानंद अदह्यह्महा ! में ! वाह ! वाह !! कया खूब किया !!! 


3०! ३४०!! ४७!!! 





वास्तविक आत्मा 


>+<्न्यकलअ फलिररनसत+ - -. 


ता० ७ जनवरी १६०३ को अमेरिका के सन ऋतसिस्को के 
गोल्डेन-सेट हाल में दिया हुआ व्याख्यान । 
कम 3-2 हक १. क्र ममय 


भद्र पुरुषों ओर महिलाओं के रूप में सर्व शक्तिमान्‌ जगदीश्वर 


एः जमेन कथा के अनुसार एक मलुष्य ने अपनी 
प्रतिच्छाया खो दी थी । यह बड़ी ही विचित्र बात है । 
एक मनुष्य ने अपनी छाया खो दी ओर उसके लिये उसे 
हानि उठानी पड़ी। उसके सब भित्रों ने उसे तज्ञ दिया। 
सम्पूर्ण सम्पत्ति ने उसे छोड़ दिया, ओर वह इसके कारण बड़ी 
विपसि में पड़ गया। छाया खोने के बदले जिस मनुष्य ने 
अपना सारांश खो दिया हो उसके लिये आप कया विचार 
करेंगे ? जो मनुष्य केवल अपनी छाया खो बेठा है उसके 
उद्धार की आशा तो हो सकती है, किन्तु ज्ञो अपना वास्त- 
विक सारांश अर्थात्‌ शरीर खो बेठे उसके लिये कौनसी आशा 
हो सकती है ! 

इस संसार में अधिकांश मनुष्यों की यही गति है। अ्रधि 
कांश मनुष्यों ने अपनी छाया नहीं किन्‍त श्रपना सारांश वा 
अपनी वास्तविकता खो दी है। अ्रचम्भों का अ्रयम्भा 
शरीर छाया मात्र है, आपका वास्तविक स्वरूप श्रथांत्‌ बांस्तविक 
आत्मा ही आप की वास्तविकता है । हरएणक मनष्य हम से 


वास्तविक आत्मा &9 


अपनी छाया की चर्चा करेगा; हरणएक पुरुष अपने शरीर के 
सम्बन्ध की अति तुच्छु से तुच्छ बात बतावेगा; किन्तु 
अपने वास्तविक स्वरूप, श्रर्थात्‌ वास्तविक तच्च वा वास्तविक 
आत्मा सम्बन्धी कुछ भी अथवा किचिन्मात्र बात बताने वाले 
कितने थोड़े आदमी हैं। तुम कीन हो ? यदि तुमने अपनी 
आत्मा ही खो दी, तो सारे संसार की प्राप्ति से क्‍या लाभ ! 
लोग सम्पूर्ण संसार के पाने की चेष्टा कर रहे हैं, परन्तु 
वे जीवात्मा से श्रर्थात्‌ आत्मा से रहित हो रहे हैं। खोगया 
खोगया, खोगया | कया खो गया ? घोड़ा या घोड़सवार ? 
घोडसवार खो गया। शरीर घोड़े के सद्ृश हे। ओर आत्मा 
अर्थात्‌ सच्चा स्वरूप या जीवात्मा घोड़सवार के तुक्य है । 
घोड़ा तो है, घोड़सचार खो गया । हरणक मनुष्य घोड़े के विषय 

हम से किश्वित्‌ और सब कुछ कह सकता हैं, परन्तु 
सवार, घोडसवार, घोड़े के मालिक के सम्बन्ध में हम कुछ 
ज्ञानना चाहते हैं। आज़ रात हमारा विचार यह जानने का है 
कि, सवार, घोड़सवार वांस्तविऊ स्वरूप या आत्मा क्‍या वस्तु 
है। यह गम्भीर विषय है। यह वह विषय है जिसके सम्बन्ध 
में संसार के तक््ववेता अपने दिमाग को छानते रहे हैं, जिस पर 
प्रत्येक ने और सब ने भरसक ( यथाशक्ति ) प्रयत्न किया है । 
यह गहरा विषय है, ओ्रौर इस घण्टे भर या कुछ कम ज़्यादा 
समय में इस विषय पर उचित विचार आप नहीं कर सकते । 
फिर भी एक कथा या उदाहरण के द्वारा हम इसे यथासम्भव 
सरल बनाने का उद्योग करणे। 

पक बार यह विषय १५ या १६ व के एक लड़के को 
समभाया गया था ओर थोड़े ही समय में उसने पूरी तरह से 
समझ लिया था। यदि वह १५ या १६ वर्ष का लड़का समझ 
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गया था, तो आप सब तथा आपमें से हरएपक इस विषय को भली 
भाँति समझ लेंगे, यदि आप एकाग्र होकर खुनेंगे वा पूरा ध्यान 
देंगे। उस लड़के को समभाने में जिस ढड़् से काम लिया गया 
था, झ्ाज भी उसी का प्रयोग किया ज्ञायगा । 
एक बार एक भारतीय राजा का पुत्र राम के पास पहाड़ 
पर आया, ओर यह प्रश्न किया, “स्वामी जी ! स्वामी जी ! ईश्वर 
कया है ?? यह जटिल प्रश्न है, बड़ा कठिन सवाल है। सकल 
धर्म और अध्यात्म-शासत्र इसी एक विषय के अनुसन्धान में रत 
हैं, और तुम ज़रा सी देर में इसे पूरी तरद्द जान लेना चाहते हो । 
उसने कहा, “हाँ स्वामीजी ! हाँ महाराज ! किससे में यह 
समभने जाऊँ। मुझे यह समझता दीजिये” । लड़के से प्रश्न किया 
गया, “प्यारे राजकुमार | तुम जानना चांहते हो, ईश्वर कया 
वस्तु है, तुम ईश्वर से परिचित होना चाहते हो ; परन्तु क्‍या 
तुम यह नियम नहीं जानते कि किसी महापुरुष से जब कोई 
मनुष्य भेट करने की इच्छा करता है, तो पहिले उसे श्रपना 
परिचयपत्र ( कार्ड ) भेजना पड़ता है, अ्रथवा अ्रपना नाम-धाम 
भेजना पड़ता है ? तुम ईश्वर से मिलना चाहते हो । उचित 
होगा कि श्रपना परिचय-पत्र ईश्वर को भेजो, अपना हुलिया 
ईश्वर को बतलाओ । अपना परिचय-पत्र उसे दो। में साक्षात्‌ 
ईश्वर के द्ाथ में उसे रख दूँगा, ओर ईश्वर तुम्हारे पास आा 
जायगा, तथा ईश्वर क्या है, तुम देख लोगे”। लड़के ने कहा, 
“यह बहुत ठीक है, उचित बात है । में कौन हूं, आप को अभी 
जताता हूं । उत्तर-भारत में हिमालय पर रहने वाले श्रमुक 
राजा का में पुत्र हूं। यद मेरा नाम है? । एक प्चं पर उसने ये 
नाम-धाम लिख दिया । राम ने पर्चा ले लिया और पढ़ा | वद 
तुरन्त इंए्वर के हाथ में न रखा गया । परन्तु उसी राजकुमार 
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को लौटा दिया गया । उससे कहा गया, “अरे राजकुमार ! 
तुम नहीं जानते कि तुम कौन हो । तुम उस निरत्तर, अज्ञानी 
आदमी के समान हो, जो तुम्हारे पिता अर्थात्‌ राजा से मिलना 
चाहता है और अपना नाम तक नहीं लिख सकता। क्या 
तुम्हारा पिता श्रर्थात्‌ राजा उससे मिलेगा ? राजकुमार ! तुम 
अपना नाम नहीं लिख सकते | ईश्वर तुम से कैसे मिलेगा ! 
पहले हमें ठीक ठीक बताओ कि तुम कौन हो, और तब ईश्वर 
तुम्हारे पास आवेगा और खुले चित्त से तुम से भंट करेगा” | 

लड़के ने सोचा । वह इस विषय पर चिंतन करने लगा। उसने 
कहा, “स्वामिन ! स्वामिन ! अब में समझा, शअ्रब में समझा । 
में ने अपना ही नाम लिखने में भूल की थी । में ने केवल शरीर 
का पता श्रापको बताया, ओर क़ागज़ पर यह नहीं लिखा कि, 
में कोन हूं ।” 

पास ही राजकुमार का एक अनुचर खड़ा हुआ था। 
अनुचर इसे नहीं समझ सका । अब राजकुमार से कहा गया 
कि, वे अपना अभिप्राय अलुचर को साफू साफ़ बताबें, ओर 
कुमार ने उस अनुचर से यह प्रश्न किया +--“अपमुकामु क महा- 
शय ! यह परिचयपत्र (काड) किसका है ?” उस मनुष्य ने कहा, 
“मेराश तब अनुचर के हाथ की छुड़ी लेकर कुमार ने 
उससे पूछा, ओ अप्रुकामुक महाशय ! यह छड़ी किसकी 
है?” मनुष्य बोला, “मेरो” | अच्छा, तुम्हारे सिर पर यह पगड़ी 
किसकी है? मनुष्य ने कहा, “मेरी” | कुमार ने कहा, “बहुत 
ठीक ! यदि पगड़ी तुम्हारी है, तो तुम्हाण पगड़ी से एक 
सम्बन्ध है; पगड़ी तुम्दारा माल है, श्रीर तुम मालिक हो। 
तब तुम पगड़ी नहीं द्वो, पगड़ी तुम्हारी है?। उसने कहद्दा, 
“बेशक, यद तो साफ दी है” । “अ्रच्छा, पंसिल तुम्दारी लीज़ 
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है, पंसिल तुम्हारी ही है, श्रौर तुम पंसिल नहीं हो” । 
उसने कहा, “में पंसिल नहीं हूं, करपोंकि पेंसिल मेरी है, 
वह मेरी सम्पत्ति है, में स्वामी हूं "! बहुत ठीक ! तब कुमार 
ने उस अनुचर के कान हाथ से पकड़ कर उसीसे पूछा, 
“ये कान किसके हैं ?” और अनचुचर ने कहा, “मेरे”? | कुमार 
ने कहा, “बहुत ट्वीक ! कान तुम्हारी वसरुतु हैं, कान तुम्हारे 
हैं, परिणाम यह हुआ कि तुम कान नहीं हो | बहुत ठीक ! 
नाक तुम्हारी सम्पत्ति है, नाक त॒म्हारी है।इस लिये तुम 
नाक नहीं हो । इसी तरह, ( अचुचर के शरीर की ओर संकेंठ 
करते हुए ) बह शरीर किस का है ? अनुचर ने कहा, “शरीर 
मेरा है, यह शरीर मेरा है” | अनुचर जी । यदि देह तुम्हारी 
है, तो तुम देह नहीं हो; तुम देह नहीं हो सकते, क्योंकि 
तुम कहते हो, कि देह मेरी है । तुम देह नहीं हो सकते । मेरा 
शरीर, मेरे कान, मेरा सिर, मेरा हाथ, यही बयान सिद्ध 
करता है कि तुम कोई दूसरी वस्तु हो ; और हाथ, कान, 
नेत्र इत्यादि के सहित शरीर कोई दूसरी ही वस्तु है। यह 
तुम्हारा माल है, तुम मालिक हो, तुम स्वामी हो; शरीर 
तुम्हारी पोशाक के तुल्य है, और तुम मालिक हो। शरीर 
तुम्हारे घोड़े के समान है ओर तुम इसके सवार हो। फिर 
लुम क्‍या हो ? अचुचर इतनी दूर तक तो समभ गया 
ओर कुमार के इस,कथन से सहमत हुआ कि अपना पता 
बताने के अभिप्राय से जब उन्होंने ( कुमारने ) कागज़ पर 
अपने शरीर का पता लिख दिया था, तब वे गलती पर थे। 
तुम न शरीर हो, न कान हो, न नाक हो, न नेत्र हो, यह सब 
कुछ भी नहीं हो ।तब फिर तुम क्‍या हो? शअ्रव कुमार 
विचारने लगा श्रीर बोला--“ढीक, ठीक, में मन हूं, में मन 
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हूं, में अवश्य मन हूं? । अब उस कुमार से पूछा गया, “क्या 
, वास्तव में ऐसा ही है १?” 

अब, कया तुम मुझे बता सकते हो कि तुम्दारे शरीर में 
कितनी हड्डियाँ हैं ? कया बता सकते हो कि आज सबेरे तुमने 
जो भोजन किया था वह तुम्हारे शरीर में कहाँ पर रकखा 
है? कुमार कोई उत्तर नहीं देसका ओर उखके मुँह से ये शब्द 
निऊल पड़े, “जी, मैरी बुद्धि वहाँ तक नहीं पहुंचती। में ने 
यह नहीं पढ़ा है। में ने शारीरक या प्राणिविद्या अभी तक 
नहीं पढ़ो है । मेरी बुद्धि इसे नहीं समझ सकती, मेरे मस्तिष्क 
में यह नहीं समाता, मेरा मन इसकी धारणा नहीं कर 
सकता” । 

अब कुमार से पूछा गया, “प्यारे कुमार ! एे प्रिय वालक ! 
तुम कहते हो, मेरा मन इसे नहीं धारण कर सकता, मेरी 
बुद्धि वहाँ तक नहीं पहुंचती, मेरा मस्तिष्क इसे नहीं समझ 
सकता । ये बाते कह कर तुम स्वीकार करते वा क़बूलते 
हो कि मस्तिष्क तुम्हारा है, मन तुम्दारा है, बुद्धि तुम्हारी है। 
अच्छा, यदि बुद्धि तुम्हारी है तो तुम बुद्धि नहीं हो । यदि मन 
तुम्हारा है तो तुम मन नहीं हो | यदि दिमाग तुम्हारा है तो 
तुम दिमाग नहीं हो । तुम्हारे इन्हीं शब्दों से प्रगट होता है 
कि तुम बुद्धि के प्रभु हो, दिमाग़ के मालिक हो, और मन के 
शासक दो | जब तुम मन, बुद्धि या दिमाग नहीं हो | तो तुम 
क्या हो ? कृपा करके विचारो, खूब विचारो, और सावधानी से 
हमे ठीक ठीक बताओ कि तुम कया हो | तब ईश्वर ठीक तुम्हारे 
पास लाया ज्ञायगा, तुम ईश्वर को देखोगे, तुम सीधे ईश्वर 
के सामने पहुँचा दिये जाओगे | दया करके हमे बताओ कि 
तुम कोन हो” । 
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लड़का सोचने लगा, विचारने लगा, पुनः पुनः विचारने 
लगा, परन्तु ओर आगे न ज़ासका। उसने कहा, “मेरा मन, मेरी 
बुद्धि ओर आगे नहीं ज्ञा सकते” । 

ओ ! ये शब्द कैसे सच्चे हैं। सचमुच मन या बुद्धि 
अन्तरस्थ सच्चे ईश्वर या देव तक नहीं पहुँच सकती। सच्ची 
आत्मा, सच्चा ईश्दर शब्दों और मन की पहुँच से परे है । 

लड़के से कहा गया कि अब तक तुम्हारी बुद्धि जहाँ तक 
पहुँची है कुछ देर बेठ कर उस पर विचार करो। “में शरीर 
नहीं हूं । में मन नहीं हूं ।” यदि ऐसा है तो इसे भान (महसूस) 
करो, इसे अमल में लाओ; बोध की भाषा में, कार्य की भाषा 
में इसकी आवृत्तियाँ करो ; अनुभव करो कि तुम शरीर नहीं 
हो । यदि इस विचार के अनुकूल अपना जीवन बना दो, यदि 
अत्य के इतने ही अंश को व्यवहार में तुम ले आओ, यदि तुम 
शरीर ओर मन से ऊपर उठ जाओ, तो सब चिन्ता ओर भय 
से तुम छूट जाते हो । शरीर ओर मन की कोटि से अपने को 
ऊँचा करते ही तुम्हें भय छोड़ देता है। समस्त चिन्ता दूर हो 
जाती है, सब रंज भाग जाता है, ज़ब तुम सत्य के इतने ही 
अंश का अनुभव करते हो कि तुम शरीर और मन से परे कोई 
अन्य वस्तु हो । 

इसके बाद बालक को यह ज्ञानने में कुछ सहायता दी 
गई कि वह स्वयम क्‍या है, और उससे पूछा गया, “भाई 
राजकुमार ! आज तुमने क्या किया है? क्या कृपा पूर्वक हमें 
बताओगे कि आज खबेरे आपने कौन कोन से काम किये हैं !?” 

वह वर्णन करने लगा, “में प्रातःकाल जागा, रुतान किया, 
ओर अमुक अमुक काम किया, भोजन किया, बहुत कुछ 
पढ़ा, कुछु चिट्टियाँ लिखीं, कुछु मित्रों से मिलने गया, कुछ मित्रों 
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से अपने घर पर भेंट की, ओर यहाँ आप (स्वामी जी) के दर्शन 
करने आया” । 

अब कुमार से प्रश्न किया गया, “बस, यही ? कया तुम 
ने ओर बहुत कुछ काम नहीं किया ! केवल इतना दी ज़रा 
सोचो” । उसने बार बार विचार किया और फिर इसी तरह 
के कुछ ओर काम बताये । राम ने कहा “इतना ही सब कुछ 
नहीं है। तमने सेकड़ों, हज़ारों, बल्कि लाखों और काम किये 
हैं । अगणित काम तुमने किये हैं, और उन्हें बताना तुम अस्वी 
कार करते हो । यह उचित नहीं है। तुमने जो कुछ किया हो 
कपया हमें बता दो । आज सबेरे तुमने जे कुछ किया हो हमें 
सब बता दो” । 

ऐसी अद्भुत बात खुन कर कि, बताये हुए कामों के 
सिवाय और भी हज़ारों काम मेंने किये हैँ, कुमार चकित 
हुआ। “महाराज! मेंने आप से जो कुछ बताया है उसके 
सिवाय कुछ नहीं किया, वास्तव में कुछ नहीं किया”। नहीं, 
तुमने करोड़ो, अरबों, संखों बाते ओर की हैं। सो केसे ? 

लड़के से पूछा गया, “स्वामी जी की ओर इस समय कोन 
देख रहा है ?” उसने कहा, “में? । क्या तम यह चेहरा, यह नदी 
गड्ना, जो दम लोगों के निकट बह रही है, देख रहे हो ? उसने 

“हुँ, बेशक” । अच्छा, तम नदी देखते और स्वामीज़ी का 

मुखमरणाडल देखते हो, किन्‍्त नेत्रों की छे नसों को कौन चला 
रहा है ? तम जानते हो कि, अब हम देखते हैं, तो आँखों की छे 
नसे डोलतो हैं ? यह किसी दूसरे का काम नहीं हो सकता 
यह कोई अतिरिक्त वस््त नहीं हो सकती। देखने के काय में 
अवश्य आप का ही अपना आप होगा जो शआँखों की नसों को 


डोलाता है । 
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लड़के ने कहा, “ओह, अवश्य यह मेरा ही काम हो सकता 
है, कोई दूसरी वस्त नहीं हो सकती” । 
अच्छा, इस समय देख कोन रहा है, इस भाषण को खुन 
कौन रहा है ? लड़के ने कहा, “में, में? अच्छा, यदि तम देख 
रहे हो, यदि तुम यह उपदेश खुन रहे हो, तो वक्‍तृत्व शक्ति वाली 
नसों को फड़का कौन रहा है ? तम्हीं, तम्हीं होगे | दूसरा कोई 
नहीं । आज़ सबेरे भोजन किस ने किया था ? लड़के ने कहा 
“मैंने, मेंने!ट । अच्छा, यदि तमने आज़ सबेरे भोजन किया था 
ओर तम्हीं कल टट्टी जाकर उसे निकाल दोगे, तो भोजन को 
पचाता और एकरस करता कौन है ? वह कोन है, कृपया बता- 
इये, हमें बताइये ? यदि तमने भोजन खाया था श्र निकाल 
दिया था, तो उसे पचाने और एकरस करने वाले भी तुम्हीं हो 
सकते हो, दूसरा कोई नहीं हो सकता | थे दिन गये जब किसी 
प्राकृतिक चमत्कार की व्याख्या के लिये बाहरी कारणों की 
खोज की जाती थी । यदि कोई मनुष्य गिर ज्ञाता था,उसके गिरने 
का कारण कोई बाहरी प्रेत बताया ज्ञाता था। शड्डा के ऐसे 
समाधानों को विज्ञान-शास्त्र नहीं मानता । विज्ञान ओर तच्त्व- 
शास्त्र आप से कहते हैं कि घटना का कारण स्वयम्‌ घटना में 
ही ढूँढ़ो । 
तम भोजन करते हो, ट्टी जाते हो और उसे निकाल 
बाहर करते हो । ज़ब वह पचता है, तब अवश्य तम्ही उसके 
पचाने वाले होते हो, कोई बाहरी शक्ति आकर उसे नहीं पाती 
वह तम्हारा अपना आप ही होना चाहिये। पाचन का कारण भी 
तम्हारे ही भीतर खोज़ना होगा, न कि तम से बाहर । 
अच्छा, लड़के ने यहाँ तक र्वीकार किया । अब उससे 
प्रश्न हुआ, “प्यारे कुमार ! ज़रा सोचो, थोड़ी देर के लिये 


वास्तविक आत्मा १०५ 


विचार करो। पाचन क्रिया के अन्दर सैकड़ों गतियाँ होती 
हैं। पाचन क्रिया में, चबाने में, मुख में गिलटियों (४)57१5) से 
राल निकलती है। दूसरे स्थान में दूसरी क्रिया गलाने (05 तै407) 
की हो रही है। यहाँ रक्त बन रहा है यहाँ नाड़ियाँ मे रक्त-संचरण 
हो रहा है | यहाँ वही भोजन शरीर के पट्टो (7५5८।८७, स्तायु) 
नसों, हड़ियों और बालों में बदला ज्ञा रहा है। यहाँ शरीर 
में वृद्धि की क्रिया हो रही है । यहाँ बहत सी क्रियाये' हो रही 
हैं, ओर शरीर के भीतर की इन सब क्रियाओं का सम्बन्ध 
पाचन और परिपाक की क्रिया से है। 

यदि तम भोजन करते हो, तो साँस लेने का कारण भी 
तम्ही हो; तम्ही अपनी नाडियों में रक्त के सश्चारक हो; तम्ही 
बाल उगाते हो; तम्ही शरीर की वृद्धि करते हो । ओर अब 
ध्यान दो कि, कितने काये, कितनी क्रियाये' तम हर क्षण करते 
रहते हो । 

लड़का बारंबार सोचने लगा ओर बोला, “वस्ततः, महाराज 
जी ! मेरे शरीर में, अर्थात्‌ इस शरीर में हज़ारों क्रियाय हो रही है 
जिनको बुद्धि नहीं जानती, मन जिनसे बेखबर है, ओर फिर भी वे 
हो रही हैं। ओर इन सब का कारण अवश्य में ही हो सकता हूं । 
इन सब का कर्ता में ही हूं, और निस्सन्देह मेरा यह कहना 
गलत था कि मेंने कुछ काम किये हैं इससे अतिरिक्त ओर नहीं 
किये, श्रथांत्‌ वद्दी कुछु काम किये, जो मेरी बुद्धि के ढारा हुए थे॥ 

इसे ओर भी साफ कर देना चाहिये | तम्हारे इस्त 
शरीर में दो प्रकार के काम हो रहे हैं, दो तरह के कार्य होरहे 
हैं; एक अपनी इच्छा से, ओर दूसरे अनिच्छा से। अपनी इच्छा 
से किये हुए काम वे हैं ज्ञो बुद्धि और मन के द्वारा होते हैं । 
उदाहरण के लियेः--लिखना, पढ़ना, चलना, बात च्ञीत करना 
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और पीना; ये काये बुद्धि और मन के द्वारा किये जाते हैं। इसके 
सिवाय हज़ारों क्रियायं और कार्य ऐसे कह सकते हैं कि ज्ञो 
सीधे सीधे किये जा रहे हैं श्रीर जिनमें मन या बुद्धि की आढ़त 
(22707) या माध्यम (शल्तांपग) की आवश्यकता नहीं । 
उदाहरण के लियेः--छांस लेता, नाड़ियों में रक्त का सश्ञारण, 
बालो का बढ़ना, इत्यादि । 
लोग यह भूल बल्कि बड़ी भूल करते हैं कि, केवल 
उन्हीं कार्मों को अपने किये हुए मानते हैं, ज्ञो मन या बुद्धि 
की आढ़त छारश होते हैं। अन्य सब करतूते ओर कार्य, 
जो बुद्धि या मन की आढ़त के बिना सीधे सीधे हो रहे हैं, 
उन्हें वे बिलकुल अ्रस्वीकार कर देते हैं। उन्हें वे पूरी तरह से 
परे हटा देते हैं। उनकी थे नितान्त परवाह नहीं करते। और 
इस भूल तथा लापरवाही से अपने शुद्ध स्वरूप को इस तरह 
छोटे से मन में कद करने अ्रथवा अनन्त को छोटा से द्माग 
के साथ अभेद करने से लोग अपने को दुखिया अ्रभागा बना रहे 
हैं। वे कहते हैं, “ओह, ईश्वर हमारे भीतर है ।” बहुत अच्छा, 
स्वगं का साम्राज्य तुम्हारे भीतर है, ईश्वर तुम्हारे भीतर है, 
किन्तु वद्द सार पदांथ (::९।४)),जेो तम्हारे भीतर है, वह सार 
पदार्थ (मूदा) तम स्वयं हो, न कि ऊपर का खोल (छिलका) । 
दया करके इस पर गस्भीरता से विचार कीजिये । विचारों 
कि तुम गूदा हो या छिलका ? क्या तम बह दो, जो भीतर है, 
या वह जो बाहरी छिलका है! 
कुछ लोग कहते हैं, “अजी ! में खाता हूं और प्रकृति 
पचाती है ; अज्ञी ! में देखता हूं. किन्तु प्रकति नसों को चलाती 
है; अजी ! में सुनता हूं किन्तु नसों की प्रकृति कँपाती है ।” 
म्याय, सच्चाई ओर स्वाधीनता के नाम में ज़रा विचारिये तो, 
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कि आप वह प्रकृति हैं या केवल शरीर ? समझ रखिये, औऑप 
बह प्रकृति हैं। आप अनन्त ईश्वर हैं । यदि पू्व॑-निश्चयों को 
हटाकर, सब पूर्व-धारणाओं को दूर कर, और अन्‍्धे विश्वासों 
को त्याग कर आप इस बात पर चिंतन कर, इसका पता लगाव, 
इसकी परीक्षा करें, और इस की छान बीन करे, तो आप का भी 
वही विचार हो जायगा, जो प्रकृति के डस रूप का जिसे आप 
राम कहते हैं। आप देखेंगे कि, आप गूदा या सार हैं, प्रकृति हैं 
अर्थात्‌ आप संपूर्ण प्रकृति हैं । 

आप में से बहुतों ने इस तर्क का अ्रभिप्राय समझ लिया 
होगा । किन्तु वह लड़का, भारतीय राजकुमार इसे भलीभाँति 
नहीं समझा । उसने कहा, “भला यहाँ तक तो में समझ गया 
कि में बुद्धि से परे कोई वस्तु हैं ।” इसी समय कुमार के अनु- 
चर ने प्रश्न किया, “महाराज ! मुझे ज़रा ओर अच्छी तरह 
समभा दीजिये, में ग्रभी नहीं समझा हूं ।? तब उस अनुचर से 
पूछा गया, "हे अ्रमुकामुक प्यारे ! जब तुम सो जाते हो, तब 
जीते रहते हो या मर जाते हो ?” उसने उत्तर दिया, “जीता 
रहता हूं, में मर नहीं जाता ।” और बुद्धि का क्‍या हाल होता 
है ? उसने कहा, “में स्वप्न देखता गहता हूं. बुद्धि तब भी 
बनी रहती है ।” जब तुम गहरी नींद या सुघुप्ति में होते हो, 
(आप जानते हैं कि एक दशा ऐसी होती है कि जो गहरी नींद 
या सथुप्ति कहलाती है । उस दशा में स्वप्न भी नहीं दिखाई 
पड़ते), तब बुद्धि कहाँ रहती है, मन कहाँ होता है ! 

वह सोचने लगा। “हाँ ! वह शन्‍्यता में चली जाती है। 
वह वहाँ नहीं है; श्रर्थात्‌ बुद्धि वहाँ नहीं है, मन वहाँ नहीं है।” 
किंतु तुम वहाँ हो या नहीं ? उसने कहा, “ओह, में अ्रवश्य बहाँ 
ही हूंगा, में मर नहीं सकता, में वहीं रहता हूं।” अच्छा, 
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अब ध्यान दो। गहरी नींद की दशा में भी जब बुद्धि नहीं 
रह जाती है, जहाँ बुद्धि मानो खूंटी या बाँस पर टाँगे हुए 
वस्त्र की तरह हो जाती है, जहाँ बद्धि उतार कर अरगनी पर 
टाँगे हुए अगरखे के समान है; तुम तब भी वहाँ हो, तम 
मर नहीं जाते। लड़के ने कहा, “बुद्धि वहाँ नहीं रहती, और 
में मर नहीं ज्ञाता, यह मेरी समभ में अच्छी तरह नहीं 
आता ।” 

फिर लड़के से पूछा गया, यह गहरी नींद लेकर जब तम 
जागते हो, तब जागने के बाद क्‍या ऐसी बात नहीं कहते ? 
“जश्राज रात को मुझे ख़ब नींद आई, आज मेने स्वप्न नहीं 
देखे ।”? क्‍या ऐसी युक्तियाँ तम्हारी नहीं होतीं ? उसने कहा 
“होती हैं? । बहुत श्रच्छा, यह बात बड़ी सूक्ष्म है। तम सब 
को ध्यान से सुनना होगा | गहरी नींद से ज्ञागने पर जब यह 
बात कही जाती है कि, “मुझे ऐसी गहरी नींद आई कि मने स्वप्न 
नहीं देखे; मेने नदियाँ, पहाड़ नहीं देखे; उस अवस्था मेन 
कोई पिता था, न माता थी, न घर था, न कुटम्ब; ऐसी कोई 
वस्त नहीं थीं; सब वस्तय मुर्दा और लुप्त थीं ; वहाँ कुछ नहीं 
कुछ नहीं, कुछ भी नहीं था ; में सो गया ओर बहाँ कुछ नहीं 
था ।” यह बयान उस आदमी का सा बयान है जिसने एक 
जगह का ऊज़ड़पन देखा और कहा था, “घोर रात्रि में अमुक 
अमुक स्थान पर एक भी मनुष्य नहीं मोजूद था” । उस मनुष्य 
से यह बयान लिखने को कहा गया था। उसने इसे काशज़ 
पर लिखा | हाकिम ने उससे पूछा, अच्छा, क्या यह तेरा बयान 
सत्य है ? उसने कहा, “जी हाँ? । अच्छा, यह बयान 
तम्हारा सुना खुनाया है, या अपने निज्ञी ज्ञान के आधार पर 
है ? कया तम,निज नेत्र से देखने वाले साक्षी हो ? उसने कहा 
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“ज्ञो हाँ! में निज नेत्र से देखने वाला गवाह हूं। इसका सुने 
खुनाये पर आधार नहीं है?। तम इसके निज्ञ नेत्र से देखने 
वाले गवाह हो कि कागज़ पर वर्शित स्थान में वशित समय 
पर कोई भी मनुष्य उपस्थित नहीं था। उसने कहा, “हाँ” । 
तम कया हो ? तम मनुष्य हो या नहीं ? उसने कहा 
“हाँ, में एक मनुष्य हं” | तो फिर तम्हारे कथतानुसार यदि यह 
बयान सत्य है, तो हमारे अनुसार यह असत्य है। तम वहाँ 
मोजूद थे और तम भी एक मनष्य हो, इस लिये यह बयान 
कि “वहाँ एक भी मनष्य नथा,” अक्तरशः सत्य नहीं हा 
सकता, तम वहाँ मोजूद थे तम्हारे अनुसार यह बयान सत्य 
होने के लिये हमारे अनसार इसे असत्य होना पड़ेगा, क्योंकि 
वहाँ कोई भी चीज़ न होने की सात्ती के लिये कोई अ्रन्य चीज़ 
वहाँ अवश्य होनी चाहिये, कम से कम स्वयं तुम को उस 
स्थल पर होना ही चाहिये । 

इसी तरह गहरी नींद लेने के बाद जब तम जागते हो, तो 
यह बात कहते हो, “मने स्वप्त में कोई चीज़ नहीं देखी” । 
अच्छा, हम्त कह सकते हैं कि तम तो मोजूद रहे ही होगे । 
वहाँ कोई पिता, माता, पति, स्त्री, धर, नदी, परिवार नहीं 
उपस्थित था, परन्त तम तो उपस्थित ही होगे। तुम जो 
गवाही दे रहे हो, वही तुम्हारी गवाही सिद्ध कर रही है 
कि तुम सोये नहीं, तुम्हें निद्रा नहीं आई। यदि तुम्हें नींद 
आई होती तो हम से बहाँ की शून्‍्यता की बात कोन बताता 
तुम बुद्धि से परे कोई वस्तु हो । बुद्धि सोई हुई थी, दिमाग 
पक प्रकार से आराम में था, किन्तु तुम निद्रा में नहीं थे। यदि 
तुम सोये होते तो रक्त-नाड़ियाँ में रक्त का सश्थारण कोन 
करता ! पेट में पाचन-क्रिया कौन जारी रखता ( तुम्दारे शरीर 
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की बाढ़ (बूद्धि) को कौन जारी रखता, यदि तुम वास्तव में 
गहरी नींद की दशा को प्राप्त हुए होते ? इस प्रकार तुम ऐसी 
कोई वस्तु हो जो कभी नहीं सोती । बुद्धि सोती है, परन्तु 
लुम नहीं । में शरीर, बुद्धि, ओर मन से परे कोई वस्तु हूं । 

अब लड़के ने कहा, “जी महाराज़ ! महाराज जी ! में यहाँ 
तक समभ गया और जान गया कि, में दिव्य शक्ति हूं, में 
अनन्त शक्ति हूं, जो कभी नहीं सोती, कभी नहीं बदलती । मेरी 
जवानी में शरीर की दूसरी दशा थी, मेरे बचपन में मन बेसा 
ही नहीं था जैसा अब है, शरीर बेखसा दी नहीं था जेसा अब 
है। मेरे बचपन में मेरी बुद्धि, शरीर और मन मेरी शआज़ की 
दशा से निहायत भिन्न हालत में थे।” डाक्टर लोग हमें बत- 
लाते हैं कि सात वर्ष के बाद सम्पूर्ण कायव्यूद बिलकुल ही 
बदल जाता है । प्रत्येक क्षण शरीर बदल रहा है, प्रति पल मन 
बदल रहा है, ओर बचपन में आप के जे मानसिक विचार थे, 
जो मानसिक भावनाये' थीं, वे अब कहाँ हैं? बालकपन के 
दिनों में आप सूर्य को देवदूतों के खाने के लिये सुन्दर कचोरी 
समभते थे, यन्द्रमा सीसे का एक सुन्दर टुकड़ा था, तारे 
हीरों के समान बड़े थे। ये विचार अब कहाँ चले गये? 
तम्हारा मन, तुम्दारी बुद्धि बिलकुल ही बदल गई है, उनमें 
सोलह आने परिवतंन हो गया है । किन्तु तुम अब भी 
कहते हो, “जब मे बच्चा था, ज़ब में लड़का था, जब म॑ सत्तर 
वर्ष का हो जाऊंगा? । तुम अब भी ऐसी बाते' कहते हो 
जिनसे स्पष्ट होता है कि तुम कोई ऐसी चीज़ हो, जे बचपन 
में भी थी, जो बालकपन में भी थी, और जे सत्तर वर्ष 
की अवस्था में भी वही रहेगी। जब तुम कहते हो, “में सो 
गया, मुझे गहरी नींद आ गई, इत्यादि,” जब तुम ऐसी बाते 
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कद्दते हो, तब स्पष्ट होता है कि शुद्ध “में” तुम में है, वास्त- 
बिक आत्मा तुम में है, ज्ो स्वप्न देश में वेसा ही रहता है तथा 
जैसा कि ज़ाग्रत वशा में, तुम्दारे भीतर ऐसी कोई बयस्तु 
अवश्य है, जो तुम्हारी मूर्छावस्था में भी रहती है, और जो 
उस समय भी रहती है जब तुम नहाते हो, खाते हो और 
लिखते पढ़ते हो । कृपा करके ज़रा सोचिये, विचारिये, ध्यान में 
लाइये । क्या तुम ऐसी कोई वस्तु नहीं जो सब परिस्थितियों में 
एक समान रहती है, जिस की दशा निर्विकार है, जो आज, कल 
ओर सवंदा एकरस है ? यदि ऐसी है, तो थोड़ा और विचार 
कीजिये, और तुरन्त तुम्हारा ईश्वर का सामना करा दिया 
जायगा। आप जानते हैं कि आप को वचन दिया गया था कि 
“अपने को जानो, ठीक पता क़ागज़ पर लिख दो, ओर तुरन्त 
इंश्वर' से तुम्दारी भेंट करा दी जायगी ।” 
अब लड़के को अथांत्‌ राजकुमार को यही आशा थी, कि 
क्योंकि में अपने को जान गया हूं. मुर्के पता लग गया है कि 
में कोई निर्विकार वस्तु हूं, कोई चीज़ निरन्तर हूं, कोई 
ऐसी वस्तु हँं जो कभी नहीं सोती, अब मुझे ईश्वर को 
ज्ञानना चाहिये | कुमार से कहा गया, “भाई ! देखो, यहाँ पर 
ये पेड़ बढ़ रहे हैं । इस पेड़ को जो शक्ति बढ़ा रही है कया 
वह उस शक्ति से भिन्न है ज्ञो उस वक्त को बढ़ा रही है !” उसने 
कहा, “नहीं, नहीं, निश्चय एक ही शक्ति है?। अच्छा जो 
शक्ति इन सब पेड़ों को बढ़ा रद्दी है वह क्या उस शक्ति से भिन्न 
है ज्ञो पशुओं के शरीरों को बढ़ाती है? उसने कहा, “नहीं, 
नहीं, भिन्न नहीं हो सकती, एक द्वी शक्ति है?। अब, क्‍या 
यह बल, वह शक्ति जो तारों को चला रही है, उस शक्ति से 
भिन्न है जो नदियों को बहा रही है! उसने कहा, “उसमें 
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भिन्नता नहीं हो सकती, एक ही शक्ति होनी चाहिये” । अच्छा, 
जो शक्ति इन वृक्षों को बढ़ा गही है, उस शक्ति से भिन्न नहीं हो 
सकती जो तुम्हारे शरीर या केशों को बढ़ाती है। प्रकृति की 
वही सर्वव्यापी शक्ति, जो तारों को चमकाती है, तुम्हारी 
आँखों को चमकाती या रूपकाती है; वही शक्ति, जो उस 
शरीर के बालों की वृद्धि वा उत्पत्ति का कारण है, जिसे तुम मेरा 
कहते हो, वही शक्ति प्रत्येक और सब की नाड़ियों में रक्त 
दौड़ाती है। सचमुच, तब तुम ओर क्‍या हो ? क्‍या तुम 
वही शक्ति नहीं हो, जो तुम्हारे बालों को बढ़ाती है, जो तुम्हारे 
रक्त को तुम्हारी नाड़ियों में बहाती है, जो तम्हारे भोजन को 
पचाती है ? कया तुम वह शक्ति नहीं हो ? सचमुच तुम वही 
शक्ति हो, जो बुद्धि और मन के परे है। यदि ऐसा है तो तुम 
वही शक्ति हो, जो सम्पूर्ण विश्व की शक्ति का शासन कर रही 
है। वही आत्मदेव तुम हो, वही ईश्वर तम हो, वद्दी अजय 
वही तेज, शक्ति, तक्त्व, ज्ञो जी चाहे कहलो, वही दिव्य-शक्ति 
वही सब रूप, जो सर्वत्र विद्यमान है, वही तम हो । 

बालक चकित होकर बोला, “वास्तव में, वास्तव में मेने 
ईश्वर को जानना चाहा था। मेने सवाल किया था कि ईश्वर 
क्या है, ओर मुझे पता लगः गया कि मेरा अपना आप, मेरी 
सच्ची आत्मा ईश्वर है। में क्‍या पूछ रहा था, मेंने क्‍या पूछा 
था, केसा बेह्दा प्रश्न मेने किया था। मुझे अपने ही को 
जानना था, मुझे जानना था कि में कोन हूं, और ईश्वर का 
पता लग गया | इस तरह ईश्वर ज्ञात हो गया ।” 

इस सचाई के अनभसव करने के मार्ग में एक यही कठिनाई 
है कि, लोग बच्चों का स्वांग ( अभिनय ) करते हैं। आप 
जानते हैं, बच्चे कमी कभी किसी विशेष प्रकार की थाली पर 
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मुग्ध हो जाते हैं, और तब तक कोई पदार्थ भोजन करना नहीं 
याहते जब तक उनकी प्रिय थालियों में वद चीज़ नहीं परोसी 
जाती । थे यही कहेंगे, “में अपनी थाली में खाऊँगा, में अपनी 
रकाबी में खाऊँगा, दूसरी किसी थाली में में कोई वस्तु 
ग्रहण न करूँगा” । ऐं बच्चो ! देखो, केवल यही एक विशेष रकाबी 
तुम्दारी नहीं है, घर की सब तश्तरियाँ तुम्दारी ही हैं, सब 
सोनहली थालियाँ तुम्हारी हैं। यह एक श्रम है। यदि इस संसार 
में लोग अपने को जानले, तो वे अपने वास्तव स्व॒रूप को सर्वशक्ति- 
मान इंश्वर वा अ्रनन्त शक्ति पाले | किंतु वे तो अपनी इस विशेष 
थाली अर्थात्‌ इस सिर वा दिमाग़ पर लट॒टू हो गये हैं। मस्तिष्क 
के द्वारा जो कुछ होता है, केवल वही मेरी करनी है। मन और 
बुद्धि के द्वारा ज्ञो कुछ होता है बह तो मेरा है और शेष सब में 
नहीं अपना सकता; बाकी सब में अ्रस्वीकार करता हूं । में केवल 
बद्दी ग्रहण करता हूं, जो इस विशेष थाली में मुझे परसा जाता 
है। यहीं से स्वार्थ शुरू होता है। वे सब कुछ इसी थाली के द्वारा 
कराना चाहते है। ओर इस थाली द्वारा की हुई वस्तु को अपनी 
समभते हैं, ओर हरण्क चीज़ इसी छोटी सी थाली के आस पास 
जमा करना चाहते हैं, जिसे वे विशेषतः अपने को बताते हैं ओर 
जिससे उन्होंने अपनी एकता मानली है। संपूर्ण स्वा्थंपरता तथा 
समस्त चिता और विपत्ति का यही कारण है। इस मिथ्या विचार 
से पीछा छुटाओ, अपने सच्चे स्वरूप को स्वरूप अनुभव 
करो, इस स्वाथमय अहंकार से ऊपर उठो, इसी क्षण तुम 
आनन्द पाओगे, सम्पूर्ण विश्व से तुम्हारी एकता द्वो जायगी । 
यह उसो ढंग की भूल है जेसी राजकुमार ने की थी, जब जकड़ने 
वाला प्रश्न कुमार से किया गया था “तुम्दारा स्थान कहाँ है १” 
आऔर उसने राजधानी बताई थी, “बह मेरा स्थान है” । ऐ लड़के ! 
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राज्य की राजधानी ही तेरा एक मात्र स्थान नहीं है.। सम्पूर्ण 
राज्य अर्थात्‌ समग्र देश तुम्हारा है। तुम उस प्रधान नगर में 
अर्थात्‌ राजधानी में रहते हो, किन्तु वह राजधानी ही तुम्हारा 
एक मात्र स्थान नहीं है, समग्र राज्य तुम्हारा है। यह सुंदर 
भू-भाग, ये सुहावने दृश्य, हिमालय की यह महान्‌ रचना, ये 
सब तुम्हारे ही हैं, न कि केवल वह विशेष छोटा नगर । 


लोगों से यही भूल होती है । यही बुद्धि या दिमाग तुम्हारे 
वास्तविक स्वरूप अर्थात्‌ आत्या का मुख्य नगर अथवा 'शज्ञ- 
धानी कहा जा सकता है। किन्तु तम्हे कोई अधिकार नहीं है 
कि केवल इसी को तुम अपना कहो और अन्य सब को 
पराया । मस्तिष्क रूपी यह छोटी सी राजधानी शार्थात्‌ मत 
या बुद्धि की यह राजधानी मात्र ही तुम्हारी नहीं है । विशाल 
संसार अर्थात्‌ सम्पूर्ण विश्व तुम्हारा है। समस्त सूथ्य, तारे, 
अन्द्रमा, भूमि, अह तथा आकाश-नंगा ( शरतरए छा । ये 
सब तम्दारे है । इसका अनुभव करो। अपना जन्प्र-झधिकार 
अभी ४-त करो । सब चिन्ता, सब विपक्ति दर हो जायेगी 


लोग स्वाधीनता की चर्चा करते हैं । लोग मक्ति की चच्चों 
करते हू । पहले यह तो देखो कि वह है क्या, जो लुम्दे बाँधे डए 
है ? यदि तुम स्वाधीन होना चाहते हों, यदि तुम मुक्ति पाना 
चाहने हो, तो तुम्हें जानना चाहिये कि तुम्हारे बन्धन का कारण 
क्या है। यह ठीक कहानी के बन्द्र की सी बात है। भारत 
में बन्दर बड़े विलक्तण ढंग से पकड़ा जाता है। एक संंकरे 
मुँह का बरतन ज़मीन में गाड़ दिया जाता है ओर उसमें कुछ 
मेवाज़ात और बन्द्रों के रुचिकर अन्य खाद्य पदार्थ रख दिये 


वास्तविक आत्मा श्श्प 


जाते हैं । बन्दर आते हैं। ओर भांडे में अपने हाथ डालकर 
उनको मेवों से भर लेते हैं | इससे मुट्ठी मोटी हो जाती है 
ओर फिर निकाले नहीं निकलती | इसी से बन्द्र पकड़ा जाता है 
वह निकल नहीं सकता | अद्भुत रीति से अर्थात्‌ विचित्र उपाय 
से बन्दर पकड़ा जाता है। 
हम पूछने हैं, तुम्हें पहले कोन बाँधता द्वे ? तुमने स्वयं अपने 

का दासता और बन्धन के अधीन किया है । यह समग्र विस्तत 
संसार है, विशाल खुंदर वन है, ओर सम्पूर्ण विश्व के इस 
महान्‌ सुंदर बन में एक सँकरे गले का बरतन मिलता है। संकीर्ण 
गले का यह बरतन क्या चीज है ? यह तम्हारा मस्तिष्क है! 
यह छोटा दिमाग ही सॉँकरे मुँह का वरतन है। इसमें कुल बादापत 
आदि मर्गज़ियात हैं और लोगों ने इतको पकड़ लिया है। दिधाग 
की आहत था इस बुद्धि के माध्यम द्वारा किया हुआ सब 
कुछ सनुध्य अपना सात लेता है । हरणक कहता है, “में मत हैं ।” 
हरफपऋ मनुद्य ने कार्यतः अपने को मन मास लिया है। “में मत 

प॑ बुद्धि है? । ओर खंकरे फुत के बर्तनों के इन मेचों को 
वह मज़बूस पड़ता है। यही लुम को गाज्ञाय बताता है; 
यही तुमकी चिन्ता, सथ, प्रशोभवों, ओर सब तग्ह के कलेश 
का दास बनाता है। यही तुथकों बाँधता है । इस संसार में सब 
दु्वों का कारण यही है। यदि तुम मुक्ति चाहते हो, यदि 
तुम स्वाघधीनता चाइते हो, तो झुटड्टी खोल दो, अपने हाथ खाली 
कर दो । सारा जंगल तुम्हारा है, तुम हरएक वृक्त पर कूद फाँद 
सकते हो और जंगल की सब वस्तुएँ अर्थात्‌ जंगल के सब फल 
ओर अखरोट खा सकते हो। ये सब तुम्हारे हैं । सम्पूर्ण संसार 
तुम्हारा है। इस स्वाथंपूर्ण अजश्ञानता को छोड़ दो, और.तुम 
स्वतंत्र हो, अपने आता आप ही हो । 


श्श्द्द स्वामी रामतोथ 
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यदि सब से अपनी एकता का तुम अनुभव कर लो, तो 
तुम देखोगे कि, तुम्हारा यह मस्तिष्क अनन्त शक्तिशाली हो 
जायगा । यह वह बात है जो सारे संसार से तुम्हारी पूर्ण 
अभेदता कर देगी। 
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धास्तथिक आत्मा ११७ 


जहाँ प्रचुरता है वहाँ दुर्मित्ष डालते हो । 


( क्या यह न्याय है ? नहीं, यह न्याय नहीं दे, यह उचित 
नहीं है ) | 


जहाँ प्रचुरता है वहाँ दुर्मित डालते हौ, यही ( स्वार्थपूणा 
अज्ञान ) तेरा शत्रु है, तेरे मधुर आत्मा के प्रति इतना निष्ठर 
है; ऐसा न होना चाहिये, ऐसा न करना चाहिये। अपनी. 
ही कली के भीतर तुपकर तू संतुष्ट रहता है। तू गँवाता है, 
ओर वह भी कंजूसी से | कंजूस मत बन, लोभी मत बन । 
( यह सब मालमता दे देना ओर इस छोटी सी बुद्धि की कुछ 
चीज़ों से अपने को परिप्तित कर लेना क॑जूसी है। ) 


(१) “ओह, अब हम नहीं ठहर सकते; पे बुद्धि, हम थी 
जहाज़ पर सवार होते हैं । 


ऐ बुद्धि ! (तू अपने अड्डू में मुकको भरती हुई,और में अपन 
में तुझे भरता हुआ) निर्भीकता से अज्ञात तटों की ओर खेने का 
प्रचराड वायु के बीच, हर्षान्माद की लहरों पर, सदहृष हम भी 
पथद्दीन समुद्र में रवाना होते हैं । 


(२) निश्चिन्तता से गायन करते हुए, ईश्वर का अपना 
गीत गाते हुए, सुखमय अन्वेषण की ताने अलापते हुए, तू 
हँसी ओर अनेक चुम्बनों के सहित, तू ऐ बुद्धि | मुझ को आनन्द 
देती है, में तुकको देता हूं। ( दूसरों को ज्षमा-प्रार्थंना करने दा, 
दूसरों को पाप श्रजुताप और अपकरष के लिये रोने दो )। 


११८ स्वामी रामतीथे 
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(३) ऐ बुद्धि, हम भी किसी धर्माचाय से अधिक ईश्वर में 
विश्वास रखते हैं, किन्तु ईश्वर के रहरुप के साथ विलास करने 
का हमें साहस नहीं । ऐ बुद्धि ! तू मुझको आउन्द देती है, में 
तुभकोी । 

(४) इन समुद्रों में खेते हुए, या पहाड़ों पर चलते हुए, 
या रात में ज्ञागते हुए, जल की तरह बहले हुए विचार अर्थात्‌ 
काल देश ओर मृत्यु के मौन विचार, वास्तव में मानो मुमे 
ऐसे अनन्त प्रदेशों के बीच में ले जाते हैं, जिनकी पवन का में 
श्वास लेता हं, जिस पवन की सनलनाहट में खुनता हैं, ओर जो 
पवन मेरे सारे अंगों को धो डालती है। हे भगवन ! मुझे और 
मेरी बुद्धि को तू अपनी श्रेणी में मिलने दे | ओर ज्ञब में आपकी 
ओर बढ़ूँ तो मुझे तू अपने में नहाने दे या डुबकी लगाने दे। 

(५) हे भगवन ! तू सर्वोच्च, बेनाम, श्वास ओर नाड़ी, 
प्रकाश का भी प्रकाश, विश्वों को रचता हुआ उनका केन्द्र है, 
और तू खत्य, धर्म ओर प्रेम का सी महान केन्द्र है। तू 
सभ्यता और आध्यात्मिकता का स्रोत वा प्रेम का मूल और 
भराडार है। 

( ऐ मेरी चिन्ताग्ररुत बुद्धि ! ऐ बे बुरी प्यास, क्या तू वहाँ 
नहीं राह देख रही है ? कया कहीं पर वहाँ हमारा पका साथी 
( निजञात्मा ) सहष हम लोगों की राह तो नहीं देख रहा है ! ) 

तू नाड़ी है अर्थात्‌ तू विश्व, ब्रह्माएड की तथा उतर सूर्यो, 
नक्षत्रों ओर मरण्डलों की प्रेरक है, कि ज्ञो चक्कर काटते हुए 
आकाश के निराकार और अनन्त विस्तरों के आर पार क्रम 
धूवंक, सुरक्षित और एक ताल घूमते हैं । यदि में अपने से बाहर 
हो जाऊँ तो फिर में केसे विचार सकूँ, बोल सकू श्रीर एक 
श्वास तक ले सकू । 


१५० 
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(६) में उन महान विश्वों में घुस नहीं सका, ईश्वर का 
ध्याम होते ही, प्रक्ति ओर उसके चमत्कारों पर, देश और काल 
तथा झ॒त्यु पर, में तेज़ी से सिकुड़ता हूं ; पर पे बुद्धि, जो कि तू 
वास्तविक “मे” है, वही “में! ( ज़ब ) फिर कर तुझे पुकारती है, 
तब देखो, तू सहज ही में श्रहमणइलों की मालिक बन 
जाती है, तू समय की खंगिनी बन जादी है, संतोष से मृत्यु 
पर मुसकयाती है, ओर आकाश के अनन्त विस्तारों को ऊपर 
तक लबालब भर देती है। 


(9) नक्षत्रों या सूर्यो से श्रधिक फुदकती हुई, ऐ बुद्धि ! तृ 
आगे यात्रा करती है। मेरे और तेरे प्रेम से अधिक दूसरा 
कौन प्रेम विशेष विस्तार से फेज् सकता है ? ऐ बुद्धि ! तेरी और 
मेरी से बढ़कर कौन सी आकांत्ताय व अभिलाषाय हो सकती 
हैं ? आदश के कौन से स्वप्त ; पवित्रता, सिद्धि, और शक्ति की 
कौन सी तदबीर ; दूसरों के लिये प्रसन्नता पूवेक स्ेस्व त्याग 
की कौन घी हुए पूर्वक इच्छायं, ओर दूसरों के लिये सब 
कुछ सहने की कौन सी आकांत्षाय, मेरी ओर तेरी दी 
चढ़ी हो सकती हैं ? 


(८) आगे का रूपाल करते हुए, जब तू ऐ बुद्धि ! समय 
पाकर, सब समुद्र पार कर लेगी, अन्‍्तरीपों ( ००|१९५ ) की 
सब दिक्कते भेल ज्ञायगी, ओर यात्रा हो चुकेगी; जब ऐ बुद्धि ! 

चारों ओर से ईश्वर से ) घिरी हुई, तू सामना करती हुई 
ईश्वर के सम्प्रुख होती अपने को अ्रपंश कर देगी, तब तू लक्ष्य 
को ऐसे प्राप्त होगी जेसे सोहादं ओर प्रेम से परिपूर्ण बड़े 
भाई के मिल जाने पर छोटा भाई उसकी स्नेहमयी गोद में 
पिघल ज्ञाता है। 


१5२ स्वामी रामतीर्थ 
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(6) (परम प्रिय !) भारत से भी अधिक [दूर] का मार्ग 
क्या तेरे पंख सचमुच ऐसी लम्बी उड़ानों के योग्य हैं? 
रे बुद्धि | ऐसी लम्बी यात्राय भी क्या सचमुच तू करती है 
फंस जलों पर भी तू बिहार करती है ? क्या तू संस्कृत और 
वेदों के नीचे से ध्वनि उठाती है ? तो ले, अपने बन्धन का 
पट्टा खारिज करवा ले | हि 


(१०) तेरे लिये मागं हे, तट तेर हैं, ऐ परानी भयंकर 
पहेलियों | ऐ गलाघोट् समस्याओं ! तुम्हे वृकने के लिए अब 
गस्ता साफ हैं। जाते ज्ञी जो तमको कभी न पहुंच सके 
उनके कंकालो (ढाँचों ) के टुकड़ों वा ढेरों से तुम ढकी 


हो। 


(११) खेते चलो, बढ़े चलो अपने वास्तविक स्वरूप तक | 
इस संपूण अन्ध-विश्वास को अर्थांत्‌ शरीरके इस अन्ध-विश्वास 
को छोड़ी । इस छुद शरीर के जादू से पिड छुड़ाओ। तुमने 
अपने को इस बुद्धि या शरीर के मोह में फंसा लिया है। 
उससे पीछा छुटाओ: खेते चलो; नित्यता, वास्तविकता 
अर्थात्‌ सच्ची आत्मा की ओर बढ़े चलो। भारत से भी अधिक 
दूर का माग लो । 


(१२) ऐ भारत से भी अधिक दूर रास्ते! ऐ भूमि और 
अकाश के रहस्य । ऐे समुद्र के जला ! ऐ घृमती हुई खाड़ियों 
ओर नदियों ! ऐ बनों और खेतों ! एऐ मेरे देश के विशाल 

पव॑तो ! ऐं पांडु वर्ण चट्टानों | ऐ भारी भारी भूधरों ! ऐे आरक्त 
प्रातःकाल ! ऐ मेघों ! ऐ वृष्टि ओर हिमों ! ऐे दिन और रात ! 
तुम्हारे रहस्य का मार्ग साफ़ है। 
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(3) ४९ छ0ए९ 6 9009, ब्याते एणपघ एरटणाह को (05९0, ए४०प 
ह९॥ & 9855820. गरा00 को) ॥॥९5९,.. /)] (0056 ४0०प ॥'९७)४९८ 
ए007४९॥ ६0 06, 


(4) (९) 57 बाते ग्रा०्णा बाते बी) एठप छॉद्वा5 ! मापंपर७ ध्यापे 
बंप) ! 
जि558&8 40 ए०प ! 
[88595888, वराग्गराटती कवाल [8558 20 | 4॥0 9७00त 00775 ॥7 0५ 
७०॥॥॥8 ! 
शैश4ए, (0 5०प | ॥08 775087|] ए विए ताएी0छ' ! 
[[9) (पा ह86 448950708--ग0षप। ०प।--ह॥ ० 0प्र। ७ए०॥'ए 5४७।| ! 
[8४2 ९ 70. ४००व छाए व एल का ए एाण्पाते 
[हर शाण्प्र्टी) ४ 
[8४९ ९ ॥0 षश्टॉत लए जाए टाणपरी, सप्ाए घाते 
पीया।दि]ए 80७70 अपा[€४ 2 
विएछ७ एएवाएणा तेब्वाफै लात गापे तैपछलते एप्राइलौरएट5 0 


[00905 ]0॥9' टा00(व 


(]6) छवा। 006॥--86७ए॥ ' किछ तैटटए 'श्छाएणफ णा ५, 
९८४६]९६५५ () 507), ९छज़ोणप)ए९, | 'ति विटए, धापे धाएप 
४१) ॥॥0 
लिठए रा छाए 9गणाते ध्योशट गाहराार। वि कर एएा.. तैंक्एतें 
(0 (५) 


400 फट या) 5 0 ७॥9, 0प780 ४९५ धाते ॥|]. 


(]7) 0 गाए 98४४० 50 पर ! 
() शिपिश', छि'तिए' 5गा ! 
() त&ा7£ ]0५, >प छ्ता0 ! ९ (0५9 ॥0. ४॥| [0 ६९०४७ 
। ०। (५०0 £४ 
(0 ४७0, "07, 97607 $5७॥| ! 


वास्तविक आत्मा १२५ 


(१३) शरीर से ऊपर उठो, और तुम ये सब हो जाते हो, 
तुम्हें इन सब के लिये रास्ता मिल जाता है। श्रनुभव करो कि, 
तुम स्वयं ये सब हो । 


(१४) पे चन्द्र और छू्य ओर समस्त नत्तत्रों ! बृहस्पति 
और लुब्धक ! तुम को पहुँचने का मार्ग, श्र्थात्‌ तुम्हें तुरंत पहुँचने 
का मार्ग साफ़ है। रक्त मेरी नसों में उबुल रद्दाहै | ऐ बुद्धि ! 
तुरन्त लंगर उठाकर चल दे ! 


(१५) ( इस शरीर रूपी जहाज़ के ) रस्से काट डालो, 
(इसे) बाहर निकाल दो और हरएक बादबान खोल दो । 
भूमि पर वृक्तों की तरह क्‍या काफ़ी देर तक हम यहाँ 
नहीं खड़े रहे ? केवल पशुओं के समान खाते पीते क्या हम यहाँ 
काफी देश तक रगते नहीं रहे ? क्‍या हमने देर तक अपने को 
पुस्तकों से चोंधिया और अ्रन्धकार मय नही बना लिया है ! 


(१६) खेते चलो-केवल ३ पानी के लिये नाव बढ़ाओ । 
निश्चिन्तता से पऐे बुद्धि | में तेरे साथ, ओर तू मेरे साथ 
अम्वेष्ण करते हुए बढ़ो | क्‍योंकि हमारा लक्ष्य वह है जहाँ ज्ञान 
का किसी नाविक ने अभ्वी तक साहस नहीं किया । 

अपने को, सबेस्व को और जहाज़ को हम जोखिम में 
डालंगे । 

(१७) ऐप मेरी वीर बुद्धि! ओ, आगे आगे खेओ ! ए 
साहसी किन्तु सुरक्षित आनन्द ! क्‍या वे सब समुद्र इश्वर के 
नहीं हैं ? ओ आगे, आगे और आगे खेझो । 


३० ! 8» |! 8४ !!! 


पाप ; आत्मा से उसका सम्बन्ध । 


>- 5 “>> ट्ाध १0. 





( रविवार ता० १६ नवम्बर सन्‌ १६०२ को दिया हुआ व्याख्यान । ) 


कब -- कऋ ४- + च्कत  आ लीला न का ">> न>न+ न --ल 


बहनों ओर भाइयों ! 


प्र सप्ताह में जो चार व्याख्यान दिये गये है उन्हीं 
के सिलसिले में आज का विषय है। जिन्होंने पिछल 

व्याख्यान सुने हैं थे इसे खुब समझ सके । 

आज के व्याख्यान में राम पाप को व्याख्या न दरेगा 
ग्रथवा पाप कौन लाया ? कहाँ से यह आया ? या संसार में 
यह पाप क्योंकर दे ? कुछ लोग दसरों से अधिक पापी क्यों 
होते है ? कुछ लोगों में दूसरों स॑ लालच क्यों अधिक होना 
के? छोर दसरों में लालच की अपेत्ता क्रोध क्यों अधिक हाता 
हे? इत्यादि प्रश्नों में न पडेगा । यदि समय मिला तो इन प्रश्नों 
का विचार किसी दसर व्याख्यान में किया ज़ायगा | 

पाप शब्द का व्यवहार उच्तके साधारण अर्थ में आज़ 
हम कर रहे हैं, अथवा उस अये में जो अर्थ समस्त ईसाई 
संसार उसका ग्रहण करता हे । 

इस संसार में आप कुछ अति विचित्र घटना, अत्यन्त 
विलक्तण वा अजीब घटना देखंगे। आप इस संसार में कुछ 
पसी बात देखे जो तत्वज्लानियों की चतरता को मात करती 

ओर आपको कुछ ऐसे नेतिक और धार्मिक तथ्य दिखाई 
पड़ेंगे जो ब्ेजश्ञानिकों को उहिग्न करनेवाले हैं | वेदान्त के प्रकाश 
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में श्र्थात्‌ वेदान्त के विचारानुसार आज़ इनकी व्याख्या 
की जायगी। पाप की अद्भुत घटना भी इन्हीं विचित्र तथ्यों 
के अन्‍न्तगंत है। यह कैसी बात है कि हर एक मनुष्य जानता 
है कि इस संसार में जिसने जन्म लिया है वह मरेगा 
अवश्य । प्रत्येक पेड़ ज्ञो पृथ्वी पर दिखाई देता है वह एक 
दिन नष्ट अवश्य होगा। प्रत्येक पशु जो प्रथ्वी पर दिखाई 
देता है एक दिन नष्ट अवश्य होगा। प्रत्येक मनुष्य मरेगा 
अवश्य : हर आदर्मा यह ज्ञानता है | बड़े बड़े सूरमा, सिकन्दर, 
नेपोलियन, वाशिंगटन, वेलिंगटन आदि ज्ञो लाखों मलुष्यों 
की मौत के कारण हुए, सब मर।ये सब के सब, जिनके 
हाथों से नर-संहार ओर रक्तपात बयान से बाहर हुए, खृत्यु 
को प्राप्त हुए। वे भी मरे, ओर मरों को जीवित करने वाले 
भी मरे | हम जानते हैं, शरीर नश्वर हैं। हर एक मनुष्य यह 
ज्ञामना है; परन्त व्यवहार में कोई भी इस पर विश्वास 
नहीं करता। बुद्धि से तो वे इस स्वीकार करते हैं ; परन्त 
व्यावहारिक विश्वास इस तथ्य में नहीं दिख्वज़ातले | यह क्या 
बात है ? ज्ञो सत्तर वर्ष का हो चुका है, ज्ञो तब्बे बर्ष का होने 
वाला है, ऐसे बूढ़े से बूढ़े मलुष्य के पाल जाओ ओर तुम 
देखोगे कि वह भी अपने सम्बन्धों की फेंलाबट जारी रखना 
चाहता है, वह हमेशा इस खंखार में रहता चाहता है, सृत्यु 
को परित्याग करना चाहता हे, ओर व्यावहारिक जीवन में 
अपनी भोत की बात कसी नहीं सोचता। वह अपनी 
सस्पत्ति बढ़ाना चाहता है, वह अपने नातेदारों और मित्रों 
का मण्डल बढ़ाना चाहता है, वह अपने शासन में अधिका- 
धिक सम्पत्ति चाहता है। वह जीते रहने की आशा करता 
है । व्यवद्वारतः सत्यु में उसका कोई विश्वास नहीं है, और 
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इसके सिवाय, म्त्यु का नाम ही उसके सारे शरीर में मूड़ की 
चोटी से पेर के अंगूठे तक, कंपकपी पेदा कर देता है। सत्यु 
के नाम से सारा शरीर थरथराने लगता है। यह कया बात 
है कि मनुष्य सृत्यु के रूयाल को नहीं सह सकता, झत्यु के 
नाम को नहीं सह सकता, ओर साथ ही जानता है, कि मौत 
अवश्यम्भावी है | यह क्‍या बात है ? यह एक नियम-विरोध है. 
एक प्रकार का श्रसत्याभास वा उलट-आभास है। इसे सम- 
भझाओ | मनुष्यों को मृत्यु मे व्यावद्यारिक विश्वास क्‍यों नहीं 
होता, यद्यपि उसका बौद्धिक ज्ञान उन्हें द्ोता है? बेदान्त 
इसे इस प्रकार समझता है :--“मनुष्य में श्रसली आत्मा है, 
जो अपर है; वहाँ वास्तविक आत्मा है ज्ञो नित्य निर्विकार, 
आज, कल और सदा एकरस है । मनुष्य में कोई ऐसी वस्तु 
है जो मत्यु को नहीं ज्ञानती, किसी प्रकार के परिवतंन को 
नहीं जञानतोी। मृत्यु में व्यावहारिक अविश्वास का कारण 
मनुष्य में इस वास्तविक आत्मा की उपस्थिति है। और यही 
वह वास्तविक, नित्य तथा अमर आत्मा है कि जो अपने अस्तित्व 
को मृत्यु में लोगों के व्यावहारिक अविश्वास द्वारा सिद्ध 
करता है ।” 

अब हम एक दूसरी विचित्र घटना पर आते हैं, अर्थात्‌ 
स्वाधीन होने की अभिलाषा की घटना पर । इस संसार में 
प्रत्येक प्राणी स्वतंत्र होना चाहता हे। कुत्ते, शेर, चीते, पत्ती , 
मनुष्य को भी स्वाधीनता से प्रेम है। स्वाधीनता का ख्याल 
सावंभौम है। राष्ट्र खन गिराते हैं ओर मानव जाति के रक्त 
से भूमि तर करते हैं; पृथ्वी का सुन्दर मुख स्वाधीनता के नाम 
पर हृत्याकाण्ड से, और रक्त से लोहित किया जाता है | ईसाई, 
हिन्दू, मुसलमान, सबने अपने सामने एक लक्ष्य रकखा है। 
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: क्‍या है? मुक्ति, जिसका छोटा सा अर्थ आज़ादी है । 
भारत में किसी मम्दिर में एक मलुष्य मिठाई बाँटता 
खा गया। बड़े हर्ष और अभ्युदय के समय भारतवासी 
रीबों को मिठाई या दूसरी चीज़े बाँटते हैं। किसी मे आकर 
[छा, इस प्रसश्नता का कारण क्या दै!? मनुष्य ने कहा कि 
"मेरा घोड़ा खोगया”। चकित होकर उस ने कद्दा, “वाह ! 
तुम्दारा घोड़ा खोगया और तुम आनम्द मना रहे हो” ? 
मनुष्य ने कद्दा, “मेरी बात का उलटा श्रथे न समझो । घोड़ा 
तो मेंने खो दिया, परम्तु सवार को बचा लिया। चोरों के 
एक दल ने मेरा घोड़ा चोरा लिया। जिस समय घोड़ा टह- 
लाया गया था उस समय में उस पर सवार-न था ! यदि में 
प्ोड़े पर सवार होता तो शायद में भी चोरा ज्ञाता। धम्यवाद 
है कि घोड़े के साथ में नहीं चोरा लिया गया”। लोग ज्ञी 
स्बोल कर हंसे | बाद्द, केसा सीधा आदमी है ! 
भाइयों ओर बहनों ! यह कहानी हास्यजनक जान पड़ती है 
परस्तु दरएक को इसे अपने पर घटा कर देखना चाहिये कि, 
यह इस मनुष्य से भी अधिक बेढंगा बतांव कर रहा है या 
नहीं । “उसने घोड़ा खो दिया, किन्तु अपने को बचा लिया ।” 
परन्तु हज़ारों, नहीं लाखों मनुष्य क्या कर रहे हैं! थे घोड़े 
को बचाने की चेष्टा कर रहे हैं श्रौर सवार को खो रहे हैं । यह 
कितनी बुरी बात है । इस प्रकार ज़ब उसने घोड़े को खो 
दिया और सवार को बचा लिया तो उसके लिये आनन्द 
मनाने का अवसर तो था| सभी ज्ञानते हैं. कि, असली आत्मा, 
या वास्तविक स्वरूप अहं” अथवा जीवात्मा का सूक्ष्म-शरीर से 
वैसा ही सम्बन्ध है जेला सवार या घोड़े वाले का घोड़े से। किम्तु 
किसो से भी जाकर उसके वास्तविक स्वरूप तथा उसके विषय 
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में पूछियेः--“तुम्हारा स्वरूप क्या है और वह क्या करता है शी 
उत्तर मिलेगा, “में अ्रमुकामुक महाशय हूं। में फलां फर्यु 
कार्योलय में काम करता हूं?। ये सब लक्षण और उत्तर केवत 
स्थूल-शरीर से सम्बन्ध रखते हैं। अथांत्‌ ये ऐसे उत्तर है 
जो असंगत हैं । हम पूछते हैं, “तुम कोन हो, तम क्‍या हो ?! 
और उसके उत्तरों से उसकी वास्तविकता पर कोई प्रकाश 
नहीं पड़ता। यह लक्ष्य से बाहर है, प्रसंग से संगत नहीं 
रखता । हम उसके स्वरूप अर्थात्‌ आत्मा के सम्बन्ध में पश्ष 
करते हैं ओर वह हमें घोड़े की बात बता रहा है। हम सवार 
का हाल जानना चाहते है, और वह प्रश्न को टालकर ऐसी 
बाते हमे बताता है, जो बिलकुल नहीं पूछी गई थीं। कया 
हम घोड़े ही को सवार नहीं समभ रहे हे ? घोड़ा खो गया है, 
अब गलगपाड़ा मचाना चाहिये, खोगया ! खोगया !! खोगया !!! 
सभाचार पत्रों में छुपवा देना चाहिये, खोगया! खोगया !! 
खोगया !!) क्या खोगया ? घोड़ा ? नहीं, घोड़ा नहीं खोगया 
है | हरपक घोड़े की बात कहना है। शरीर के लक्षण, चिन्ह 
ओर हाल सब कोई कहने को तथ्यार है। खोई हुई चीज़ हैं 
घोड़लवार, खोई हुई वस्तु है आत्मा अर्थात्‌ वास्तविक 
स्वरूप, सार पदार्थ, जीवात्मा । महान आश्चय हे ! 

सच्चे स्वरूप, सवार थअर्थात्‌ वास्तविक आत्मा का हम केसे 
पता लगाव और पा ? गत सप्ताह के व्याख्यानों में प्रायः हर 
दिन इसी प्रश्न के उत्तर दिये गये। आज हम एक दूखरी ही 
विधि से अर्थात्‌ पाप की विचित्र घटना से इस प्रश्न का उत्तर 
देंगे। पाप का मूल क्या है ! पाप ने इस संखार. में केसे प्रवेश 
किया ? जो उष्तर दिया जायगा वह उल्टा समभ पड़ेगा, 
विलक्षणुव चकित करने वाला समभ पड़ेगा। किन्तु चकित मत 
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होदये | देखने में यह आश्ययजनक उत्तर भी स्वयं आपकी 
बाइबिल के उपदेशों से सवंथा संगत साबित किया जासकता 
है--जिस बाइबिल को यूरोपीय लोग उस तरह नहीं समझ 
सकते जिस तरह भाग्तवासी ; क्योंकि ईसा एशिया का है, 
ओर यह भी दिखाया जा सकता है कि वह भारत का भी है । 
बाइबिल के सब रूपक और अलंकारों की हिंदू--शास्त्रों में 
बारम्वार आवृरललियां 8छुई है।इस से हिन्द वा एशिया के 
लोग, उस प्रकार की खेख-शेली के अभ्यासी होने के कार्ण, 
पाश्यात्य लोगों की अपेकत्ता बाइबिल को अधिक अच्छी तरह सपभः 
सकते हैं। और इस लिये अभी जो उत्तर दिया जायगा वह जिन 
नोगी को अपने पोषित अथवा अति प्रिय विचारों और अति पूज्य 
भावों के स्वथा विपरीति ओर आश्ययंजनक समझ पड़े, उन्हें 
धीरज धरना चाहिये, क्योंकि देखने में यह अद्भुत व्याख्या 
अन्त में स्वयं तुम्हारं। बाइबिल के उपदेशों के विरुद्ध नहीं है । 
पाप की समस्या पर आने के पूर्व हम कुछ प्रारम्भिक मामलों 
पर विचार करंगे। 
यह केसी वात है कि, पेदा होने वाल हरणक को यद्यपि 
मरना पड़ेहीगा, फिर भी लोग खसत्यु का विचार कभी नहीं क 
सकते ? मृत्यु का विचार मात्र उनके शरीर को कंपा देता है । 
ओर उनके शिर की चोटी से लेकर पेर के अंगूठे तक थरोहट 
पदा कर देता है। हम कहते हैं, यह क्या बात हे कि, भूत 
काल में जितने महाराजा हुए सब चाल बसे, सब महात्मागण 
भी ज्ञो मृतकों को जीवित और उनके शरीरों को फिर उठाकर 
खड़ा करते थे, सृत्यु को प्राप्त दो गये। वे मुर्दों को ज़िन्दा करते 
थे पर उनके शरीर भी मुर्दा हो गये है। हम देखते हैं कि, भूत काल 
के सब धनाव्य पुरुष तथा भूतकाल के सब बलिष्ठ पुरुष मर गये 
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हैं। और बुद्धि के (विचार-विन्दु से दमें निश्चय है कि देर 
या सबेर में हमारे शरीर|श्रवश्य [मरेंगे। तुम चाह्टे सत्तर वष 
तक जीते रहो ; नहीं, नहीं, उसकी दूनी, चोगुनी अवस्था तक 
के हो जाओ ; परम्तु मरना अवश्य पड़ेगा | मौत से तुम नहीं 
बच सकते | यह सर्वंधा निश्चित है| परन्तु महा विश्मयकर 
बात तो है यद कि, ऐसा सब होते हुए भी कोई अमली रुप 
से अपनी मृत्यु पर विश्वास नहीं कर सकता | हर एक मस॒त्यु के 
विचार से घृणा करेगा, सृत्यु आने की चिम्ता को न सहन 
करेगा । हर एक अपने साथियों से अपने सम्बन्धों को फंलाता 
जाता है ओर अपने नातेदारों से नातेदारियाँ बढ़ाता रहता 
है, अपने कार्य क्षेत्र की वृद्धि का प्रसार करता रहता है, ओर 
इस तरह पर ज़िन्दगी बसर करता है, मानों मृत्यु उसे कभी न 
अस्तेगी, अथवा उसकी सृत्यु होना असम्भव है । यह कया बात 
है? इसका क्‍या कारण है? मौत का नाम किसी से सुनते 
ही मनुष्य के सारे शरीर में बुखार चढ़ आता है। यद्द क्‍यों ! 
पक ओर तो सझत्यु का आना अटल है, दूसरी ओर हम उसके 
ख्याल से भी भागते है; ठीक ऐऐेसे भागते हैं जेसे पत्ती 
अपने पंखों पर पानी पड़ते ही पानी को गिरा देता है) यह 
कया बात है कि हम मस्त्यु पर व्यावद्ारिक विश्वास कदापि 
नहीं कर सकते ? मोत का वर्णन करने वाल गान आप भले 
ही गावें, परस्तु व्यवहार में मौत पर विश्वास कभी नहीं 
कर सकते | इसका कारण क्या है? वेदान्त इसकी व्याख्या 
करता दुआ कहता है कि, वास्तविक कारण आपके वास्तविक 
आत्मा की अमरता है। आपका वास्तविक आत्मा कमी नहीं 
मर सकता । जिस शरीर को मरना है, जो हर क्षण मृत्यु को 
प्राप्त द्वोता रदता दे--म्त्यु से हमे यहाँ परिव्तत समझना 
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चाहिये-ज्ो हर क्षण बदल रहा और मर रहा है, वह आपका 
वास्तविक श्रात्मा नहीं है। आप में कोई ऐसी वस्तु है, जो 
कभी नहीं मर सकती । इस शरीर के साथ आत्मा का, अर्थात्‌ 
आपके वास्तविक स्वरूप का, जो कभी नहीं मर सकता, संयोग 
है। परन्तु आप कहेंगे कि, व्यावहारिक जीवन में, अर्थात्‌ दैनिक 
जीवन में हम यह विश्वास नहीं करते कि आत्मा कभी नहीं 
मरेगा, परन्तु हम यह विश्वास करते हैं कि, हमारे शरीर 
कभी न ॒भरेंगे--पऐसा विश्वास करते हैं कि हमारे शरीरों को 
अमर, रहना चाहिये | हिन्द धर्म का वेदान्तरशन कद्दता 
है, यद्यपि यह सत्य है कि, आत्मा को नहीं मरना है ओर 
शरीर को मरना है : परन्तु भूल से आत्मा के गुण, अर्थात्‌ 
वास्तविक स्वरूप या जीवात्मा का गोरब नाशवान शरीर 
को प्रदात किया जाता है। इसके मूल में अविद्ा है। यह 
विचार सावंसौम है | यह सब कहीं अर्थात्‌ सब देशों में वतमान 
है। ओर पशु-ज्गत में भी यह वतंमान है। इस विश्वास की 
स्वंव्यापकता को वेदान्त के सिवाय और कोई दूसरा तत्त्व- 
शास्त्र नहीं समकाता। इस विश्वास की सावभोमिकता एक 
तथ्य है, और यह तथ्य समभकाया जाना चाहिये। जो तच्व- 
शास्त्र प्रस्ति के सब तथ्यों को नहीं समझाता, वह तच्त्वशारत्र 
ही नहीं है। अधिकांश तत्त्वशारत्रों की भाँति वेदान्त इस तथ्य को 
विना समझाये नहीं छोड़ देता । कारण आम्तरिक होना चाहिये । 
बाहरी कारणों का प्रमाण देने के दिन गये । एक आदमी गिर 
पड़ता है, उसके गिरने का कारण उसी के भीतर दिखाना 
होगा | वह कह सकता है, ज़मीन फिसलनी थी, या इसी तरह 
की कोई और बात । किन्तु कारण घटना में ही दिखाना द्ोगा, 
उससे बाहर नहीं। ओर यदि स्वयं घटना में कारण की प्राप्ति 
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हो सकती हो, तो बाहरी कारणों में जाने का हमे कोई अधिकार 
नहीं है। अमरता में अमली विश्वास को आप ऐस 
कारण से किस प्रकार समझा सकते हैं कि जो भीतरी हो न कि 
बाहरी ? शरीर मे हम ऐसी कोई बात नहीं पाते ज्ञों हमें यह 
विश्वास श्रर्थात्‌ श्रमरता का विश्वास दे सके। मन में हम 
ऐसी कोई बस्त नहीं पाते, जो यह विचार देने वालो हो । मन 
से परे जाओ, शरीर से परे ज्ञाओ, ओर वेदान्त असली 
स्वरूप अर्थात्‌ सच्ची आत्मा को बताता है, जिसका वर्णंत 
किसी पिछले व्याख्यान में कया जा चुका है। वही ज्योति 
स्वरूप, साक्ती-आत्मा और अमर है; वह आ्राज, कल और सदा 
एक रख है। “अ-सृत्यु! में इस सावभौम विश्वास का कारण 
हमे उस (आत्मा) में मिल सकता है। और व्यावहारिक जीवन में 
की हुई भूल बेसी ही है, जेसी गेलीलियो ((७0]2!९८०) के समय 
से पू्व समस्त मानव ज्ञाति ने की थी । जैसे पृथ्वी की गति सूर्य 
को (श्रम से) प्रदान की जाती है | वेस ही शरीर को आत्मा की 
दिव्य अमरता प्रदान करने में आप भी भूल करते हैं । 


अब प्रश्न उठता है कि अमर आत्मा और नश्वर शरीर 
दोनों विद्यमान हैँ, ओर उनके साथ साथ अज्ञान अथवा अविद्या 
है । यह अविदय्ा कहां से आई ? अब हम देखते हैं कि, अविद्या 
मनुष्य में है, आत्मदेव मनुष्य में है, तथा शरीर भी 
मनुष्य में है। ये सब भीतरी चीज़ें हैं, इनमें से बाहरी कोई नहीं, 
अर्थात्‌ इनमें से आप के विषय से बाहर कोई नहीं है। अब इनक 
अर्थात्‌ शरीर, चित्त तथा अमर आत्मा और अविदा के कार्य 
से शरीर की मझत्यु पर व्यावद्दारिक अविश्वास की घटना का 


अस्तित्व. दर्शाया ज्ञाता है । 
पुनः, यद क्‍या बात है कि, इस संसार में कोई भी स्वतंत्र 
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नहीं हो सकता, यद्यपि हर एक अपने को स्वतंत्र समभता है 
स्वतंत्रता का विचार करता है, और स्वतंत्रता की अत्यन्त इच्छा 
की जाती है। आप कहेंगे कि, मलुप्य स्वाधीन है। क्या तुम 
में अनेक अभिलाषाय, प्रलोभन, ओर विकार नहीं हैं? तो 
फिर आप अपने को स्वतंत्र केसे कह सकते हैं ? मीठे फल या 
स्वादिष्ट भोजन आप को गलाम बना सकते हैं । कोई भी 
चित्ताकर्षक रंग तुरन्त आप के मन को हर सकता है, मोहित 
कर सकता है, ओर शआआप को गलाम बना सकता है। लौकिक 
अभ्युदय का कोई भी रूयाल आप को गलाम बना सकता है 
ओर फिर भी आप अपने को स्वतंत्र कहते हैं। ज़रा सूक्ष्मता 
सें ज्ञांच कर देखिये कि, भला पूरी स्वाधीनता से आप मन 
माना कोई काम कर सकते हैं ? क्या यह बात नहीं है कि, 
आप के किसी मामले में कोई गड़बड होते ही आप का मिज्ञाज 
बेकाबू दो जाता है ?आप क्रोध के गलाम हैं, बृत्तियोँ के गुलाम 
हैं। यह कया बात है कि, वास्तव में लोग पूरे स्वतंत्र नहीं हो 
सकते, ओर फिर भी वे सदा स्वाधीनता का विचार, स्वाधी- 
नता की बात-चीत करते रहते हैं; और स्वाधीनता उन को 
बड़ी मधुर है, श्रत्यन्त वाहछनीय ओर श्रति प्यारी है ! 

भारत में रविवार स्वतंत्रता का दिन है, ओर स्वतंत्रता 
के झरूयाल हारा बच्चो को सप्ताह के दिनों की शिक्षा दी 
जाती है।हर दिन वे अपनी माताओं से पूछते हैं, आज 
कौन दिन है ? वे उनसे बताती हैं, आज सोम, मंगल या 
बुध है। फिर वे अपने पोरों पर मंगल, बुध इत्यादि गिनना शुरू 
करते हैं। अरे ! इतवार कब आवेगा 

पृथ्वीतल पर इतना खन क्यों बहाया जाता है? स्वतंत्रता 
स्वाधीनता के विचार के कारण | वह कौनसा विचार था 


१३६ स्वामी रामतीथे 


जिसकी प्रेरणा से अ्रमेरिकर्नों ने उससे जिसे वे अपनी मातृभूमि 
कहा करते थे अपना सम्बन्ध तोड़ लिया !? यह क्‍या था ! 
स्वाधीनता का विचार । प्रत्येक धम्ं का उद्देश्य कया 
है? हमारी संस्क्ृत भाषा में मोत्तध शब्द है, जिसका अथ्थ है 
मुक्ति, स्वाधीनता, स्वतंत्रता । अरी स्वाधीनता ! स्वाधीनता !! 
स्वाधीनता !!! प्रत्येक मनुष्य इस मधुर स्वाधीनता का भूखा 
ओर प्यासा है। और फिर भी ऐसे शआदमी कितने हैं ज्ञो वास्तव 
में स्वाधनी हैं ? बहुत थोड़े । 

वेदान्त कहता है, इस जगत में आप हर घड़ी कारागार 
में बन्द हैं--ऐसी कारागार ज़िस में तेहरी दिवाले हैं--काल की 
दीवाल, देश की दीवाल, और वस्तु की दीवाल | जब आप का 
प्रत्येक विचार, प्रत्येक काये उक्त कारणों की »टंखला से स्थिर 
होता है, ओर आप उस ज़ंज्नीर से बंधे हुए हैं, तो जब तक 
आप इस संसार में निवास कर रहे हैं, तब तक स्वाधीत आप 
कैसे हो सकते हैं ? फिर भी स्वाधीनता हर एक और सब की 
प्रिय वस्तु है। क्या यह विचित्र ओर विरोधाभास नहीं है! 
कया यह वचन-विरोध नहीं ज्ञान पड़ता है ? यह समझाओ | 

वेदान्त कहता है, इसका भी कारण है, और वह कारण 
आप के अन्दर है, आप से बाहर नहीं है। आप में स्वाधीवता 
का यह विचार अर्थात्‌ यह सावंभौम विचार हमें बताता है कि, 
आप में कोई चीज़ है; ओर आप में वह वरुतु आप का सच्चा 
स्वरूप वा आत्मा, श्रथवा वास्तविक अहं' है, क्योंकि यह स्वा- 
धीनता आप "मुझ के लिये, में? के लिये अर्थात्‌ वास्तविक आत्मा 
के लिये चाहते हैं, और किसी दूसरे के लिये नहीं । आपमें पऐेसी 
कोई वरुतु है, जो वास्तव में स्वाधीन, असीम और अपरिच्छिलन्न 
है। इस विचार की सा्वभीमिकता स्पष्ट साषा में प्रचार करती 
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है कि मनुष्य का वास्तविक स्वरूप अर्थात्‌ वास्तविक आत्मा 
कोई पूर्ण स्वतंत्र वस्तु है। परन्तु उसी तरह की भूल के कारण, 
जो अ्रशानी लोग पृथ्वी की गति सूर्थं पर आरोपित करने और 
सूर्य की किरणों को पृथ्वी पर लाने में करते हैं---अविया के 
कारण शुर्णो का परस्पर परिवतंन करते हैं--हम शरीर, मन, 
'स्थूल-शरीर' के लिये श्वाधीनता की प्राध्तिक्वरना चाहते हैं | 
इस्स संसार में हम एक और अति विचित्र घटना देखते 
हैं। अपने परिच्छिन्नात्मा की दृष्टि से प्रत्येक मनुष्य इस संसार 
में पापी है| प्रत्येक मनुष्य किसी न किसी तरह किसी न किसी 
त्रुटि या कमी का ज़िम्मेदार है, ओर फिर भी अपने सच्चे हृदय 
से कोई भी अपने को पापी नहीं सम्रकता है । इस विशाल विश्व 
में पृथ्वीतल पर कोई अर्थात्‌ एक भी व्यक्ति शअ्रपनी प्रकृति पापिष्ट 
होने पर विश्वास नहीं करता | अपने आन्तरिक हृदय से वह 
अपने को शुद्ध समकता है। व्यावद्दारिक ज्ञीवन में कोई भी 
अपने को पापी नहीं समक्तता। ऊपर से यदि तुमने अपने को 
पापी पुकारा भी तो क्या हुआ | किन्तु तब भी वास्तविक लक्ष्य 
यही रहता है कि, लोग मुझे धर्मात्पा मनुष्य समझे। अपने को 
पापी कहने का श्रसली मम्तव्य यही होता है कि लोग हमें 
धर्मात्मा वा पुण्यात्मा कहें; परन्तु अपने अन्तरतम हृदय में उन्हें 
अपनी प्रकृति के पापमय होने पर कुछ भी विश्वास नहीं होता । 
हर एक अपने विचार से शुद्ध है । न्यायालय में ऐसा प्रश्न होने 
पर कि “तुमसे पाप हुआ ?” घोर पापी और अपराधी कदाचित 
ही कभी कहते हैं “हाँ, हम से पाप हुआ”? । यदि 
लाचार होकर उन्हें पापाचार स्वीकार करना पड़ता है, तो 
मामले में कोई दूसरा ही पेच होता है। यद्यपि बाहर से थे 
अपने पाप-कर्म को स्वीकार करते हैं, तथापि अपने हृदयों में 
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वे अपनी स्वीकृति (०0/,/०5५00) को गलत समभते हैं । उन्होंने 
कोई पाप नहीं किया। यह कैसी बात है ? जो लोग देवालय 
में पुजारी के सामने अपने पापों; को क़बूलते हैं, उन्हें भी 
सड़क पर यदि कोई चोर के नाम से पुकारता है, तो वे पलट 
पड़ते हैं और उस पर मुक़दमा चलाते हैं अर्थात्‌ अभियोग लगाते 
हैं ओर न्यायालय से द्राड दिलवाते हैं।केवल ईश्वर थे 
' सामने, देवालय में उन्होंने परमात्मा के नेत्रों में धूल कोकने 
की चेष्टा की थी। केवल देवस्थान में उन्होंने अपने पाप 


स्वीकार कर के अपने को पापी कहा था । 

यह अद्भुत घटना भी स्पष्ट करती है कि, इस संसार में 
कितनी बेहृद्गी या वाक्य विरोध है। यह बेढंगापन केसे दूर 
होगा ? वेदान्त कहता है, ''हम पापी नहीं हैं ओर हम पाप 
से बहुत परे हैं,” इस विचार को निमूंल कर सकने की हमारी 
असमथंता ओर अपनी प्रकरृतियाँ के निष्पाप होने में हमारे 
व्यावहारिक विश्वास की सर्वव्यापकता इस बात के जीते 
जागते प्रमाण तथा लक्षण हैं कि, वास्तविक आत्मा की प्रकृति 
निष्पाप है अर्थात्‌ सच्ची आत्मा वा वास्तविक जीवात्मा स्वभाव 
से पापद्दीन, शुद्ध, ओर पवित्र है । हमारा वास्तविक स्वरूप, 
अर्थात्‌ वास्तविक आत्मा निष्पाप, विशुद्ध ओर परम पुनीत है । 
यदि आप इस व्याख्या को नहीं मानते, तो इस स्पष्ट वाक्य-- 
विरोध की किसी दूसरी तरह से व्याख्या कीजिये । 


यह केसी बात है कि, दरएक मलजुष्य बुद्धि से ज्ञानता है 

कि वह खंसार का सब धन नहीं सश्लय कर सकता, यथेच्छ 
धनी नहीं हो सकता है? यद्द हम नित्य ही अपने मध्य में 
देखते हैं । जो लोग करोड़पती प्रसिद्ध हैं, उनसे जाकर पूछिये 
कि, क्या वे संतुष्ट और तृप्त हैं ? यदि वे ज्ञी खोल कर आपसे 
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बात करंगे तो कहेंगे कि, हम संतुष्ट नहीं हैं, तत्त नहीं हैं । वे 
ओर अधिक, और अधिक, और श्रधिक धन चाहते हैं। उनके 
हृदय भी उतने ही स्वच्छु हैं जितने कि उनके, जिनके पास केवल 
चार डालर ( अमेरिकन रुपया ) है। मन की शांति, संतोष और 
विश्राम के लिये चार रुपये ओर चार अरब रुपये में कुछ भी श्रन्तर 
नहीं है। ये काम धन के नहीं हैं । यदि धनी होते हुएए भी लोग 
संतुष्ठ और शान्‍्त हैं, तो शान्ति का कारण दोलत नहीं है । 
किम्तु उस शान्ति का कारण अवश्य ही कुछ और होगा, 
अवश्य ही उसका कारण अनजाने बेदान्त का व्यवहार होगा, 
ओर कुछ नहीं। उनकी शाम्ति का कारण एक मात्र वही 
( बेदान्त का व्यवहार ) हो सकता है, क्योंकि विभूति को 
अपने स्वामी को प्रसत्ञ करने की शक्ति नहीं है। 
हमें अब निश्चय है कि दोलत के सश्चय से, भोतिक 
सम्पत्ति से शान्ति की प्राप्ति नहीं होती, ओर फिर भी प्रत्येक 
सनुष्य अथ का भूखा है, अर्थ के लिये छुटपटा रहा है। क्या 
यह विचित्र नियमविरुद्धता नहीं है? इसे समभकाइये। कोई 
भी तस््वशास्त्र या धर्म इसे पूरे तके से या युक्तिपूवक नहीं 
समभाता । बेदान्त कहता है, यह देखो, सम्पत्ति के लिये अथांत्‌ 
सब कुछ बटोरने ओर सश्ञय करने के लिये हाय द्ाय मची हुई 
है। यह क्यों! शरीर समस्त संसार को अपने अधिकार में 
कदापि नहीं ला सकता । यदि सारा संसार भी आपके 
अधिकार में आजाय, तो भी आपको संतोष न होगा; आप 
चअन्द्रलोक पर अधिकार जमाने की बात सोचने लगेगे। सारे 
संसार के शासक सम्नाटों का अथांत्‌ रोम के सप्ताटो का ख्याल 
कीजिये । उन नीरो जेसे सप्लाटों का ध्यान कीजिये। क्या आप 
के रोमाञ् नहीं होता ? उन केसर और नीरो जैसे सपम्नाटों की 
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मानसिक श्रवस्थाओं का विचार कीज़िये। क्‍या थे खुखी थे ! 
क्या वे संतुष्ट थे? उनमें से एक (नीरो) खाता है, वह 
खाने का शोकीन है, ओर हर घड़ी एक से एक स्वादिष्ट भोजन 
उसके लिये तेयार रहते हैं। वह एक पदार्थ ज्ञी भर के खाता है 
ओर श्रब उसके पेट में ज़गह नहीं है। उसके पास वन करने 
की ओषधियाँ हैं, और, उनसे वह अभी खाया हग्रा पदार्थ के 
कर देता है। श्रब दूसरे पदार्थ उसके पास लाये जाते हैं, ओर 
वह फिर इच्छा भरके खाता है।यह सब केवज रुचि की 
तृप्ति के लिये । इस तरह वह समस्त दिन खाता ओर वमन 
करता रहता है। क्या वह तूृव हुआ ? कया उसे शान्ति मिल 
गई ! नाम मात्र को भी नहीं। हमें इसका निश्चय है। नहीं, 
सम्पूर्ण संसार के अधिकारी हम नहीं बन सकते, ओर यदि 
बन भी जाँय तो भी क्या परिणाम ! सम्पूर्ण संसार को प्राप्त 
कर यदि आपने श्रपती आत्मा खो दी, तो कया फल हुआ ! 
ज्योतिष-विद्या-विषषयक गणनाओं में स्थिर नक्षत्रों के साथ ज़ब 
हम व्यवद्दार करते हैं, उस समय आप की यह पृथ्वी एक बिन्‍्दू 
मात्र होती है। यह पृथ्वी गणितशाख्त्रीय परिमाण-रहित बिन्दु 
मात्र -समभी जाती है । 

आपकी यह पृथ्वी क्या है ? इस पृथ्वी पर अधिकार होने 
से वास्तविक तृप्ति अथवा वास्तविक शान्ति केसे मिल 
सकती है ! यद्यपि बुद्धि की ओर से हम यह जानते हैं, तथापि 
इस पेश्वय के पीले बिना कपटे हम नहीं मान सकते | वेदास्त 
कद्दता है, इसका कारण यही है कि, आपमें वास्तविक आत्मा 
अथांत्‌ आप में वास्तविक 'अहं? वस्तुतः सम्पूर्ण सृष्टि का 
स्वामी है । इसी कारण से तुम अपने को सारे संसार का मालिक 
देखना चाहते हो । 
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भारत में एक मद्दाराज़ा की कथा प्रचलित है, जो अपने पुत्र 
द्वारा कारागार में डाल दिया गया था । उसका पुत्र सम्पूर्ण 
राज्य का अधिकारी बनने का अभिलाषी था, इसी लिये वह 
ऋदखाने में बस्द्‌ किया गया था। पुत्र ने अपनी धन की भूख 
बुझाने के लिये पिता को जेलखाने डाला था। एक बार पिता 
ने अपने ही पुत्र को कुछ विद्यार्थी भेज देने को लिखा ताकि 
विद्यार्थियों को पढ़ाकर वद्द अ्रपना मनोरञ्ञन कर सके । इसपर 
पुत्र ने कहा, “इस मनुष्य अर्थात्‌ मेरे पिता की खुनते दो ! 
यह इतने वर्षो तक साम्राज्य का शासन करता रहा है ओर 
अब भी हुकूमत करने की श्रपनी पुरानी आ्रादत उससे नहीं 
छोड़ी जाती। वह शअ्रब भी विद्यार्थियों पर शासन करना 
चाहता है, कोई न कोई उसे शासन करने के लिये चाहिये । 
वह अपनी पुरानी आदत नहीं त्याग सकता |” 

यही बात है | हम अपनी पुरानी आदतें केसे त्याग सकते 
हैं? पुराना अ्रभ्यास हम में चिपटा रहता है। हम उसे दूर 
नहीं कर सकते | आप का वास्तविक आत्मा वा सन्नाट शाहजहां 
( इस शब्द का अर्थ है, 'सारे संसार का शासक', और इस 
प्रकार उस सप्नाट शाहजहां के नाम का शअ्रथे है, सम्पूर्ण विश्व 
का सम्नाट ) विश्व अर्थात्‌ ब्रह्माण्ड का सम्राट है। अब आपने 
सप्नलाट को एक बन्दीखाने में, अपने शरीर की अम्धी कोठरी 
में, अथवा अपने परिच्छिन्न-आत्मा की हृद्बन्दी में डाल रक्‍्खा है। 
थद वास्तविक आत्मा, वह विश्व का सम्राट अपने पुराने 
अ्रभ्यासों को भला केसे भूल सकता है ! वह अपने स्वभाव 
को कैसे त्याग सकता है? किसी में भी अपनी प्रकृति को दूर 
कर देने की शक्ति नहीं है | इसी प्रकार आत्मा अर्थात्‌ आप का 
असली स्वरूप आपमें अ्रसली तत्व वा अपने स्वभाव को भला 
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केसे छोड़ सकता है? आपने उसे कारागार में बन्द कर 
रक्‍्खा है, किन्तु कारागार में रहते हुए भी वह सारे संसार 
पर अधिकार करना चाहता है, क्योंकि समग्र ब्रह्मागड उसका 
था । वह अपनी पुराती आदतों को नहीं छोड़ खकता। यदि 
आप चाहते हैं कि, आकांक्षा का यह भाव, अथवा यह लोभ दूर 
होजाना चाहिये, यदि आपकी इच्छा है कि इस संसार के 
लोगों का लिप्सा-साव जाता रहे, तो क्या आप उन्हें ऐसा 
करने का उपदेश दे सकते हैं ? असम्भव । 

कुछ कटु बाते कहने पर आप राम को ज्ञमा करंगे, परंत 
सत्य कहना ही होगा। राम सत्य का व्यक्तियों स अधिक 
आदर करता है। सत्य कहना ही चाहिये ।बाइबिल में मेथ्यू 
के पाँचवें अध्याय में, पहाड़ी पर उपदेश (५८९४७४०॥ हक ६ 
5७०७) में कहा गया है, “यदि आप के एक गाल पर कोई 
थप्पड़ जमावे, तो दूसरा भी उसकी ओर बार दीजिये” | जब 
आपको पवित्र सिद्धान्तों का प्रचार करना हो तब अपने पास 
धन न रखिये ; नंगे पर, नंगे सिर ज्ञातगा चाहिये। तदि न्याया- 
लय में आप बुजाये जाँय तो जाने के पहले यह न लोखिये 
कि, आपको क्या कहना पड़ेगा। अपना मुँह लोशिय ओर 
वह भर ज्ञायगा। उद्यान के फूलों ओर बन के पक्षियों को 
देखिये | वे दूसरे दिन का कोई विचार नहीं करते, परस्तु 
कोकावेलियों ओर गोरेय्यों को ऐस वस्त्र पहनने को मिलने 
हैं कि सालोमन भी स्पर्धा करे । क्या आपकी बाइबिल भें यह 
बयान नहीं है कि “ऊँट चाहे सुई की नाक से निकल जाय, 
परन्तु घनी के लिये स्थर्ग के राज्य की प्राप्ति असम्भव है |” 
क्या आपने बाइबिल में नहीं पढ़ा है कि, “एक घनी आदमी 
ने आकर ईसामसीह से दीक्षित होने की इच्छा प्रकट की” और 
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इसामसीह ने कहा, “तुम्हारे लिये एक ही उपाय है, दूसरा कोई 
नहीं । अपनी सब दौलत तुम त्याग दो | इतना करने ही से 
तुम्हें शान्ति मिल सकती है” ? त्याग का यद्द भाव, यह 
अध्याय, ज्ञो कम् से कम भारत में और, सारे खंसार में, धर्म 
प्रचारकों ( मिशनरियाँं ) छारा बहुत पीछे रकखा जाता है, 
यह अध्याय वेदान्त की और उन उपदेशों की शिक्षा देता है 
जिनका पालन आज़ भी भारतीय साथु करते हैं । उस पवित्र 
धम के नाम में, त्याग की उस शिक्षा के नाम में ज़रा उन 
लोगों पर ध्यान दीजिये जो भारत में आचाय ओर धर्म- 
प्रचारकों की हैसियत से जाते हैं । राम को कृपया आप क्षमा 
कर । यादि आप आत्मा को शरीर में समझते हैं, तो किसी को 
रुष्ट न होना चाहिये। किसी को ज़रा सा भी रुए होने का अधि- 
ऋार नहीं है, यद्रि उसके लुच्छ शरीर के विरुद्ध कुछ कहा 
जाता है । 

क्या यह विस्मय की बाल नहीं है कि, त्याग के नाम पर 
भारतवष जाने वाले लोग गाड़ियां पर नित्य आराम कर, 
शानदार महलों में रहे, ओर बारह चोदह सो रुपये महीने 
तनखाह लेकर राजसी ठाठ से रहते हुए कहें कि, हम त्याग 
के धर्म का प्रचार ओर उपदेश करते हैं? क्‍या यह विचित्रता 
नहीं है ? वेदान्त कहता है कि, मब्ब पर से किसी प्रकार की 
शिक्षा या प्रचार के द्वारा आप धघैन संचय ओर प्रत्येक वस्तु के 
अधिकारी बनने के विचार का दमन नहीं कर सकते । तुम इसका 
दमन नहीं कर सकते, क्योंकि अपने वास्तविक आत्मा का सावं- 
भीम प्रभ्ुुत्व॒ अथवा विश्वव्यापी एक राजाधिपत्य तुम 
नाश नहीं कर सकते । किन्तु क्‍या यह रोग असाध्य है ? क्‍या 
इस रोग की कोई औषधि वा कोई प्रतिकार नहीं है ? है, है । 
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इस घोर पाप का कारण अज्ञान है, जिस अज्ञान के कारण 
आप आत्मा का गौरव शरीर दर आरोपित करते हैं, ओर 
दूसरी ओर शरीर के क्लेश को आत्मा पर श्रारोपित करते 
हैं। इस अज्ान को दूर करो और निर्धन होता हुआ भी 
मनुष्य तुम्हें समृद्धिशाली दिखाई पड़ेगा, और सम्पसि या 
भूमि से हीन होता हुआ भी मनुष्य तुम्हें सम्पूर्ण संसार का 
महाराज़ा दिखाई पड़ेगा । जब तक अविद्या वरतंमान है तब तक 
आप में लोभ और आकांच्ता रहे ही गी। इसका कोई उपाय 
नहीं है, कोई इलाज नहीं है | इस ज्ञान को प्राप्त करो, इस 
देवी-बुद्धिमत्ता को प्राप्त करो, और आत्मा को बन्धनमुक्त करो, 
उसे केंद्खाने से तुरम्त निकालो। उसे स्वाधीन करो | इसका 
आशय यह है कि, अपना सच्चा, नित्य, श्रनस्त आत्मा का 
( जो ईश्वर है, स्वामी है, विश्व का शासक है) अचुभव 
करो । ऐसा अनुभव करो, ओर तुम पवित्रों के पवित्र श्रर्थात्‌ 
मद्दापवित्र हो जाते हो, और लीकिक बखुधा या सांसारिक 
पेश्वयं के विचार को स्थान देना भी आप को पाप-कर्म तथा 
गअपमानज्ञनक समभ पड़ेगा । 

संसार के उन सब देशों को जीतने के बाद, ज्ञो उसे ज्ञात 
थे, जब सिकन्दर भारत भें आया तो उसने विलक्तण भारत- 
वासियों को, जिनकी चर्चा उसने बहुत सुनी थी, देखने 
की इच्छा प्रकट की । सिंधु नदी के तटपर किसी साधु या 
आचाय के पास लोग उसे ले गये | साधु बालू पर नंगे-सिर, 
नंगे-पेर, नंगे-बदन पड़ा हुआ था, ओर यह भी पता नहीं कि 
कल भोजन उसे कहां से मिलेगा। इस दशा में पड़ा हुआ 
वह घाम खा रहा था। महान ( आज़म ) सिकम्द्र उसके 
निकट अपने पूरे गौरव से युक्त खड़ा द्वो गया है, ईरान से उसने 
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जो ज्वाज्यल्यमान रल और हीरे पाये थे उनसे ज्ञटित उसका 
मुकुट चमचमा रहा है, प्रकाश फेला रहा है। और उसीके निकट 
बिना वस्त्र के वह साधु था। कितना अन्तर है, कितना भेद है! 
पक ओर तो सारे संसार के वेभव का प्रतिनिध-स्वरूप सिकन्द्र 
का शरीर, और दूसरी ओर सारी गरीबी का प्रतिनिधि स्वरूप 
मद्दात्मा है। किन्तु उनकी वास्तविक आद्शन्रों की गरीबी या 
अमीरी के यथार्थ ज्ञान के लिये केवल उनके मुखमण्डलों की 
ओर आपके देखने की ज़रूरत है। 

भाइयों और बहनों ! अपने घावों को छिपाने के हेतु तुम 
पश्वय के लिये हाय द्वाय करते हो, उन ( घावों ) को ढकने 
क लिये तुम पट्टी बांधते हो । इस एक साधु को देखिये, जिसकी 
आत्मा धनाछ्य थी; इसी साधु को देखिये, जिसे अपनी आत्मा 
की अमीरी और गौरव का अनुभव हो गया था। उसके पास 
महान सिकन्द्र खड़ा है, जो अपनी आन्तरिक दीनता को 
छिपाना चाहता है। महात्मा के प्रभापूर्ण, प्रसन्न, आनन्द्मय 
चेहरे की ओर देखिये। महान सिकन्दर उसकी सूरत से 
चकित हो गया। बह उस पर आसक्त हो गया ओर उसने 
मद्दात्मा से यूनान चलने को कद्दा | साधु हँसा, और उसने 
उत्तर दिया, “संसार मुझ में है, में संसार में नहीं आ 
सकता | विश्व मुझ में है, में विश्व में बद्ध नहीं हो सकता। 
यूनान और रूम मुझ में हैं । सूयं और नक्षत्र मुझ में उदय और 
अस्त होते हैं ।” 

महान सिकन्द्र इस प्रकार की भाषा का शअ्रभ्यासी न होने 
के कारण विस्मित हुआ । उसने कहा, “में तुम्हे धन दूँगा । 
सांसारिक खुखों से में तुम्दे डुबा दूँगा । सब तरह के पदार्थ, 
जिनकी लोग इच्छा करते हे, सब तरह के पदाथे, जो लोगों को 
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मोहते और अपना दास बनाते हैं, बहुलता से तुम्हे प्राप्त होंगे । 
कृपया मेरे साथ यूनान चलिये |” 

मद्दात्मा उसके उत्तर पर खूब हँसा और बोला, “ऐसा 
काई हीरा या सूर्य या तारा नहीं है, जिसके प्रकाश का कारण 
में नहीं हूं । सम्पूर्ण नक्षत्रों के गोरव का क़ारण में हूं । सम्स्स्त 
इच्छित वस्तुओं की. मोहनी वा चित्ताकषेक शक्ति मुझसे है। पहले 
तो इन पदार्थों को गौरव और मनोहरता मेंने प्रदान की, और 
अब इन्हें ढूँढ़ता फिरूँ ? सांसारिक धनिकों के दवारों पर माँगता 
फिरूँ ? खुख ओर आनन्द पाने के लिये पाशविक वृत्तियों और 
स्थूल शरीर के द्रवाज़ों पर हाथ फेलाऊँ ? यह मेरी मर्यादा 
के विरुद्ध है, मेरे लिये अपमान-ज़्नक है। यह मेरी शान के 
खिलाफ है। में इतना नीचा कभी नहीं कुक सकता। नहीं, 
में उनके द्वारों पर जाकर हाथ नहीं पसार सकता ।” 

इससे महान सिकन्द्र आश्चय में पड़ गया। उसने अपनी 
तलवार खींच ली और साधु का सिर उड़ा देना ही चाहता 
था। अब तो साधु ठट्ठा कर हँसा ओर बोला, “परे सिकन्द्र ! 
तू ने अपने जीवन में इतनी झूठी बात कभी नहीं कही, ऐसा 
घृणित मिथ्यालाप कभी नहीं किया। मुझे मार, मुझे मार, 
मुझे मार । वह तलवार कहाँ है जो मुझे मार सकती है! 
वह कौन सा अख्तर है, जो मुझे घायल कर सकता है ? ऐसी 
कौन सी विपत्ति है, जो मेरी प्रसन्नता को नष्ट कर सकती है ! 
वह कोन सा रंज़ है, जो मेरे आनन्द में विध्न डाल सकता है ? 
नित्य, आज़, कल और सदा एकरस, पवित्रों में पवित्र और 
शुद्धों में शुद्ध, विश्व-ब्रह्मारड का प्रभु हूं, में वही हूं, में वही हूं । 
ऐ सिकन्द्र ! जो शक्ति तुम्दारे हाथों को चलाती है वह में ही 
हूं। तुम्हारे इस शरीर के मर जाने पर भी में. बद्दी शक्ति, जो 
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तुम्दारे हाथों को चलाती है, बनी रहंता हूं | में ही वह शक्ति 
हूं, जो तुम्हारी नसों को हरकत देती है।” सिकन्द्र के हाथ 
से तलवार छूट पड़ी । 

इससे हमे पता चलता है कि, त्याग के भाव का लोगों 
को अनुभव कराने का केवल एक ही उपाय है। लौकिक द्वष्टि 
'से हम तभी स्वस्थ त्यागने को तेयार होते हैं ज़ब दूसरी 
दृष्टि से हम धनी हो जाते हैं । “गरीबी में जो कुछ मिलता है वह 
टिकाऊ होता है” | क्‍या आपने अशंकनीय (५0 0८५(0॥%)0]८) 
बेज्ञानिक नियम नहीं खुना कि ““५)०६ ॥5 छवाव९त ॥) ७90०एटाए 
35 ।45009'' ? बाहरी हानि अथवा बाहरी त्याग की प्राप्ति तभी 
दोती है ज्ञब भीतरी पूर्गाता, आन्‍्तरिक स्वामित्व या सन्नाटठर्य 
की प्राप्ति होती है। इसके अतिरिक्त और कोई उपाय नहीं है ।न्‍त 

इस संसार में क्रोध का अस्तित्त्व क्यों है ? हम नित्य बड़े 
बड़े उपदेश खुनते हैं कि, हमें क्रोध कभी न करना चाहिये, निर्ब- 
लता को कभी न पास फटकने देना चाहिये। इस आशय के उप- 
देश हम नित्य खुनते हैं; तथापि ज़ब अवसर पड़ता है, तब हम 
दब जाते हैं । ऐसा क्यों है ! क्रोध, ठेष, अपनी बड़ाई वा प्रशंसा 
तथा अन्य पाए क्यों हैं ? इन सब पापों की व्याख्या भी वेदान्त 
उसी प्रणाली और सिद्धान्त पर करता है । इन सब पापों पर 
व्योरेबार विचार करने का शायद समय नहीं है। यदि आप 
इस सम्बन्ध में श्रधिक जानना चाहते हैं, तो राम के पास 
आइये । आप को सब पा्ों का कारण और निदान भली भांति 
समझा दिया जायगा । परन्तु अब समय बहुत थोड़ा रह 
गया है, इस लिये राम सब का सारांश कहेगा | अरब आपका 
ध्यान विशेष करके इस तथ्य की ओर दाींचा जाता 
है कि, इन सब पापों का कारण अ्रविद्या है, जिस के कारण 
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जाप वास्तविक आत्मा को स्थुल शरोर तथा चित्त के साथ 
एक कर देते हैं। इस श्रज्ञान को त्यागो ओर इन पापों का 
कहीं पता भी न लगेगा। यदि इन पापों को आप किसी ओर 
उपाय से दूर करना चाहेंगे तो आपका प्रयल अवश्य श्रसफल 
दीगा, क्योंकि कोई भी पदांथे नष्ट नहीं किया ज्ञा सकता। 
अज्ञान का निस्सन्देह नाश किया जा सकता है। अविया को 
हम हटा सकते हैं। जन्म लेने पर बच्चे इस संसार की अनेक 
बातों से अनभिज्ञ होते हे। किन्तु हम देखते है कि, क्रमंशः 
अनेक विषयों के सम्बन्ध में उनकी अ्रज्ञानता घटती जाती 
बै। केवल अज्ञान दूर किया जा सकता है। 

ऐसी दशा में, एक ऐसी शक्ति है जो आपको क्रोध दिलाती 
«, और आपमें आकांक्षायं पेदा करती है, पाप करवाती है, 
और जिसकी प्रेरणा से आप धन-सश्लय करते हैं। आप अपने 
उपदेशों ओर शिक्षाओं से इस शक्ति को किसी तरह भी नहीं 
मिटा सकते, आप इसे दमन नहीं कर सकते, आप इसे कदापि 
दबा नहीं सकते, क्योंकि शक्ति वहां है। वेदान्त कहता है, 
हम इस शक्ति को आत्मा में घटा सकते हैँ । इसका दुरुपयोग 
न कीजिये | इसका उचित प्रयोग कीजिये। आप में ज्ञो असली 
ठ्त्व है, जो शुद्ध आत्मा है, जो अद्वितीय है, जो समग्र संसार 
का मालिक है, उसी की यह शाक्ति है। 

हर एक स्वतंत्र वा स्वाधीन होना चाहता है। ओर स्वाधीनता 
के भाव का, स्वाधीनता की शआकांक्षा का प्रधान लक्षण, मूल रूप 
कया है ? वह है उस डँचाई पर उठना, जहां ढ्ंद नहीं है। 
वास्तविक श्रात्मा की शक्ति चाहती है कि, आप उस अवस्था 
को प्राप्त कर जहां आपको पूरी स्वाधीनता है, अर्थात्‌ जहां 
ग्रापका कोई प्रतिद्वंदी नहीं है ; जदाँ आपकी बराबरी का कोई 
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नहीं है। आत्मा, अर्थात्‌ वास्तविक आत्मा का कोई प्रतिद्धंदी नहीं 
है। यदि आप सांसारिक स्वार्थपरता या आत्म-श्लाघा के विचार 
से पीछा छुटाना चाहते हैं, तो आप असली शक्ति को हटा और 
नाश नहीं कर सकते। किसी भी शक्ति का नाश नहीं किया 
जा सकता। न नित्य आत्मा का ही विनाश किया ज्ञा सकता 
है| प्रत्येक वस्तु का आप दुरुपयोग कर _कते हैं और स्वर 
को नरक बना सकते हैं । 

एक पादरी अर्थात्‌ इड्ललेंड के ईसाई पादरी की कहानी है । 
कुछ महापुरुषों, अर्थात्‌ बड़े वैज्ञानिकों, डाविन ओर हकसले की 
मो्तों का हाल उसने पढ़ा । वह अपने मन में विचारने लगा कि वे 
स्वर्ग गये या नरक । वह इस विचार में ख़ब मग्न था। उसने 
अपने मन में कहा, “इन लोगों ने कोई पाप नहीं किये, परन्तु 
इन्हें बाइबिल पर वा ईसा मसीह पर विश्वास नहीं था, और 
यथार्थ में ये ईसाई नहीं थे। वे अवश्य नरक गये होगे।” 
परन्तु इस विचार पर वह इृढ़ न हो खका। वह सोचता है, 
“बे अच्छे लोग थे, संसार में उन्होंने कुछ अच्छा काम किया 
था, वे नरक के पात्र नहीं थे। तो फिर वे गये कहाँ ?” वह इसी 
प्रकार विचार करते करते सो गया ओर उसने एक श्रत्यन्त अद्भुत 
स्वप्न देखा । उसे स्वप्न हुआ कि, वह स्वयं मरा ओर श्रेष्ठ स्वर्ग 
में पहुंचाया गया। वहां उसे वे सभी दिखाई पड़े जिन्हें पाने 
की उसने आशा की थी ; जो इसाई भाई उसके गिजुं में आते 
थे वे सब उसे दिखाई पड़े । उनसे उसने इन वैज्ञानिकों, हक्सले 
अर डाविन के सम्बन्ध भें पूछा | स्वर्ग के द्वारपाल या किसी 
अन्य कार्याधीश (५०७०7) ने कहा, वे घोरतम नरक मे हैं! 

अब इस पादरी ने पूछा, केवल उन्हें देखने ओर पवित्र 
बाइबिल की शिक्षा देने तथा यद्द बताने के लिये कि बाइबिल 
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की आज्ञाओं पर विश्वास न करके उन्होंने घोर पाप किया 
था, क्‍या ज्ञण भर के लिये मुझे घोरतम नरक में जाने की 
अनुमति मिल सकती है ? कुछ वाद-विवाद के बाद कार्याधीश 
ढीला पड़ा और उक्त पादरी के लिये घोरतम नरक का प्रवेश- 
पत्र ला देना स्वीकार किया। आप को आश्यय होगा कि, 
स्वर्ग और नरक में भी आप अपनी रेलगाड़ियों में आते जाते 
हैं, पर बात ऐसी ही है। उस मनुष्य का पालन-पोषण ऐसे 
स्थान में हुआ था जहाँ रेल-व्यापार और तार की भरमार 
थी । अतएणव, यदि उसके विचारों में, उसके स्वप्नों में 
नरक ओर स्वगं से रेलों का मेलजोल हो गया, तो कोई 
आश्चय नहीं । 

अच्छा, इस पादरी को पहले दरजे का टिकट मिला | 
रेलगाड़ी चली ही जा रही है। बीच में कुछ स्टेशन थे, क्योंकि 
सर्वोच्च स्वगं से निम्नतम नरक को उसे जाना था| बीच 
के स्टेशनों पर वह ठहरा और देखा कि, ज्यों ज्यों नीचे उतर 
गहा हूं त्यों त्यों दशा बिगड़ती ही जाती है । जब वह उस नरक 
में पहुँचा जहाँ से सब से नीचा नरक सिर्फ दूसरा था, तो वह 
अचेत होगया | ऐसी घोर दुर्गन्‍्ध आ रही थी कि, यद्यपि 
सार रूमाल और अँगोले उसने अपने नथुनों में लगा लिये 
फिर भी वह बेहोश हो ही गया, उसे मूर्छा श्रा गई | इस नरक 
में लोग इतना हाय हाय कर रहे थे, गे और चिल्ला रहे 
थे तथा दांत कटकटा रहे थे कि वह सह न सका । इन द्वश्यों 
के कारण वह अपनी आँखे खुली न रख सका । सब से नीचे 
का नरक देखने निमित्त अपने श्राश्नह के लिये वद्द पछुताने लगा । 

कुछु ही मिनटों में यात्रियों के सुभीते के लिये रेल के 
चौतरे ( प्लेटफार्म ) पर लोग चिहला रहे थे, “सब से नीचा 
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नरक, घोरतम नरक” | स्टेशन की दीवालों पर खुदा हुआ था, 
“सब से नीचा नरक” । किन्तु पादरी विस्प्ित हुआ । उसने 
सब से पूछा, “यह घोरतम नरक केसे हो सकता है ? यह 
स्थान द्वियतम स्वर्ग के लगभग होगा। नहीं, नहीं, यह नहीं 
हो सकता । यह सब से नीचा नरक नहीं है, यह सब से 
तनीचा नरक नहीं है, यह तो स्वर्ग है? । रेल का रच्तक ( गाडे ) 
या संचालक ने उससे कहा, “यही स्थान है,” और एक 
आदमी ने आकर कहा, “महाशय, उतर पड़िये, आपका 
निदिष्ट स्थान यही है।” 

वह वेचारा उतर तो पड़ा, परन्तु बड़ा चकित हुआ ! उसने 
आशा की थी कि, यह सब से नीचे का नरक अपने पू्ववाल 
से बुरा होगा। किन्तु यह तो उसके अपने सर्वोपरि स्वग 
के प्रायः समान था । वह रेल के स्टेशत से वाहर निकला 
ओर वहाँ उसने खुन्दर वगीच देखे, जिनमें सुगन्धित पुष्प खिले 
हुए थे ; और शीतल मन्द-सुगन्ध पवन के भकोरे उसके मुख 
पर लगने लगे | उसे एक लम्बा भद्गरपुरुष मिला। उसका नाम 
उसने पूछा, ओर सोचा कि इस आदमी को तो पहले भी में 
देख चुका हूँ । वह आदमी उसके आगे जा रहा था ओर 
पादरी पीछे पीछे | ज़ब वह मजुष्य बोला तो पादरी यसनन्‍न 
हुआ | दोनों ने हाथ मिलाये ओर पादरी ने उसे पहचान 
लिया । यह कीन आदमी था ? यह हकक्‍्सले था । उसने पूछा 
“यह कौन स्थान है, क्या यही निम्ततम नरक है ?” हकक्‍सले 
ने उत्तर दिया, “हाँ, यही है” | तब उसने कहा, “में तुम्हे 
उपदेश देने आया था, परन्तु पहले यह बताओ कि, यह बात 
क्या है जो पेसा चमत्कार में देख रहा हूं? | हकसले ने कहा, 
“ग्रद्दा भीषण अवस्था विषयक तुम्हारा अनुमान अचुचित 
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नहीं था। वास्तव में जब हम यहाँ आये थे तो यही विश्व- 
ब्रह्माण्ड का अति रोरव नरक था| इससे अधिक अवांछुनीय 
की धारणा नहीं हो सकती थी ” | और उसने कुछ स्थानों 
को दिखाकर कहा, “ये गन्दी खाइयां थीं” । दूसरे स्थल को 
' दिखाकर उसने कहा, “वहाँ तपा हुआ लोहा था”? | एक और 
स्थान को दिखलाकर कहा, “यहाँ गरम बालू थी, और वहाँ 
बहुत बद्बूदार गोबर था? । 


उसने कहा, “पहले हम अत्यन्त गन्दी खाइयों मे डाल 
दिये गये, परन्तु वहाँ रहते हुये हम पास के जलते हुये लोहे 
पर पानी फेकते रहे । ओर हम नालो के मेले पानी को किनारों 
पर पड़े जलते हुये लोहो पर उलचने का काम करते रहे । तब 
घोरतम नरक के कार्याध्यच्ष लाचार होकर हमे उस स्थान पर 
ले गये जहाँ जलता हुआ तरल लोहा था। किन्तु जब तक वे 
हमे वहाँ ले गये, तब तक बहुत सा लोहा बिलकुल ठण्डा हो 
गया था, बहुत सा लोहा हथियाया जा सकता था; परन्तु 
फिर भी बहुत सा लोहा तरल श्रर्थात्‌ जलती हुई अग्निमय 
दशा में था। तब जो लोहा बुककर ठराडा हो गया था उसकी 
सहायता से ओर उसे आँच के सामने करके हम कुछ कलें 
ओऔर दूसरे ओज़ार बनाने में समर्थ हुये” । इसके बाद 
हमें उस तीसरे स्थान पर जाना था जहाँ गोबर था । 
वहाँ हम पहुँचाये गये, ओर अपने ओज़ारों, लोहे के फावड़ों 
और कलों से हमने खोदने का काम शुरू कर दिया। तद॒- 
परानत हम दूसरे प्रकार की ज़मीन पर पहुँचाये गये, और 
वहाँ अपने तेयार किये औज़ारों ओर कलों की सहायता से वहाँ 
की कुछ चीज़े हमने उस भूमि में डालीं । इन्होंने खाद का काम 
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दिया और इस तरद धीरे धीरे हम इस नरक को सच्चा स्वर्ग 
बनाने में सम हुये” । 

बात यह हे तकि, घोरतम नरक में सब पदार्थ ऐसे वर्तमान 
थे, ज्ञो केवल अपने उचित स्थानों पर रख दिये ज़ाने से ही 
द्व्य स्वर्ग बना सकते थे। वेदान्त कहता है, यही बात है, 
तुम में परमेश्वर वरतंमान है, और तुम में निरथंक शरीर मौजूद 
है, परन्तु तुमने वस्तुओं को स्थान-श्रष्ट कर दिया है। तुमने 
चीज़ों को ऊपर-नीचे कर दिया है, तुमने उन्हें उलगटा-पुलटा 
रख दिया है। तुमने गाड़ी को घोड़ों के आगे रख दिया है। 
ओर इस तरह इस संसार को तुम अपने लिये नरक बनाते हो । 
तुम्हे न तो कोई वस्तु नष्ट करना है, और न कोई चीज़ खोदना 
है। अपनी इस. आकांघ्तामय भावना को अथवा इस स्वार्थे- 
परता को, या अपनी इस क्रोध-वृत्ति को, या अपने किसी 
दूसरे दूषण को, जो ठीक स्वर्ग या नरक के तुल्य है, तुम नष्ट 
नहीं कर सकते ; परन्तु यथाक्रम स्थान पर उन्हें रख सकते 
हो । किसी शक्ति का विनाश नहीं किया ज्ञा सकता; परन्तु इस 
नरक को तुम फिर से खँवार सकते हो और इसे दिव्य स्वग में 
बदल सकते हो । ह 

वेदान्त कहता है, यही एक ऐसा जादू है ज्ञो कारा- 
गार के कपाट खोल सकता है, यही एक मात्र उपाय है 
संसार से सब संकट निकाल देने का। उतरे हुये चेहरों, 
मलिन ओर उदास तबीयतों से मामले नहीं सुधरते | सब 
पापों से बचने ओर किसी भी प्रलोभन में न फँसने का एक 
मात्र उपाय है सत्य आत्मा का अनुभव (प्राप्त) करना | ज़ब 
तक आप इस बाह्य गौरव और महिमा का, जो आपको आकर्षित 
करती है, ओर आप पर जादू डालती है, त्याग न कर लेगे, 
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तब तक आप पाशविक क्त्तियों को कदापि न रोक सकेगे। 
जब आप को आत्मा का अलुभव हो ज्ञायगा, तब आप सब 
दुबू त्तियों से परे हो जाँयगे, ओर साथ ही साथ बिलकुल 
स्वतन्त्र वा नितानत स्वाधीन तथा आनन्द से पूरी तरह परि- 
पूर्ण हो ज्ांयग । और यही है स्वर्ग । 


39 | * ३० ] | ३० |!! 


सम्पादकीय टिप्पणी 


(२० द्सिम्बर १६०२ को 'एकेडेमी आफ सांइसेज़” में इस 
व्याख्यान की दूसरी श्रावृत्ति की गई थी । दूसरी आवृत्ति के 
मार्क के वाक्य अगले पन्ने में “पाप के पूर्व लक्षण ओर निदान” 
शीर्षक एक प्रकार से इस व्याख्यान के सिलसिले में हैं ।) 


पूर्ववर्ती व्याख्यान के सिलसिले में । 


३ ( कक | कप 
पाप के पृ छक्षण आर ।नद्ान । 
7 » अटल 5--८5०2---तपा 
[ ता० २० दिसग्बर १६०२ को एकेडेमी ऑफ़ साइंसेज़-अमेरिका 
में दिया हुआ स्थामी रास का व्याख्यान । ] 
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गली गढ़या में रहने वाली म॒रगाबी के पंखों वा शरीर 

छूने पर आपको मालूम होगा कि, वे सूखे हं, पानी 

की रज्गत या कीचड़ का उन पर नाम मात्र का भी असर नहीं 
पड़ा है, वे सूखे हैं । वे भीगते नहीं । बेदान्त कहता है, “ऐ 
मनुष्य | इसी वरह तुम में भ ऐसी कोई वस्तु है, जो निमेल है 
जो शरीर के अपराधों, पापों, ओर दुबंलताओं से दूषित नहीं 
होती? । इस दुष्टतामय (पाप मय) ओर आलस्यपूर्ण संसार में वह 
(वस्तु) विशुद्ध रहती है । गलती कहाँ होती है ? निष्पाप अवस्था 
वास्तव में शुद्ध स्वरूप अर्थात्‌ झ्रात्मा का गुण है, परन्तु भूल 
से व्यवहार में यह गुण शरीर पर आरोपित किया जाता है। 
इस शरीर और चित्त को शुद्ध समभने के भाव की उत्पत्ति कहाँ 
से हुईं ? लोगों के दिलों में । इसे किसने जमाया ? किसी दूसरे 
ने नहीं, वस्तुतः किसी दूसरे ने नहीं । न कोई शतान, न कोई 
बाहरी पिशाच इसे आप के दिलों में जमाने आया । यह तुम्हारे 
भीतर है | कारण स्वयं कार्य में ही होना चाहिये । वे दिन बीत 
गये जब लोग अद्भुत घटना के कारण अपने से बाहर ढूँढ़ते थे । 
किसी मनुष्य के गिर पड़ने पर कारण प्रेत बताया जाता था + 
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गिरने का कोई कारण मलुष्य से बाहर बतलाया ज्ञाता था | 
वे दिन गुज़र गये। विज्ञान और तत्त्व-शाख्त्र में ऐसी व्याख्याये 
मान्य नहीं हैं । स्वयं घटना के अन्दर हमें व्याख्यान ढूँढ़नी 
चाहिये, अर्थात्‌ स्वयं काये में हमें कारण ढूँढ़ना चाहिये। हम 
ज्ञानते हैं कि, शरीर पापमय है, खदा अपराधी है, फिग भी हम 
अपने को निष्पाप समभते हैं। लोग इस अद्भुत घटना की 
व्याख्या केसे करते है? वेदान्त कहता है, “किसी बाहरी शेतान 
का आश्रय लेकर इसे मत समभाओ, बाहरी पिशायों पर इसे 
आरोपित कर इसकी व्याख्या मत करो। नहीं, नहीं। कारण 
तुम्दारे भीतर है। तुम्हारे भीतर पवित्रों का भी पवित्र और 
निष्पाप स्वरूप आत्मा है, जो आप को अपने श्रस्तित्व का बोध 
कराता है, ज्ञो नष्ट नहीं किया जा सकता, त्यागा नहीं जा सकता 
और जिसके बिना रहना असम्भव है। शरीर कितना ही अपराधी 
अथवा कितना ही पापमय क्यों न हो, वास्तविक आत्मा ओर 
उस की निष्पापता तो वहाँ है ही । वह अपना बोध करावें- 
गीही । वह वहाँ है, उसका विनाश नहीं किया जा सकता” । 

अब हम भिन्न भिन्न पापों, अर्थात्‌ पाप कहे जाने वाली 
विविध घटनाओं की ओर आते हैं । 

खुशामदः--इसे हम पहले लेते हैं। इसे घोर पाप तो नहीं 
संम्भा जाता, परन्तु है यह पाप सावंभोम । 

यह क्या बात है कि, तुच्छ से तच्छ कीड़े से लगा कर 
ईश्वर तके को .खुशामद पसन्द है! यह क्या बात है कि, प्रत्येक 
प्राणी खुशामद का ,गुलाम है; स्तुति, लल्लो-चप्पो, और हॉजी- 
हाँजी चाहता हैं ! प्रत्येक चाहता है कि, वह बहुत कुछ समझा 
ज्ञाघे किक णेः ? 
0.02 उन्हें .पुचकारते और थपथपाते दो बड़े 
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ही प्रसन्न होते हैं। उन्हें सी .खुशामद पसम्द है । धोड़ों को 
चाटुकारिता (00(८:५) प्रिय है। घोड़े का मालिक आकर जब' 
उसे चुमकारता तथा पीठ ठोकता है, तो वह अपने कान खड़े 
कर लेता और उत्साह से भर उठता है। 

भारत में कुछ राजा शिकार में कुत्तों के बदले चीतों से 
काम लेते हैं, ओर शिकार को तीन छुलांगों, में पकड़ना चीते का 
स्वभाव है । यदि उसने शिकार (तीन छुलांगों में) पकड़ लिया 
तो बहुत अच्छा, नहीं तो चीता इताश होकर बेठ जाता है। 
ऐसे अवसरों पर राज़ा-महाराज़ा आ्राकर चीते को थपथपातें 
ओर चु मकारते हैं ओर तब फिर उसमें शक्ति भर जाती है। 
हम देखते हैं कि, चीतों को भी .खुशामद पसन्द है। ऐसे 
आदमी को ले लीजिये जो किसी काम का नहीं अर्थात्‌ व्यर्थ 
है। उसके पास जाइये ओर हाँ में हाँ मिला कर उसका विल 
बढ़ाइये, उसकी खुशामद कीजिये | ओः ! उसका चेद्दरा प्रसन्नता 
से चमचमा उठता है । तुरन्त ही आपको उसके गालों पर 
लालिमा दिखाई पड़ेगी । 

जिन देशों में लोग देवताओं की पूजा करते हैं, बहाँ हम 
देखते हैं कि वे (देवगण) भी चाटुकारिता से तुष्ट द्वोते हैं । 
ओऔर कुछ एकेश्वरवादियों (7॥070॥॥2505) की प्रार्थनाओं का 
कया अर्थ है ! उनकी स्तुतियाँ व उनके आवाहन-मन्त्र क्‍या हैं ? 
उनकी परीक्षा कीजिये। निःस्वार्थ भाव से तथा पक्षपात-बुद्धि को. 
त्याग कर उनकी परीक्षा कीजिये, ओर आप देखेंगे कि खुशा- 
मद के सिवाय वे कुछ नहीं हैं । यद्द क्या बात है कि, चाडु- 
कारिता सावंभोम है। प्रत्येक प्राणी खुशामद को पसन्द करता 
दे, परम्तु साथ द्वी एक भी मनुष्य उस तरद की खुशामद 
का पात्र नहीं है, जो उसे खुश करती दे । पक भी. 


श्पद्ट स्वामी रामतोथे 


मनुष्य उन अनावश्यक प्रशंसा की योग्यता नहीं रखता 
ज्ञो उसके प्रशंसक लोग उसकी करते हैं। वेदान्त यह कह 

कर इसकी व्याख्या करता है कि, प्रत्येक व्यक्ति में, अर्थात्‌ 
प्रत्येक मनुष्य में वास्तविक स्वरूप अर्थात्‌ सत्य आत्मा है, जो 

वस्तुतः श्रेष्ठो में सवं-श्रेष्ठ है ओर उच्चों में सर्वोच्च है। सचमुच 

तुम में कोई ऐसी वस्तु है, जो सब से उच्च है ओर जो अपने 

अस्तित्व का बोध कराती है। खुशामदी व्यक्ति जब हमारी प्रशंसा 

और स्तुतियाँ करने लगता है, तब हम फूल उठते हैं, वा प्रसन्न 

हो जाते हैं। क्यों ? इसका कारण यह नहीं है कि ये कथन 
सच्चे हैं ; परन्तु वेदान्त कहता है कि, वास्तविक कारण हमारे 
वास्तविक शआ्रत्मा में है। सब घटनाओं के पीछे कोई चीज़, कोई 
प्रबल शक्ति, अथवा कोई वस्तु कठिन, अक्षय, सर्वश्रेष्ठ, और सर्वोच्च 
पेसी है, जो आपका वास्तविक आत्मा है ओर जो सब तरह 
की खुशामद तथा प्रशंसाओं के योग्य है। ओर कोई भी खुशा- 
मद, कोई भी रुतुति अथवा कोई भी उत्कषं ऐसा नहीं जो वास्त- 
विक आत्मा के योग्य न हो सके | किन्तु इससे कोई यह नतीजा 
न निकाले कि, राम खुशामद को नीति-संगत बतला रहा है। 
नहीं । वास्तविक आत्मा की ,खुशामद, प्रशंसा, ओर गोरव-गान 
होना चाहिये, न कि शरीर की । परिच्छिन्नात्मा को इनका 
अधिकारी न समझना चाहिये । 

८&  [टकातह प्रता० (९5१, जी पीवाएु$ पीता 32 
(९5व77१5॥$ वाते क९0तेटा पघाा0 (50०0, धार पाएहएु5 फिता 
272८ (०00?5.?? 

( !30]९) 
_ “जो पदार्थ सीज़र के हैं, वे सीज़र को दे दो और जो ईश्वर 
की वस्तुएं हैं वे ईश्वर को ।” 
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खुशामद्‌ में पाप यही है कि, सीज़र की चीज़े ईश्वर 
को ओर ईश्वर के पदा्थ सीज़र को देने की भूल की 
जाती है। हमारे खुशामद के दास होने की पापात्मकता इसी 
उलट-पुलट दशा के कारण है| इसी में पापीपना है। नहीं, नहीं 
गाड़ी घोड़े के आगे रक्खी जाती है। यदि आप अपने स्वरूप 
का अनुभव कर सर्व-श्रेष्ठ और सर्वोच्च से अपनी एकता का 
बोध कर, और उसे अपनी आत्मा समभे, शरीर से वा चित्त 
से ऊपर उठे, तो वास्तव में आप श्रेष्ठों में सब श्रेष्ठ हैं, उच्चों 
में सर्वोच्च हैं, आ्पही अपने आदर्श हैं, नहीं नहीं, अपने ईश्वर 
आप ही हैं। इसका अनुभव कीजिये ओर आप स्वतंत्र हें। 
किन्तु आत्मा, अर्थात्‌ अपने वास्तविक स्वरूप का गोरव शरीर 
को देने में ओर शरीर के लिये उत्क्ष तथा ,खुशामद चाहने 
में भूल की जाती है। यही भूल है। यह क्या बात है कि, इस 
संसार में हर एक मनुष्य और हर एक पशु भी दपे वा खुशा- 
मद्‌ से दूषित है ! यह क्या बात है कि अहंकार ओर अभिमान 
सवव्यापी हैं ? 

एक सज्जन ने आकर राम से कहा, “देखिये, देखिये! 
हमारा धर्म सर्वश्रंष्ठ हे, क्योंकि उसके उपासकों की, उसे 
माननेवाले लोगों की संख्या सब से बड़ी है। मानव जाति 
का अधिकतम भाग हमारे धर्म का है, इसलिये अवश्य ही 
वद सब धर्मों से अ्रच्छा है? । राम ने कहा, “भदया ! भइया !! 
समम-बूक कर बात कहो । तुम शेतान में विश्वास करते हो ?” 
उसने कहा, “हाँ”? । तो कृपया बतलाइये कि, “शैतान के धर्म 
के अनुयायी अधिक हैं या आपके धर्म के ? यदि बहु-संख्या 
पर सत्य का निर्णय होना है, तो शैतान को सब पर श्रेष्ठता 
प्राप्त है” । 
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हम कहते हैं कि, अभिमान या अहंकार ने--श्राप इसे 
शेतान का एक पहलू कद सकते हैं--इस संसार के प्रत्येक 
प्राणी पर दृढ़ अधिकार जमा लिया है। यह क्या बात है ! 
साथ ही हम यह भी जानते हैं कि शरीर किसी प्रकार के 
गय॑ के योग्य नहीं है, शरीर को श्रभिमान करने का अथवा 
श्रेष्ठता का भाव दिखाने का कोई शअ्रधिकार नहीं है। हर एक 
जानता है कि शरीर किसी प्रकार के अहंकार वा अभिमान की 
पात्रता या योग्यता नहीं रखता, परन्तु हर एक में यह वबतेमान 
है। ऐसा क्यों है? यह साव भीम घटना कहाँ से आई? 
यह सावभौम विरोधाभास अर्थात्‌ यह सावंभौम-विरोध कहाँ से 
आया !? यह अवश्य तुम्हारे भीतर से आया होगा। कारण 
ढूँढ़ने दूर नहीं जाना है। तुम्हारे भीतर श्रेष्ठों में जो सर्वश्रेष्ठ है, 
वह आपका वास्तविक आत्मा है । तुम्हे उसे जानना और 
अनुभव करना पड़ेगा, ओर जब तुम सच्चे स्वरूप अर्थात्‌ 
वास्तविक आत्मा को ज्ञान और अनुभव कर लोगे, तब इस 
तुच्छ शरीर के लिये प्रशंसा पाने को तुम कभी न भ्रुकोगे ! तब 
फिर इस क्षुद्र शरीर के लिये अहंकार या गद प्राप्त करने को 
तुम कभी न भुकोगे | यदि तुम सच्चे आत्मा का अनुभव कर 
लो, यदि तुम स्वयं अपने ह॒द्य का उद्धार करलो, तो तुम्हीं 
अपने उद्धारक दो जाते दो | यदि तुम अ्रपने अन्दर ईश्वर का 
अनुभव करलो, तो इस तच्छ शरीर के लिये प्रशंसाय खुनना, 
अपने शरीर की स्तुतियां खुनना तुम्हें अपने आपको तुच्छ ओर 
नीचे बनाने वाला काये समझ पड़ेगा। तब तुम शारीरिक 
अभिमान या स्वार्थपूर्ण अहंकार से ऊपर उठ जाओगे । 
शारीरिक अ्रभिमान या स्वार्थभूलक अभिमान से ऊपर उठने 
का यद्दी उपाय दे । 
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भीतर का सच्चा श्रात्मा, सच्चा स्वरूप, श्रष्ठा में श्रेष्ठ, उच्चों 
में उच्च तथा देवों में परम देव होता हुआ अपने स्वभाव को केसे 
छोड़ सकता है? यह आत्मा अपने को पतित केसे बना 
सकता है; अपने को दीन, भाग्यहीन, कीड़ा या मकोड़ा केसे 
मान सकता है? इतनी गहरी अज्ञानता में वह अपने को 
केले गिरा सकता है ? वह अपनी प्रकृति तज़्हीं त्याग सकता ? 
ओर अहंकार या अभिमान के सावभोम होने का यही कारण 
है, किन्तु इस व्याख्या से अहंकार या अभिमान नीतिसंगत 
नहीं सिद्ध होता । शरीर के लिये अभिमान अथवा श्रहंकार 
अयुक्त हैं. । 

हथ जानते हैं कि प्रथ्वी चलती है, ओर प्रथ्वी की अपेक्ता 
सूर्य स्थिर है । सब जानते हैं कि सूर्थ नहीं चलता और पृथ्वी 
चक्कर लगाती है। किन्तु हम एक भूल करते हैं, अर्थात्‌ श्रप्त 
में पड़ जाते हैँ | पृथ्वी वी गति हम सूथ को प्रदान करते हैं, ओर 
खसूथ की अचलता पृथ्वी को । इसी तरद्द की भूल वे लोग करते 
हैं, जो अभपमान के भूले हैं वा ज्ञो अहंकार के अधीन है। यहाँ 
भी डा तरह की भूस होतो है। थहां आत्पा अर्थात्‌ वास्तविक 
सूथ पभकाशो का प्रकाश हैं, जो अचल है, जो वास्तव में सम्पूर्रा 
गोरब का मूल है; ओर वहां शरीर पृथ्वी के तुल्य है, जो हर 
प्रड़ी बदलती रहती है, किसी तरह का प्रशंसा की पात्र नहीं, 
ओर किसी प्रकार के गोरव के योग्य नहीं है; परन्तु आत्मा 
का गौरव शरीर को प्रदान करने में और शरीर की निरथंकता 
आत्मा को अर्थात्‌ वास्तविक स्वरूप को प्रदान करने में हम भूल 
करते हैं। यह भूल शर्थात्‌ अ्रविद्या का यह रूप इस तुच्छ शरीर 
के लिये उत्कषं चाहने का कारण है। अच्छा, यदि यह अज्ञान 
पश्रतान कहा ज्ञा सके, यदि शेतान का अचुवाद अज्ञान किया 
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जा सके, तो हम कह सकते हैं कि, इस रीति से शेतान आकर 
चीज़ों को अस्तव्यस्त कर देता है, आत्मा का गौरव शरीर को 
ओर शरीर की असारता आत्मा को प्रदान कर देता है । इस्स 
अविद्या को दूर करो और तुम अभिमान था श्रदंकार को 
नष्ट कर दोगे | 

यह कया घात है कि, लाभ (०7९८०),उत्कर्ष, था लालच झावे- 
भौम हैं ? पशुओं में लोलुपता है, मनुष्यों में है, नारियों में है, 
प्रत्येक में है। यह कया बात है कि, लोलुपता, लालच, या 
उत्क्ष सावंभोम हैं ? हर एक चाहता है कि उसे सब तरह की 
वस्तुय प्राप्त हो जाँय । हर एक अपने शरीर के इदंगिद पदार्था 
का संग्रह करना चाहता है, ओर इस लोलुपता की तृप्ति कभी 
नहीं होती | जितना ही अधिक तुम प्राप्त करते हो, उतना ही अधिक 
लोभ की लौ भभकती है, उतना ही अधिक वह्ट लो पुष्टि पाती है 
तम सम्राट बन जाते हो ; परन्तु फिर भी लोभ वतंमान है, ओर 
वह सम्राट तल्य है। तुम गरीब आदमी हो और तुम्हारा लोभ 
भी गरीब है। यह सावसोम क्‍यों है? गिरजो में, देवालयाँ में, तथा 
मसजिदों में, सबंत्र उपदेशक बड़े बड़े उपदेश देते ओर कहने हैं 
“जाइयो ! लोभ छोडो, लोभ छोडो, लोभ छोड़ो” | लोभ का 
गला घोटने में वे अपनी पूरी शक्ति लगा देते हैं, वे उसे हटाना 
ब लिमुल करना चाहते हैं; परन्तु उनके सम्पूर्ण निवारण-उपदेश 
व्यर्थ जाते हैं, ओर वह बनता रहता है। यह क्यों ? वह रोका 
नहीं जा सकता, उसका गला नहीं दबाया जा सकता, वह 
वर्तमान है। इस समस्या को समझाओ | लोभ के रोग को विनष्ट 
करने की इच्छा करने के पूर्व हमें उसका कारण जान लेना चाहिये । 
जब तक तुम रोग का कारण न बतलाओगे, तब तक उसे अच्छा 
करने की आशा तुमसे नहीं की ज्ञा सकती। हमें उसका कारण 
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जान लेना चाहिये | “शेतान तुम्हारे हृद्य में उसे रखता है”, यह 
कहना अवेज्ञानिक है, अतास्विक है । तकशासत्र के सब नियमों 
के यह विरुद्ध है। इससे काम नहीं चलेगा | यदि तुम तथ्य की 
कोई वैज्ञानिक व्याख्या नहीं कर सकते, तो यह पौराणिक व्या- 
रूया क्‍यों ? यह सावंभीम क्यों है? वेदाम्त इसे यह कह कर 
समभाता है कि मनुष्य में सत्यता अर्थात्‌ सत्यस्वरूप वा आत्मा 
है जो अपने को आप प्रतिपादन करता है। वह कुचला नहीं जा 
सकता । कहा जाता है कि, कोई भी शाक्ति नष्ट नहीं की ज्ञा 
सकती, कोई भी बल छलिल्ननभन्न नहीं किया ज्ञा सकता | शक्ति 
के उत्कर्ष ६ ट0ाऊपातवत।0ा] (रत ७0709, पदाथ की अन- 
श्वरता ( ॥00500609॥॥0 छा काप्ता€। , ओर बल के ठ्र्ढ् 
आम्रहू ( [0055/0॥0८ ४४ [6(6 ) के नियम को हम सुनते 
हैँ ।ये सब बाते हमें सरने वो मिलती है, और यहां वेदान्त 
कहता है, “ऐ उपदेशको, थे पुजारियों, ऐं ईसाइयो, हिन्दुओं 
और मुसलमानों ! तुम इस शक्ति को, इस बल को, जो लोभ के 
रूप में प्रकट होता है, कुचल नहीं सकते” | तुम इसका दमन 
नहीं कर सकते। अनादि काल से सब प्रकार के धरम, लोभ, 
कृपणता, वा उत्कर्ष के विरुद्ध उपदेश देते चले आ रहे हैं; परन्तु 
तुम्हारे वेद, बाइबल और कूरान संसार को कुछ भी न खुधार 
सके । लोभ वर्तमान है | शक्ति नष्ट नहीं की ज्ञा सकती ; परन्तु 
तुम उसका सद॒ुफपयोग कर सकते हो | वेदान्त कहता है, “ऐ 
संसारी मनुष्य ! तू एक गलती करता है” | खब से महान शब्द 
अर्थात्‌ तीन अक्तरों का शब्द जी(:-ओ९?-डी!) ( गॉड>ईश्वर ) 
ले लीजिये, ओर उसे व्यतिक्रम से पढ़िये | वह क्या हो ज्ञाता 
है ? डी।))-ओ९)-जी(+ ( डाग>कुत्ता )। इस प्रकार तुम शुद्ध 
में शुद्ध का अनथे कर रहे हो; तुममे जो शुद्ध ईश्वर है, उसे कुछ 
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और ही समभ रहे हो ; उसे तुम उलटी तरफ से पढ़ते हो; ओर 
इस तरह अपने को सचमुच कुत्ता बनाते हो, यद्यपि वास्तव में 
तुम विशुद्धों में विशुद्ध अथांत विशुद्ध ईश्वर हो । भूल से आत्मा 
का गौरव शरीर पर ओर शरीर की तुच्छुता आत्मा में आरोपित 
करने के अज्ञान के कारण अर्थात्‌ इस भूल के कारण तुम लोभ 
के शिकार बनते हो.। इस भूल को निम्मूंल करदो, ओर बस तुम 
अमर परमात्मा हो ; अपने में निद्ित सच्चे स्वरूप का उद्धार करो ; 
सच्चे स्वरूप में द्ढ़ता से जमो ; और अपने को देवों का परमदेव, 
विशुद्धों में विशुद्ध, विश्व का स्वामी तथा प्रभुओं का प्रभु अनुभव 
करो ; फिर इन बाहरी वस्तुओं को ढ ढ़ कर इस शरीर के इरद॑- 
गिदे ज्ञमा करू तम्हारे लिये असम्भव हो ज्ञायगा 

अब हम माह या शोक के विषय पर आते हैं। मोह का 
कारण क्या है ? इसका अथ यह है कि, इस सं ग्रसित मनुष्य 
अपने आसपास की वस्तुओं में परिवत्तन नहीं चाहता। किसी 
अपने प्रिय की मृत्यु से मनुष्य चिन्ता ओर शोक से परिपूर्ण 
हो ज्ञाता है। उसके शोक ओर चिन्ता से कया सूचित होता 
है ? इससे क्या सिद्ध होता है ? जब हम बुद्धि से जानते हैं 
कि, इस संसार में प्रत्येक्ष वस्तु परिवरसनशील है, बहाव वी 
दशा में है, तो कया हम ज्यों की त्यों दशा बती रहने की आशा 
कर सकते हैं, क्या हम अपने प्यारों को सदा अपने पास 
रखने की आशा कर सकते हैं? ओर फिर भी हम इच्छा यही 
करते हैं कि कोई परवित्तन न हो। यह क्‍यों? बेदान्त कहता 
है, “ए मनुष्य ! तुमसे कोई ऐसी वस्तु है जो वास्तव में 
निर्विकार है, जो कल, आज, ओर सदा एकसां है, परन्तु 
भूल (अज्ञान ) से सच्चे स्वरूप वा आत्मा की नित्यता 
शरीर की अवस्थाओं को प्रदान की ज्ञाती है”? । यही इसका 
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कारण है। अज्ञान को दूर करो और सांसारिक अन॒ुरागों स 
तुम ऊपर उठ जाओगे । 

आलस्य या प्रमाद का क्या कारण है ? वेदान्त के अनु- 
सार प्रमाद या आलस्य के सर्वव्यापकता या सावंभोमिकता 
का कारण यह है कि प्रत्येद ओर सकल प्राणी के अ्रन्तगंत 
सच्चा आत्मा पूर्ण विश्राम तथा शान्ति है, ओर अनन्त होने 
के कारण सच्चा आत्मा चल नहीं सकता। अनन्त चल नहीं 
सकता । केवल परिच्छिन्न वा सान्‍्त ही में गति हो सकती है। यहाँ 
पक वृत्त है, ओर वहाँ दूसरा वृत्त है। जहाँ यह है, वहाँ वह नहीं 
है, और जहाँ वह है, वहाँ यह नहीं है । यदि एक दूसरे के अस्तित्त्व 
को सीमाबद्ध करता है, तो दोनों सान्‍त वा परिच्छिन्न हैं। यदि 
हम पक वृत्त को अनन्त बनाना चाहते हैं, तो वह समग्र स्थान 
को घेर लेगा । छोटे वृत्त के लिये तब स्थान न रह जायगा 
जब तक छोटा वृत्त उस ( बड़े वृत्त ) को परिमित किये हुए 
था, तब तक आप उसे अनन्त नहीं कह सकते थे। पहले को 
असीम बनने के लिये एक अकेला होना पड़ेगा, उससे बाहर 
कुछ न होना चाहिये। और जब उससे बाहर कोई भी दूसरी 
स्रीज़ नहीं है, तो फिर ऐसी कोई चीज़ नहीं रह गई जो 
अनन्तता से परिपूर्ण नहीं है। ओर इस तरह स्थान के अभाव 
के कारण अनन्तता चल नहीं सकती। अनन्त में कोई परि 
वत्तन नहीं हो सकता । अन्तरंत आत्मा अर्थात्‌ सच्चा स्वरूप 
अनन्त है। वह सम्पूर्ण शान्ति वा सम्पूर्ण विश्राम है। उसमें 
कोई गति नहीं है । ऐसी बात होते दुए श्रनन्त स्वरूप अर्थात्‌ 
अनन्त स्वरूप आत्मा की शान्ति अज्ञान से शरीर पर आरोपित 
की जाती है, जिससे उसमें आलस्य ओर प्रमाद पाया जाता है । 
आलखस्य और प्रमाद के विश्वव्यापी होने का यही कारण है । 
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यह कया बात है कि, इस संसार में कोई भी अ्रपना रक्ीब 
( 7५4 नप्रतियोगी ) नहीं चाहला ? हरणक सर्वश्रेष्ठ शासक 
बनना चाहता है । 

[ वात वीए वाणावाएत ता त9| 4 5प्ाएट2ए 

[७ ॥0॥ [676 5 गञत6 40 (5])0(५ 

“जो कुछ में देखता हैँ, उस सबका में सम्राट 

मेरे अधिकार पर आपत्ति करनेवाला कोई नहीं है” । 

हर एक मनुष्य यही भान करना चाहता है| इसकी विश्य- 
व्यापकता का कारण क्या है ? इस तथ्य अर्थात्‌ इस कठिन, वा 
उम्र सच्चाई को समभाइये; इसे अवश्य समझकाइये । वेदान्त कहता 
है, कि इसका मूल कारण यह है, कि, मनुष्य में सत्य आत्मा 
है, जो ऐेकमेवाद्धितीय है, जो प्रतियोगी वा प्रतिद्वंदी-रहित है 
बेजोड़ है, ओर भूल से वा अज्ञान से आत्मा का गोरब ओर 
एकत्व शरीर पर आरोपित किया जाता है । 

दूसरे पापों के विषय में हम कुछ न कहेगे। उन्हें भी इसी 
तरह वेदान्त समभाता है । सब घोर से घोर पापों की व्याख्या 
हो गई, और इन पापों को दूर करने का सरल उपाय पक मात्र 
विश्वव्यापी अज्ञान का दूर करना है, जिसके कारण आप 
आत्मा फे स्वभावों व लक्षणों को शरीर के स्वभाव और लक्षण 
मानने की श्रान्ति में फँसते हैं । 

पक मनुष्य दो रोगों से पीड़ित था। उसे एक नेत्र-ष्याधि 
ओऔर एक उद्र-रोग था । एक बेद्य के पास जाकर उसने 
चिकित्सा करने को कहा । वेद्य ने इस रोगी को दो प्रकार की 
ओऔषधियां श्रर्थात्‌ दो तरद्द के पौडर ( [09५८ ) दिये। एक 
पौडर (सुरमा) नेत्रों में लगाये जाने के लिये था। इस में सुय्मा 
अर्थात्‌ गंधकी सुरमा (!८३०-5०)०।४०८) था, जो यदि पेट में चला 
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जाय तो यह विष था; यद्द आंखों में लगाया जा सकता था, और 
भारत में लोग इसे नेत्रों में लगाते हैं । इस लिये वैद्य ने उसे नेत्रों 
के लिये सुरमा दिया। दूसरा पोडर (चूर्ण) वेचद्य ने खाने के लिये 
दिया था। इस चूर्ण में काली ओर लाल मिर्चें थीं। लाल मिर्च 
को अंग्रेज़ी मे चिल्ली ( ८।॥॥|)५ ) कहते हें, जिसका अर्थ उस 
भाषा में शीतल ( ८७१ ) होता है, पर जो वास्तव में तीक्षर 
बड़ी द्वोती हैं । अर्थात्‌ एक चूर्ण बद्य ने उसे खाने के किये दिया, 
जिसमे मिर्च थों। यह मनुष्य घबराहट की दशा में था, इस लिए 
इसने दोनों चू्ों को आपस में बदल लिया । खानेवाला चूर्ण 
तो उसने आँखों में लगा लिया, ओर खुरमा तथा दूसरी चीज, 
जो विष थीं, उसने खा लीं | श्रब॒ तो आँखे फ़ूट गई, ओर पेट 
पहल से भी बिगड़ गया। 

यही लोग कर रहे हैं, ओर इस खंसार में समस्त कथितमात्र 
पाप का यही कारण है । एक ओर तो आत्मा, अर्थात्‌ प्रकाशों का 
प्रकाश तुम्हारे भीतर है; ओर दूसरी ओर यह शरीर है, 
जिसे पेट कद्द लीजिये | शरीर के लिये ज्ञों कुछ होना चाहिये, 
वह आत्मा के निमित्त किया जा रहा है; और आत्मा की प्रतिष्ठा, 
मान तथा गोरव शरीर को विया ज्ञा रहा है । हर एक चीज़ मिल 
गई है, हर एक चीज़ गड़बड़ हालत में कर दी गई है। इसके 
कारण संसार में यह घटना हो रही है जिसे पाप कहते हैं । 
चीज़ों को ठीक कर लो, तुम भी ठीक हो ज्ञाओगे, तुम्हारा सां- 
सारिक अ्रभ्युद्य दोगा, और परमार द्वष्टि से आप देवों के 
देव हो जाओगे । 

इसी प्रकार हर एक वसुतु आप में है, किन्तु कुटोर रफ्खे जाने 
से नीचे ऊपर हो गई है । ईश्वर को नीचे डाल दिया है और 
शरीर को उसके ऊपर धर दिया है, तथा सर्वोच्च स्वर को घोर 


श्द्८ स्वामी रामतीथे 


नरक में बदल डाला है। उन्हें ठीक क्रम से रख दो, फिर तुम 
देखोगे कि, यह पार्पों की भयंकर ओर घृणित घटना भी 
आपको अच्छाई ओर विशुद्धता बखानेगा। अपनी द्वष्टि ठीक 
करो और आप अभी परमेश्वर हो । 

एक मनुष्य ने, जो नास्तिक था, अपने घर की दीवारों पर 
सब कहीं लिख रक्‍खा था ( (६०० 5 00एश१॥८।८ ) “ईश्वर कहीं 
नहीं है” | वह श्रनीश्वरबादी था | वह वकील था । एक बार एक 
मुबक्रिल ने उसे ४००) देने चाहे । उसने कहा, “नहीं, में १०००) 
लूँगा” | म॒वक्किल ने कहा, बहुत अच्छा, यदि मुकदमा जितादो 
तो में १०००) दूँगा ; परन्तु बाद को दूँगा। अभी यदि ५००) 
लेना मंज़र हो तो पहले ले लीजिये” | वकील साहब को सफलता 
का हृढ़ निश्चय था और उसने (बेंसे ही) मुकदमा ले लिया । 
बह न्यायालय में गया । उसे पूरा निश्चय था कि, मेंने सब कुछ 
ठीक किया है। उसने सावधानी से मुकदमे का अध्ययन किया 
था। किन्तु मुकदमा पेश होने पर प्रतिपत्षी के वक्नील ने एक ऐसी 
पुष्ट बात निकाल कर कह दी कि वह मुक़दमा हार गया, और 
मेहनताने के १०००) भी जाते रहे, जिनके पाने की उसे पूरी आशा 
थी । वह बहुत ही दुखी, हताश ओर उदास दशा में अपने घर 
लौटा । निराश अवस्था में जब वह अपनी मेज़ के ऊपर भ्ुका 
हुआ था, तब उसका प्यारा बच्चा आया। बच्चा शब्दों के 
हिज्जे करना सीख रहा था। वह हिज्जे करने लगा, “जी-आओ-डी- 
गॉड, आई-एस+>इज़ ( (+०० 5 --#इसके आगे का शब्द बड़ा 
. %१० शाणार नो व्हेयर” बच्चे ने छोड़ दिया ।..रः 

गाड इज़ नोब्हेयर (४00 870 रााषा'०) का श्रथे हुआ “ईश्वर 
कहीं नहीं है” और “नोव्हेयर” को दो टुकड़े कर डालने पर दो शब्द बन 
गये “नाऊ” और “हीयर” और पूरा वाक्य हुआ “गाड इज्ञ नाऊ हीयर” 
अर्थात्‌ “ईश्वर अब यहां है” । 
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था, उसमें अनेक अत्तर थे | वेचारा बच्चा इस शब्द के हिज्जे 
न कर सका । उसने इस शब्द को दो दुकड़ों में तोड़ डाला, एन० 
आओ० डब्लयू-नाऊ श्रीर पएचस्र० द० आर० इ-्हीयर ([70 ४४८९॥८) 
और बच्चा प्रसन्‍नता से उछल पड़ा | सम्पूर्ण वाक्य के हिज्जे 
कर डालने की अपनी सफलता पर वह चकित हो उठा | “ईश्वर 
अब यहां है?” ((१00 75 ॥0७ ॥2॥2), “ईश्वर यहाँ है? । वही 
वाक्य ( (४00 ॥5 00 ७व७॥८ ) “इेप्चर कहीं नहीं है” ((५0५] 
[५ ॥0 ७ ९7८) “ईश्वर अब यहां है” पढ़ा गया । यही सारा 
मामला है| 

वेदान्त चाहता है कि आप चीज़ा के ठीक हिज्जेवा 
विन्यास करे । उनका अशुद्ध पाठ न करें, उनके गलत हिज्जे न 
कीजिये । इस वाक्य “गॉड इज नोव्हेयर--(+०४ [5 ॥). एतहाट! 
( ईश्वर कहीं नहीं है ), अर्थात्‌ पाप और अपराध की घटना 
को “गाड इज़ नाउ हीयर>(>0त 5 ॥७ए 27९? ( ईश्वर अब 
यहाँ हैँ ) करके पढ़िये । 

तुम्हारे पापों में भी तुम्हारा इईश्वर्त्व, अथांत्‌ तुम्हारी प्रकृति 
का ईश्वरत्व प्रमाणित होता है। इसका अनुभव करो, ओर 
समग्र संसार तुम्हारे लिये स्वगंरूप में खिल उठेगा, अर्थात्‌ वह 
स्वगे या नन्‍दन-कानन में बदल जञायगा । 

एक बार परीक्षा में विद्याथियों से “ईसा के पानी को मय में 
बदल देने के चमत्कार? पर निबन्ध लिखने को कहा गया था। 
कमरा छात्रों से भरा हुआ था, ओर वे लिख रहे थे। एक बेचारा 
विद्यार्थी ( बाइरन-"89५70०॥ ) सीटी बज्ञा रहा था. गा रहा था, 
तथा कभी इस कोने की ओर ओर कभी उस कोने की ओर देख 
रहा था। उसने एक भी शब्दांश (५))]३>९) नहीं लिखा था। 
वह परीक्षाभवन में भी खेल ही करता रहा, वह मोज करता रहा । 
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ओह, उसका चित्त स्वाधीन था। समय बीतने पर जब प्रवन्धक 
उत्तर-पत्र जमा कर रहा था, तो उसने विद्यार्थी से हँसी में कहा, 
“मुझे बड़ा खेद है कि, इतना बड़ा निबन्ध लिखते लिखते तुम 
थक गये” | तब बाइरत ने अपना कलम उठाया ओर उत्तर-पत्र 
पर एक वाक्य लिख कर उत्तर-पत्र प्रबन्धक को दे दिया | जब 
परोक्षा का नतोज्ञा निकला, तो उसे प्रथम पुरस्कार मिला; अर्थात्‌ 
बाइरन को प्रथम पुरस्कार मिला | जिस परीक्षार्थी ने कुछ भी 
नहीं लिखा था, जिसने कलम उठा कर केवल एक वाक्य एक 
दफ़ में खींच दिया था, उसे प्रथम पुरस्कार मिला। परीक्षा 
का प्रबन्धक, जिसने बाइरन को खेलंदडा समझा था, बड़ा 
विस्मित हुआ, ओर अन्य परीक्षाथियों ने परीक्षक मद्दोदय से 
सम्पूर्ण श्रेणी के सामने अर्थात्‌ विद्यार्थियों के पूरे समूह के 
सामने बाइरन का निवन्ध, जिसने उसे पुरस्कार दिलाया था, 
पढ़ने की प्राथेना की । निबन्ध यो थाइ---[]6 छत्वाटा' ७४७ ७। 
॥8927 3900 9]प५॥८०” “ज्ञञ्ञ ने अपने स्वामी को देखा ओर 
लज्ञा वा प्रफुल्लता से लाल हो गया?”। थद्द निबन्ध इसा-चमत्कार 
पर था,जिससे ईसाने ज़लको मद्यमें बदल दिया था। सम्पूर्ण लेख 
इतना द्वी था। क्या यह आश्चयमय नहीं है! लज्ञा वा प्रफुल्लता 
में चेहरा लाल हो जाता है, जल लाल मद्य हो गया | ज़ब कोई 
कामिनी अपने स्वामी, वा अपने प्रेमी की बातचीत खनती है 
'ततो वह ब्रिकेसित होती है, जल ने भी अपना स्वामी देखा ओर 
वह खिल गया। बस इतना ही दै। वाह, वाह ! कया खुब 
क्या खूब कट्दा 

अपने अन्तगंत सच्चे आत्मा का अनुभव करो | ईसामसीह 
की तरह अनुभव करो कि, “पिता और पुत्र एक हैं? ( (॥30 (॥० 
व067 & $0॥ ॥० 07८) | “प्रारस्म में शब्द था, शब्द ईश्वर 
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के साथ था” ( [॥] ।॥८ 3968॥0॥7 ४७४३5 6 छ07तद + ॥0 
छात्त॑ छव5 एती (०0, ) | इसे अनुभव करों, इसे ढीक 
अनुभव करो । “स्वर्गों का स्वर्ग तुम्हारे भीतर है” (६॥९ ॥6:९- 
९॥] 0[6 0980ए८॥ ।5. ७॥॥॥70 ५0०७) | यह अनुभव करो ; फिर 
जहां कहीं तुम जाओगे, गंदले से गंदला ज़ल तुम्हारे लिये चम- 
चमाते मद्य में खिल उठेगा, हरणक कारागार, तुम्हारे लिये स्वगः 
के स्वर्ग में बदल ज्ञायगा | तुम्हारे लिये कोई भी कष्ट या 
कडिनता न होगी, सबके तुम स्वामी हो जाओगे । 


५३० 


७० ! ४» !! ७० !!! 


४ व80[ [५ ७७॥॥।॥॥7 

पा" ।तपातेत।। 

(|6 ७ प्रात्षा। 

का लाल ६४ 0 ]0| 2 

कप (6 छत, पलां, 8 09 की पीर इजारट, 

न क्‍क० ए०ण जाली छत 0' ७ 06 (0 ४श९ 
१४॥५७6 ० 6 [099 97९ 

४७ एा वि९ ]0४०' ? 

[0७०७5 छा 0०चछ७%ता ९ शांति 7०पघ52॥६ पी6 ५ €णए0चल ! 

(7णाप6 वाला, ००॥9७|6७ गाए0गफए०ाणा, ०0 5096, 
>णा७ ॥70709॥ 0९ एपशार55, एश"'"९०९६ (06 डतागशाए' ; 
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(िाछबतीए एप ०१० ऐैफट्श। 
दितिल्ए ॥९8पाए ६00५९ 

>ात॑ 3 [9 णछबर8४ तै08॥॥ 
(]५)४७६ )]8., £7'0णछ8 |0ए८. 


()॥ ()॥. 


(नोट)--यह कविता कुछ अधूरी सी प्राप्त हुई है, जिससे कहीं कहीं 
पर भाव अस्पष्ट है, अतएवं अनुवाद नहीं किया गया । किसी 
प्रेमी पाठक से पूर्ण कविता यदि प्राप्त हो गईं, तो अनुवाद 
प्रकाशित कर दिया जायगा। 


साग पहला 


उत्तराद्ध 


स्वामी राम तीथ जी 
के 
हिन्दी-उठ के लेख व उपदेश 


कर 


ओम 


राय बहादुर लाला बेजनाथ साहिब का पत्र पव॑तों में राम 
को पहुँचा कि वह वेद, वेदान्त, पुराणादि से संग्रह करके एक 
उपासना पुस्तक तेयार कर रहे हैं। रायबहादुर के एकत्र किये हुए 
सूक्त, श्रुति, भज्ञन आदि के अति उत्तम होने में तो संदेह ही नहीं । 


राम को उस पुस्तए की प्रस्तावना लिखने की फरमायश 
आई । उसके जवाब में वह छोटे छोटे विचार ओर सन समकाचे 
सीधी सादी साथा में जिख दिये गये हैं, जिन्होंने लेखक के 
लिये अन्दर बाहर राग ही राम दिखा दिया। सारा संसार 
तरारे भरता टआ होरे पा तर चमकता दमकता राम सागर 
बन राहा हे । 
ब्रह्मेवेदमसत पुरस्तादवाग पश्चाद्वह्म दीक्षणतश्रों सरेण 
| ( पुरड़क उप० २, २, १० ) 


को 
राम तीथ 


रध्वा3 ॥॥4॥9 
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उपासना 


जा आलम ४ कै00-:..०- ०! 


युयोध्यस्मज्ञाहुराणमेनो । भूयिष्ठान्ते नमउक्ति विधेम ॥ 
( शु० यजु० सं० ९, ३१ ) 
( हे देव ! आप हम लोगों के पाप को हम से पृथक्‌ कर । इम 
आपकी बहुत बहुत प्रकार स्तुति करते हुए नमस्कार करते हैं। ) 
उड़े टेढ़ी बाँकी ये चालाकियाँ सब। 
रहे ढाल तलवार इक आप ही अब ॥ 
सम" को देव के 'पास बिठाना” उपासना है, अथवा 
उपासना उस अवस्था का नाम है जहाँ रोम रोम में 
राम रच जाय, मन अमृत में भीग जाय, दिल आनन्द मे हब 
जाय । इसके तीन दर्ज़ हैं, जेसे (१) पत्थर की शिला का गंगा में 
शीतल हो जाना, (२) कपड़े की गुड़िया का अन्द्र बाहर जल 
में निचुड़ने लग जाना, (३) ओर मिसरी की डली का गंगा रूप 
हो ज्ञाना । कभी कभी भजन, ध्यान, आराधना, अनुसन्धान 
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आदि भी इसी को कहते हैं, सीधी सादी बोल चाल में ईश्वर 
को याद ( स्मरण + करना उपासना है। 

खबर दार, भूलने न पाये ! 

पश्पन्श्ट रावन्स्पृ शन्जिप्रञ्नए्नन्मच्छुम्स्वपन्श्वसन । 

प्रबलपन्विस जन्यहनस्नुन्मिष जिमिषन्नपि ॥ | गीता *,६--६ ) 

( देखते, सुनते, छूते, सूंघते, खाते, चलते, सोते, श्वास लेते, बोलते, 
त्यागते, ग्रहण करते, नेत्र खोलते व मीचते हुए भी ।) 

अटल नियम--पाठक, बहुत बातों से क्या लाभ ? पक 
ही लिखते हैं, आचरण में लाकर परताल लो, ठीक न हो तो 
लेखक के हाथ काट देना ओर ज़िला निकाल डालना । ज़रा 
कान खोल कर सुन लो ओर दिल की आँख खोल कर पढ़ 
लो । प्यारे ! कूप में कूद कर नीचे न गिरना तो कदाचित्‌ हो भी 
सके, परन्तु ज़गत्‌ के किसी पदार्थ की चाह में पड़ कर फ्लेशसे 
बच जाना कभी नहीं हों सकता | सूच्य उदय हो और प्रकाश न 
फैले, यह तो कदाचित्‌ हो भी जाय; परन्तु चित्त में पवित्र भाव 
ओर व्रह्मानन्द होने पर भी शक्ति, श्री आदि मानों हमारी पानी 
भरनेवाली दासी न हो जाये, कभी नहीं हो सकता, कभी नहीं । 
मीनार पर चढ़ कर नककारे की चोट से पुकार दोः--- 

“सत्यमेव ज़यते नानतम' ॥ ( मुश्ड० उप० ३, १, ६ ) 

( सत्य ही जीतता हे, कूठ नहीं ) 

“'सत्यं ज्ञानमनन्तं ब्रह्म' ॥ ( तेत्ति० उप० २, १, १ ) 

( सत्य, चित्‌ और अनन्त अहम है ) 

वह सत्य क्‍या है ! 

तमेवेक॑ जानथ आत्मानमन्या वाचोविमुच्ज्यथ ॥ 

( सुणड० उप० २, २, * ) 
( उसी एक आत्मा को जानो और दूसरी सारी बातें छोड़ दो ) 





उपासना २७६ 


बस एक आत्मज्षान है अम्बत रस की खान। 
ओर बात बक बक बचन कक रूक मरना जान ॥ 

नान्‍यः पन्‍था विद्यतोष्यचनाय॥ . ( श्वेत० उप० ३, ८ ) 

( मुक्ति के लिये और कोई मार्ग नहीं है ) 

ज्ञात्वा तं॑ म॒त्युमत्येति नान्‍यः पन्‍्था विमुक्तये ॥ 

€ केवल्य उप० £ ) 

( उसे जान कर झखत्यु को उलाघ जाता है। इससे इतर ओर ) 

सार्ग मुक्ति का नहीं है ) 

सृत्योः स झत्युमाप्नोति य इद्द नानेव पश्यति ॥ 

( कढ० उप० ४, ११ ) 

( जो यहां नानत्व देखता है, वह रूत्यु से झत्यु को प्राप्त होता है ) 

असनेव स भवति। असदुबस्‍ह्मत चेद चेत्‌ । 

अर्त बह्मेति चेद्वेद | सन्‍्तमेनं ततो विदुरिति ॥ 

( तेत्ति" उप० २, ६, १ ) 

( 'असत्‌ ब्रह्म है', ऐसा जो बह्य को जानता हे, वह स्वयं असत्त 
होता है ! तबह्मय है', ऐसा जो बह्य को जानता है, तो लोग उसे सन्त 
कहते वा मानते हैं । ) 
कभी न छूटे पीड़ दुःख से जिसे बह्म का ज्ञान नहीं ॥ 
जे नर राम नाम लिव नाहीं। सो नर खर कुककुर सूकर सम । 
तथा ज्ञिय जग माही ॥ ( तुलसीदास ) 
सूर सुजान सपूत खुलत्तण गणियन गुण गरुआई । 
बिन हरि भजन इंदारुण के फल तज़त नहीं करुआई ॥ 

सो संगति जल ज्ञाय कथा नहीं राम की । 

बिन खेती के बाड़ भला किस काम की ॥ 


जो नयन कि बेनीर हैं बेनूर भले है ॥ 


श्घ० स्वामी रामतीथे 


लक्ष्य 

आत्मान५५रथिनं विद्धि शरीर$9 रथमेव तु । 

बुद्धि तु सारथि विद्धि मनः प्रश्नहमेव च ॥| (कड०उप०१,३,३) 

( आत्मा को रथ का मालिक जान और शरीर को रथ | पर बुद्धि 
को सारथी समझ और मन को लगाम । ) 

शरीर रूपी बग्गी में जीवात्मा ने बेठकर, बुद्धि रूपी साईस 
द्वारा मन की लगाम डोरी से इन्द्रियों के घोड़ी को हॉकते 
दाँकते आखिर जाना कहां है ? “विष्णोः परम पदम” 

लक्ष्य तो ब्रह्म-तत्त्व है, ब्रह्म-साच्तात्कार बगर सरेगी नहीं, 
अनात्म-द्ृष्टि दुःखरूप है। खुशी खुशी ( उत्साहपूर्वक ) चित्त 
में स्नेह मोह आदि रखते हो ? भेय्या |! काले नाग को गोद 
दूध पिला पिला कर मत पाली | सत्य स्वरुप एक परमात्मा 
को छींड़ श्लौर कोई विचार मन में रखते हो ? बन्दूक़ की गोली 
ककेजे में क्यों नहीं मार लेते, मार्ग में कहाँ तक डेरे डालागे ! 
रास्ते में कहाँ तक मेहमानियाँ खाओोगे ! यहाँ दुनिया-सराय 
में माँ तो नहीं बेठी हुई! आराम अगर भालते दो, तो चलो 
राम के धाम में । 


उपासना की आवश्यकता 
यस्त्वविज्ञानवान्भवत्ययुक्तेन मनसा सदा 
तस्येन्द्रियाणयवश्यानि दुष्टाश्वा इव सारथेः ॥ 
( कढठ० उप०१, ३, € ) 

( पर जो विज्ञानवान्‌ नहीं होता, ओर जिस का मन सदा अयुक्त 
होता है, उस की इन्द्रियाँ दुष्ट सारथी के घाड़ों के समान उसके वश में 
नहीं होती। ) 

विज्ञान रद्दित, अ्रयुक्त मन वाले की इन्द्रियाँ येबस बिगड़े 


उपासना श्र 


घोड़ों की तरह मंज़िल तक पहुँचना तो कहाँ, रथ को और 
रथ में बेठे को, कुओं ओर गढ़ों में ज्ञा गिराती हैं, जहाँ रोना 
ओर दाँत पीसना होता है। यदि इसी जन्म के घोर रौरव से 
बचना दइृष्ट हो, तो घोड़ों को सिधाना ओर सीधी राह पर 
लाना रूपी यम-नियम की आवश्यकता है । पर लाख यत्र 
कर देखो, जब तक तुम्हारा साईस ( ख्वारथी ) घंदली आँखों 
वाला काना सा है, तब तक कीचड़ में डबोगे, रेत में धँसोगे 
गढ़ों में गिरोगे, चोटे खाओगे ओर चिल्लाओगे। बाबा! 
सांसारिक बुद्धि को सारथी बनाना दुःख ही दुःख पाना है। 
अब बात सुत्तो, फतह ( जय ) इसी में है कि अपनी मन रूपी 
बागडोरी दे दो, दे दो उस कृष्ण के हाथ, बस फिर कोई ख़तरा 

नहीं, वहू इस संसार रूपी कुरुक्षेत्र से ज़य के साथ ल ही 
निकलेगा। रथ हांकने में तो वह प्रसिद्ध उस्ताद है। आवश्य 
कता है हरि फो, रथ, धोड़े और बागें सोंप कर पास बिठाने 
की, श्रर्थात्‌ उपासना की । ह 

“सवधर्मान्परित्यज्य(मामेक॑ शरण श्रज्ञ । 

अहं त्वा स्व पापेश्यों मोद्षयिष्यामि माशुचः? ॥ 

( गीता १८, ६६ ) 

( सारे धम्मो' को त्यागकर मुझ एक ही की तू शरण ले, में तुझे सारे 

पापों से छुड़ा लूंगा । इस लिए शोक मत कर ) 
“संगात्संजायते कामः कामात्करोधो पएभिजायते? 
( गीता २, ६२ ) 

(विपय-संग से काम उत्पन्न होता है, काम से क्रोध उत्पन्न होता है) 

पदार्थं-कामना और विषय्‌--वासना से सूर्य पक 
पुरुषों की वह गति द्वोती है, जेसे जल में पड़े हुए * आँधी 
कर अ्रव्धि के श्रधौन दोगीं। ऐसे श्रनर्थे का देतु विषय-संग तो 


श्प्र स्वामी रामतीर्थे 


हर समय ही रहे, ओर इस रोग की निवारक ओषधि 
( उपासना, आत्मानूसंघान ) कभी न की जाय, तो ऐसी आत्म- 
इत्या के बदले अवश्य, 
” “अससुर्या नाम ते ल्ोका श्रन्धेन तमसाचुताः” ॥ 
( ईश० उप० हे ) 
( सूर्य रहित और गाढ़े अन्धकार वाले लोक, ऐसे ) 
नरक में दारुण दुःख सहने ही पड़गे | यदि कांटो पर पड़ 
जाने से परमेश्वर याद आता हो, तो प्यारे ! ज़ब देखो कि संसार 
के काम-धंधों में उल्क कर राम भूलने लगा है, फकटपट अपने 
तदू नुकीले कांटो पर गिरा दो ; और कुछ नहीं तो पीड़ के 
बहाने याद आ ही ज्ञायगा; परदे में रोना, दिल को पीटना, 
छिप कर डाढ़े मारना भी अवश्य फायदा करेगा। 


उपासना दो प्रकार की 

प्रसिद्ध दैः-प्रताक ओर अहंग्रह । 

प्रतीक उपासना में बाहर के पदार्था में पदार्थ द्वष्टि हटा 
कर ब्रह्म को देखना होता है। अहंग्रह उपासना में अपने अन्दर, 
जो अहंता ममता कल्प रकखी है, उससे पल्ा छुड़ा कर ब्रह्मद्दी 
ब्रह्म देखना होता है हूँ याद्‌ बाहर के प्रतीक को सत्य जान कर 
दैश्वरवल्पना उसमे की जाय, तो वद्द ईईश्यर उपासना नहीं 
तिम्रिरपूजा , बुतपरस्ती ) है | [सी पर व्यासजी के ब्रह्ममीमाँसा 
दशन के अध्याय ४ पाद १ सूत्र ५ में यू” आज्ञा की है। 

बह्मद्वाष्टरुत्कर्षातू ॥ ( त्च्य सूत्र ) 
जल्र्थात्‌ प्रतीक में ब्रह्मद्रप्टि हो, ब्रह्म में प्रतीक भावना मत 

करो । और अहंग्रह उपासना के सम्बन्ध में यू" लिखा है. 

आत्मेति तृपगच्छुन्ति ग्राहयन्ति चर ॥ ( ब्ह्ममीमांसा ४-३,३ ) 

अर्थात्‌ ब्रह्म की अपना आत्मा ( अपना आप ) बारस्वार 


उपासना श८ई 


चिन्तन करो। घेद का यही मत है ओर यही उपदेश | इन 
दोनों प्रकार की उपासना में श्रभिप्राय और लक्ष्य एक दी है, 
वह कया 

सव खल्विद॑ं ब्रह्म तज्ललानिति शान्त उपासोत ॥ 

( छां० उप० ३, १४७, १ ) 

( शान्त होकर इस दृश्य जगत्‌ पर यह ध्यान जमाना चाहिये कि 
यह सब ब्रह्म है, क्योंकि यह जगत्‌ उस बह्य से उन्पन्न हुआ उसी में 
लीन होता औ्रौर उसी में जीता है ) 

ठंडी छाती से अन्द्र बाहर ब्रह्मही ब्रह्म देखो । 

श्रथ खलु क्रतुमयः पुरुषः॥ ( छाँ० उप० ३, १४, $ ) 

(यह पुरुष क्रतुमय अर्थात्‌ अपनी इच्छाओं ओर निश्चयों का पुतला है ) 

जैसा भी पुरुष का विचार ओर चिन्तन रहता है, वेसा ही 
वह अवश्य हो ज्ञाता है। जब ऐसा हाल है, तो ब्रह्मचविन्तन ही 
क्यो न हूढ़ किया जाय, श्र्थात्‌ अपने श्राप को ब्रह्मरूप ही क्‍यों 
न देखते रह ? इसी पर श्रति का वचन है :--- 

“वह्मवेद्‌ ब्रह्मवत भवति”॥ (मुण्ड० उप० ३, २ ) 

( जो इस परम बह्म को जानता है, वह ब्रह्म ही हो जाता है ) 

अहंग्रह ओर प्रतीक उपासना दोनों में नाम-रूप संसार 
(बुत) को ढाना इष्ट होता है, बनाना नहीं | जल ब्रह्म है, स्थल 
ब्रह्म है, पवन ब्रह्म है, आ्राकाश ब्रह्म है, गंगा व्ह्य है, इत्यादि 
प्रतीक उपासना के रूप-दशंक वाक्यों में ज़ल, स्थल, पवन, 
आदि के साथ ब्रह्म को कहीं जोड़ता ; संकलन करना ) नहीं 
है। ज्ेस यह सप॑ काला है, इसमें सर्प भी रहे है ओर काला 
भी | किन्तु यहाँ तो बाध समानाधिकरण का है, जेसे किसी 
श्रांति वाले को कहे यह सप रस्सी है, यहाँ रस्सी काले रंग 
की तरह सर्प के साथ समान सत्ता वाली नहीं दे, किन्तु 


१्८छ स्वामी रामतीथ्थ 


रस्सी ही है, सप॑ है नहीं । इसी तरह सच्ची उपासना वह है 
कि धारारूप जल द्वष्टि मे न रहे, ब्रह्म चित्त में समा जाय, 
स्पंदरूप पवन द्वष्टि से गिर ज्ञाय, ब्रह्मसत्ता मात्र दी भान 
हो, प्रतिमा में प्रतिमापन उड़ ज्ञाय, चेतनय स्वरूप भगवान 
की भाँकी हो | जेसे किसी प्रेम के मतवाले घायल ने प्यारे 
का प्रेमपत्र पढ़ा, उसकी द्वष्टि तो प्यारे के स्वरूप से भर गई, 
अब पत्र किस को दीख पड़े । ( गोपियाँ उद्धव से कहती हैं, यह 
पाती अब कहाँ रकक्‍खे ? छाती से लगाती हैं तो जल ज्ञायगी, 
आँखों पर धरती हैं तो गल जायगी )। उपासना में मग्न के 
लिये इन्द्रियज्ञान तो एक छेड़ जेसी रह जायगी। प्यारे ने 
खुटकी भरी, चुटकी वस्तुतः कोई चीज़ नहीं है, प्यारा ही वस्तु 
रुप है। इसी तरह सब इन्द्रियों का शञान पक ही एक प्यारे की 
छेडलाड़ रुप प्रतीत होगी :-- 
आई पवन जब ठुम ठुमक, लाई बुलावा श्याम का ॥ 

भाई ! उपासना तो इसी का नाम है जिसमें ज़बान को तो 
कयों द्िलिना है, शरीर की हड़ी ओर नाड़ी तक के परमाणु पर- 
मारु हिल जाँय। यह नहीं तो, आँख मूँदो, नाक मूँदोी, कान 
मूँदी, मुख मूंदो, गाओ चाहे चिल्लाओ, तुम्हारी उपासना बस 
एक चित्र-रुप है, जिसमें जश्न नहीं। बड़ा सुन्दर चित्र सही, 
रवि वर्म्मा का मान लो, पर खाली तसबीर से क्‍या है ! 

पदाथों में इस ब्रह्मद्ृष्टि को दृढ़ करना और विषय- 
भावना का मिटाना रूपी उपासना, कुछ बैसा श्रष्यारोप 
( कल्पना ) शक्ति को बढ़ाना और बरतना न ज्ञान लेना, जैसा 
शतरंज में काठ के टुकड़ों को बादशाह, वज़ीर, हाथी, घोड़ा 
प्यादा मान लेना होता है । जल ब्रह्म है, आकाश ब्रह्म है, प्राण 
बह्म है, श्रग्नि ब्रह्म है, मन ब्रह्म है, इत्यादि उपासना के रूप 
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तो अवस्तु को मिटाकर वस्तुभावना जमाते हैं। यदि यह 
खाली मान लेना श्रोर कल्पना मात्र भी हो, तो यह वैसी कल्पना 
है, जेसे बालक गुरुजी के कहने से गुणा करने और भाग देने 
की रीति को मान लेता है। भाग देने और गुणा करने की 
यह विधि क्यों ऐसी है ओर क्यों नहीं, ओर इस रीति द्वारा 
उत्तर के ठीक आ जाने में कारण क्‍या है, यह बाते तो पीछे 
आयेगी, जब बीज़गणित ( अलजेबरा ) पढ़ेगा | परन्तु उस 
गुर ( रीति ) पर विश्वास करने से उदाहरण सब श्रभी 
ठीक निकलने लग पड़ेंगे । पर ख़बरदार ! गुरुजी के बताये हुये 
गुर ( रीति ) को ही ओर का ओर समभकर मत याद करो । 
प्रतिमा क्या है ! जिससे मान निकाज़ा जाय, मापा जाय, 
तोला जाय, ।ु ध।)॥[ (| 77९9507८॥7९276 ) | ज्ञब तोलने का बद्धा 
छोटा हो, तो. तोल का मान बड़ा होता है। जैसे तोलने का 
बद्दा एक पाव होने पर यदि किसी चीज़ का मान चार 
ही, तो बद्दा एक छुटाँक होने पर मान सोलह होगा । 
अब हिन्दू धर्म के यहाँ प्रतीक और प्रतिमा क्‍या थे ! ईश्वर 
को तोलने का बद्दा | हिन्दू धर्म में श्रति उच्च सूर्य, चन्द्रमा 
रूपी प्रतीक भी हैं। इससे उतर कर गुरू ब्राह्मण रूप हैं, गो 
गरुड़ रूप भी, अश्वत्थ-वृन्दा रूप सी, केलास-गंगा रुप भी, 
ओर ठिगने से गोलमोल काले पत्थर को भी प्रतिमा ( प्रतीक ) 
रूप स्थापित कर दिया है। यदद छोटे से छोटा प्रतीक कया 
परमेश्वर को तुच्छ बनाने के लिये था ! नहीं जी, प्रतीक का 
छीटा करना इसलिये था, कि ईश्वर भाव ओर ब्रह्म द्रष्टि का 
समुद्र बह निकले ; जब उस नन्हे से पत्थर को भी ब्रह्म देखा, 
तो बाक़ी अखिल पदार्थ ओर समस्त जगत तो अवश्यमेव 
ब्रह्मरुूप भान हुआ चाहिये। परन्तु जिसने मूसि पूजा इस 
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समभ से की, कि यह ज़रा सा पत्थर दी ब्रह्म है, वद हो गया 
“पत्थर का कीड़ा? । 


परा पूजा 


पदाथ के आकार, नाम रूप शआ्रादि से उठ कर उसके 
अनन्द ओर सत्ता अंश में चित्त जमाना, पद या शब्द से 
उठ कर उसके अर्थ में जुड़ने की तरद् चमंचच्ु से द्वृश्यमान 
सूरत को भूल कर ब्रह्म में मग्न होना रूपी जो उपासना है, 
कया यह किसी न किल्ली नियत प्रतीक द्वारा ही करना 
चाहिये ! प्रतीक तो बच्चे की पाटी की तरह है, उस पर 
जब लिखने का हाथ पक गया, तो चाहे जहाँ लिख सके। 
ब्रह्मद्शन की रीति आ गई, तो जहाँ द्वष्टि पड़ी ब्रह्मानन्द्‌ 
“लूटने लगे। प्रतीक उपासना तब सफल होती है जब वह 
हमे सवंत्र ब्रह्म देखने के योग्य बना दे | सारा संसार मन्दिर 


बन जाय, हर पदार्थ राम की भकांकी कराये, ओर हर क्रिया 
पूजा दो जाय । 


जेता चलूँ तेती प्रदखना, जो कुछ करूँ सो पूजा । 
गृह उद्यान एक सम जानयो, भाव मिटाइयों दूजा॥ 
सच्ची और जीती उपासना जिनके श्रन्दर योबन को प्राप्त 


दोती है, उनकी अवस्था श्रुति ( तैक्तरीय शाखा ) यू' प्रति- 
पादन करती है । 


यावद्धियते सा दीक्षा, यद्श्नातितद्धविः, यत्पिबति तदस्य 
सोमपानं, यद्रमते तदुपसदो, यत्संचरत्युपविशव्युत्तिप्ठते चर, 
प्रवरग्यां, यन्मुखं तदाहबनीयों, याव्याहतिराहुतियद्स्य विज्ञान 
तज्ज़ुहोति ॥ ( महानाराः णोपनिषद्‌ खण्ड २९ ) 

( जो इस प्रकार--यज्ञ पुरुष--का धेय्य॑ धारण करता है, वही 
दीक्षा है, जो वह भोजन करता है, वही उसकी हृवि है । जो वह पीता हे, 
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वही उक्षका स्ोमपान है। जो क्रीड़ा करता है, वही उसका उपसद ( सेवा 
पूजा) है। जो उसका चलना, बेंठना और खड़ा होना है, वही उसका 
प्रवग्य है। जो उसका मुख है, वह हवन योग्य वह्नि है । जो व्याहृति 
है, वही उसकी श्राहुति है । जो इसका विज्ञान है, वही उसका 
हवन करना है ॥ 

मुक्ति, शांति ओर खुख चाहो, तो भेदभाव का मिटाना 
ओर वह्मद्रष्टि का जमाना ही एक मात्र साधन है। 

यह हष्टि क्यों आवश्यक है ? क्योंकि वस्तुतः यही वार्ता 

“ब्रह्म सत्यं ज़गन्मिथ्या ।?? 

( ब्रह्म सत्य है और जगत्‌ मिथ्या है ) 

अगर गर्मी, भाप, बिजली आदि के कानूनों के श्रजुसार 
रेल, तार, बेलून आदि थन्त्र बनाओगे, तो चल निकलेगे, और 
कानून को भुलाकर लाख यत्न करो, अंधेरी कोठरी से कहाँ 
निकल सकते हो ? श्रब देखो, यह आध्यात्मिक क़ानून ( अभेद्‌ 
भावना ) तो तत्वविज्ञान (साइंस) के सब नियमों का नियम है, 
जो वेद में दिया है। इसे वर्त्ताव में लाते हुये कयोकर सिद्धि 
दो सकती है ? अमरीका के महात्मा अमरसेन ैट॥९75४0०॥ ) 
ने अपने निज्ञ के प्रति दिन की शअ्रनुभूत परीक्षा € रूद्ानी 
तज़रबे ) को पक्षपात राहत देख देख कर क्या सच कह दिया 
है “किसी वस्तु को दिल से चाहते रहना, शअ्रथवा दांत 
निकाल कर अधीन भिखारी को तरह दूसरे की प्रीति का भूखा 
रहना, यह पवित्र प्रेम नहीं है | यद्द तो अ्धम नीच मोह है। 
केवल जब तुम मुझे छोड़ दो ओर खो दो, ओर उस उच्च भाव 
में उड़ जाओ जहाँ न में रहूँ न तुम, तबतो मुझे खिंच 
कर तुम्हारे पास आना पड़ता है, और तुम मुझे अपने चरणों 
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में पाओगे। जब तुम अपनी आँखें किसी पर लगा दो, ओर 
प्रीति की इच्छा करो, तो उसका उत्तर तिरस्कार और अनादर 
बिना कभी ओर कुछ नहीं मिला, न मिलेगा, याद रकखो” । 

भाई ! इसमें पन्‍थाई भरूगड़ो की क्या आवश्यकता है? 
दाथ ककुन को आरसी क्या है ? श्रगर फ्लेशरूपी मौत मंज़र 
नहीं, तो शामन्तिणवंक श्रपने चित्त की अ्रवस्था ओर उसके 
दुःख-खुखरूपी फल पर एकानन्‍्त में विचार करना आरम्भ 
कर दो, सच मूठ आप निथर द्वी आयगा। अगर तुममें विचार 
शक्ति रोगग्रस्त नहीं है, तो खुद बखुद यह फैसला करोगे कि 
चित्त में त्यागश्रबवस्था ओर ब्रह्मानन्द हुए ऐश्वय्यं, सोभाग्य 
इस तरह हमारे पास दोड़ते आते हैं, जेसे भूखे बालक माँ के 
पास-- 

यथेद्द जुधिता बाला मातारं पयु पासते॥ [ सामवेद ] 

जब हमारे अन्द्र सच्चा गुण ओर शान्ति रूपी विष्णु होगा 
तो लक्ष्मी अपने पति की सेवा निमित, हज़ारों में, हमारे द्रवाज़े 
पर अपने आप पड़ी रहेगी । कई मनुष्य शिकायत करते हैं कि 
भक्ति ओर धर्म करते करते भी दुःख द्रिद्र उन्हें सताते हैं, और 
अधर्मी लोग उन्नति करते जाते हैं । यह दुःखिया भूलेभाले कार्ये- 
कारण के निरणय करने में अ्रन्वयव्यतिरेक को नहीं वते रहे। इन 
को यदद मालूम दी नहीं कि धर्म क्या है ओर भक्ति क्या। स्वार्थ 
श्रीर ईर्षा ( देहाभिमान ) को तो उन्होंने छोड़ा ही नहीं, जिसका 
छोड़ना ही धर्म की आचरण में लाना था; अब उनका यह 
गिला कि, धर्म को वर्तते वर्तते दुःख में इबे हैँ, क्‍्योंकर युक्त वा 
सत्य हो सकता है ? अगर धर्म को वर्ता होता, तो यह शिका- 
यत, जिसमें स्वार्थ और ईर्षा दोनों मोजूद हैं, कभी न करते । वह 
दान और भजन भी धर्म में शामिल नहीं हो सकते, जिनसे 
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अ्हड्डार और अभिमान बढ़ जाँय । जहाँ पापी फलता--फूलता 
पाते दो, व्ाँ सुखभोग का कारण ढूँढ़ो तो उस पुरुष का चित्त 
श्रात्माकार और पकान्त रहा था, जो तुमने देखा नहीं, ओर 
उसके पाप कम का परिणाम खोजो तो मद्दा क्लेश होगा, ज्ञो 
अभी तुमने देखा नहीं । 

तुम पर किसी ने व्यर्थ श्रत्याचार किया है, तो अहड्डार- 
रहित हो कर पक्तपात छोड़ कर तुम अपना अगला पिछला 
हिसाब विचारो । तुमको चाबुक केवल इसलिये लगा कि तुमने 
कहीं अयुक्त रजोगुण में दिल दे दिया था, आत्म-सन्मुख नहीं 
रहे थे, राम के कानून को तोड़ बेठे थे। मन के ब्रह्माकार न 
रहने से यह सज़ा मिली, अब उस अनर्थकारी बेरी से ज्ञो 
बदला केने ओर लड़ने लगे हो, ज़रा होश में आश्रो कि अपनी 
पहली भूल को और भी चोगुणा पाँचगुणा करके बढ़ा रहे हो, 
ओर प्रति क्रिया से उस अपराधीरुप जगत के पदार्थ को सत्य 
बना रहे हो और बह्य को मिथ्या। 

बच्चा ! याद रकखो, एटो तो सही उरद के आटे की तरह, 
मुफ्के न खाश्मो ओर बार बार पटके न जाओगे तो कहना। 
प्रायः लोग ओरों के कसर पर ज़ोर देते हैं और अपने तई बेकसूर 
ठदराते हैँ। हाँ प्रत्यगात्मारूप जो तुम हो बिलकुल निष्कलडू 
ही हो | पर अपने तई शुद्ध आत्मदेव ठाने भी रहो, चुपड़ी और 
दो दो क्योंकर बने ? अपने आप का शरीर मन बुद्धि से 
तादात्म्य करना, ओर बन कर दिखाना निष्पाप, यही तो घोर 
पाप है बाक़ी सब पापों की जड़ | अरब देखो जो रुद्ररूप क़ानून 
तुमकी सत्य स्वरूप आत्मा से विमुख दोने पर रुलाए बिना 
कभी नहीं छोड़ता, वह ईश्वर उस अत्याचारी तुम्हारे वेरी की 
बारी क्या मर गया है ? कोई उस ज्यम्बक की श्राँखां में 
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नहीं डाल सकता, पस तुस कोन दो ईश्वर के कानून को अपने 
द्ाथ में लेनेवाले ! तुम को पराई कया पड़ी अपनी निबेड तू ! 
बदला लेने का खयाल विश्वासशून्य नास्तिकपन है । 

ओर प्यारे, मेरे अपना आप, द्वेषातुर मूर्ख ! जितना ओरों 
को चने चबवाए चाहता है, उतना अपने तह वरह्यध्यान की खाँड 
खीर खिला ! बेरी का वेरीपन एकदम उड़ न ज्ञाय तो सही | 
ब्रह्म है ओर ब्रह्म को भूल जाना ही दुःख रूप भमेला दै। जो 
तुम्हारे अन्द्र है, यही सबके अन्दर है । 

यदेवेह तदमुत्र यदम॒त्र तदन्विह ॥ ( कठ० उप० १, ७, १०) 

( जो यहाँ हैं वही वहाँ है, ओर जो वहाँ है वही फिर यहाँ है ) 

जब तुम अन्द्रवाले से बिगड़ते हो, तो जगत तुमसे बिग- 
डता है ; जब तुम श्रन्दर का अन्तयांमी रूप बन बेठे, तो जगत्‌ 
रझुपी पुतलीधर में फ़्लाद फिर केसा ? किस काठ के टुकड़े से चू' 
भी हो सकती है ! 

“यो मनसि तिष्टन्मनसो 5न्‍्तरो, थ॑ मनो न वेद, यस्य सनः 
शरीरं, यो मनो इन्‍्तरों य्मयति, एव त आत्मा5स्तर्याम्यस्तः! । , 

(६ बृह० उप० ३, ७, २० ) 

( जो मन में रह कर मन से अलग है, जिस को मन नहीं जानता, 
जिसका मन शरीर है, जो मन के भीतर रह कर मन को नियम में रखता 
है, यह तेरा आत्मा अन्तयांमी अ्रम््त है । ) 

जब तुम दिल के मकर छोड़ कर सीधे हो ज्ञाओ्रो, तो तुम्हारे 
भूत, भविष्य, वत्तमान, तीनों काल उसी दम सीधे हो जाँयगे । 

प्यारे | जेसे कोई मनुष्य मोटा ताज़ा बग्गी में जा रहा दो, 
तो तुम जानते हो कि उसकी मोटाई फिटन में के गद्दे तकियों 
से नहीं आई, उसकी पुष्टाई का कारण हिन्हिनाती हुई खब्धर 
नहीं हैं, बल्कि श्रत्न को पचाने से शरीर बढ़ा व फैला है । इसी 
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तरह जहाँ कहीं ऐश्वय्यं ओर सोभाग्य देखते हो, उसका कारण 
किसी की चालाकी, फन्‍्द फरेब कभी नहीं हो सकते | कसमे 
दिला कर पूछ देखो । जिस ह॒द्द तक चालाकी फनन्‍्दफरेब वे 
गये, उस हुद्द तक ज़रूर हानि ( नाकामयाबी ) हुई होगी। 
अनन्द, सूख का कारण ओर कुछ नहीं था सिवाय ज्ञाततः 
अ्रथवा श्रज्ञाततः चित्त में ब्रद्मसाव समाने के। यह अन्न खाते 
तुमने उसको नहीं देखा तो कया । और वह खुद भी इस बात 
को भूल गया है तो क्या ( बच्चे कई दफ़ा रात को दूध पीले 
हैं ओर दिन को भूल जाते हैं ), पर भाई ! तेल को तो तिलों ही 
से आना है। सुख, आनन्द, इकबाल कभी नहीं, कभी नहीं आा 
सकता बगर आत्माकारवृत्ति रहने के । 

यदा चमंबदाकाएं वेष्टयिष्यन्ति मानवाः 

वा देवमविज्ञाय दुःखस्पान्तों भविष्यति ॥ 
९ ( श्वेता० उप० ६, २० ) 

जब लोग चम की तरह आकाश को लपेट सकेंगे, तब देव 
को जाने बिना दःख का अन्त हो सकेगा । 

दृष्टान्त, प्रमाण, दलील व अनुमान से तो यह सिद्ध है ही, 
पर में इस समय युक्ति, उक्ति आदि को अपील नहीं करता, 
में तो बटुत नेड़े ( समीप ) का पता देता हूं। यह तुम द्वो ओर 
यह तुम्हारों दुनिया है। अब देख लो, खब आँख खोल लो । ज़ब 
तुम्हार चित्त में दुनिया के सम्बन्धों को तुलना ईश्वर--भाव से 
अधिक हो ज्ञाती है, जब "में, मेरा' भाव चित्त में त्याग और 
शान्ति को नीचे दबाता है, तो जिस दर्ज़ तक “ब्रह्म सत्य 
जगन्मिध्या” रूपी सत्य दी आचरण से उपेक्षा करते हो, उसी 
दर्ज तक दुःख, खेद, फ्लेश तुम्हें मिलता है, और अन्ध कूप 
में गिरते हो । वनस्पति ( )0/007 ) और रखायम विद्या 
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( (#८्यांड79 ) की तरह निज्ञ के तज़रुबा ओर मुशाहिदा 
अर्थात्‌ परीक्षा श्र" विचार ( 055८ एव०07 बाते ९ह]6४- 
727 ) से यह सिद्धान्त सिद्ध है। 

जगत्‌ में रोग एक ही है और इलाज ( श्रोषध ) भी एक 
ही। चित्त से अ्रथवा क्रिया से ब्रह्म को मिथ्या ओर ज्गत्‌ 
को सत्य जानना । एक यही विपरीत बृक्ति कभ्ी किसी दुश्ख 
में प्रकट होती है, कभी किसी में । और हर विपत्ति की श्रोषधि 
शरीर आदि को “ हैं नहीं ” समभ कर ब्रह्माग्नि में ज्वाला रूप 
हो जाना है | लोग शायद डरते हैं कि दुनिया की चीज से प्रेम 
किया ज्ञाय तो प्रेम का जवाब भी पाते हैं, परन्तु परमेश्वर से 
प्रेम तो दवा को पकड़ने जेसा है, कुछ हाथ नहीं आता । यहद्द 
धोखे का ख़याल है, परमेश्वर के इश्क़ में श्रगर हमारी छाती 
ज़रा धड़के, तो उसकी एकदम बराबर धड़कती है, और हमें 
जवाब मिलता है, बल्कि दुनिया के प्यारों की तरफ़ रे; मुदृब्बत 
का जवाब तब ही मिलता है, जब हम उनकी तरफ से निराश 
होकर ईश्वरभाव ही की ओर अुकते हैं । 

किसी ने कहा लोग तम्हें यह कहते हैं, कोई बोला लोग 
तुम्हे वद कहते हैं ; कहीं दहाकिम बिगड़ गया, कहीं मुक़द्दमा 
आ पड़ा, कहीं रोग आ खड़ा हुआ । ओ भोले महेश ! तू इन 
बातों से अपने तकले में व्यंग मत पड़ने दे, भर में मत आ, 
तू एक न मान, ब्रह्म बिना द्वृश्य कभी हुआ ही नहीं । चित्त में 
त्याग और ब्रह्मानन्द को भर तो देख, सब बलाय आँख खोलते 
खोलते सात समुद्रों पार न बच जाये, तो मुझको समुद्र में 
डुबो देना । द 

एक बालक को देखा, दूसरे बालक को धमका रहा था, 
“ आ्राज्ञ पिता से तू ऐसा पिटेगा, ऐसा पिटेगा, कि सारी 
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उमर याद पड़ा करे,” दूसरे बालक ने शाम्ति से उत्तर किया 
“४ झगर वह मुझे मारेंगेतो भले ही को मारंगे न, तेरे हाथ 
क्या लगेगा ?”? इस बालक के बराबर विश्वास तो हम लोगों में 
होना चाहिये, भयंकर भयानक, भावि की भिनक पाकर बगशुले 
वी तरह गरदन उठा कर, घबरा कर, “क्या ? क्‍या १”? क्‍यों 
करने लगे ? आनन्द से बैठ मेरे यार ! बह्लँ कोई ओर नहीं है, 
तेरा ही परम पिता, बल्कि आत्मदेव है, अगर पमारेगा भी 
तो भले के लिये। और श्रगर तुम उसकी मर्ज़ी पर चलना शुरू 

कर दो, तो वह पागल थोड़ा है, कि यंद्दी पड़ा पीटे ! 

बज एीे 
एकाग्रता स् वध्न 
अपने तई' पूरा पूरा और सारे का सारा परमात्मा के हवाले 
कर देने का मज़ा तब तक तो आ नहीं सकता, जब तक संसार 
के पदार्थों में कारणत्व सत्ता भान होती रहेगी, 
विध्न १; श्रथवा जब तक ईश्वर हर बात का एक मात्र 
मिथ्या कारण- कारण प्रतीत न होने लगेगा। अरबी, फारसी, 
सत्ता में विश्वास | उदूं में कारण को “सबब ” कहते हैं, और 
अरबी में सबब का पहला श्रथे है “डोर- 
रस्सा” । रुम देश का स्वामी उवाल ( ज्ञो उन लोगों की भाषा 
में 'मीलाना जलाल? इस नाम से प्रसिद्ध है) लिखता है, “यह 
कारणका यंभाव रुपी रस्सा जो इस जगत्‌ कूप मे सब घटों के 
गले में बँधा पाते हो, यह क्‍यों फिरता है ? इस वे प्राण रज्ज़ु ने 
तो क्‍या फिरना था, कूप के सिर पर देव चर्ख़ी घुमा रहा है, 
पर हमें रस्सा ही सब घटियन्त्र को चलाता भान होता है, 
कारण कारणानां! तो देव ही है ।”? 

स यथा दुन्दु्भेहंन्यमानस्‍्य न वाह्मांडब्दांलक्नुयाद ग्रह 
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शाय दुम्दभेस्तु अहरणोन दुन्दुभ्याधातस्य था शब्दों गृद्दीतः॥ 
से यथा शबह्ुस्य ध्मायमानस्य न वाह्यांलब्दांछुक्नुयाद भ्रहणाय 
शद्स्य तु॒प्रहरणोेन शब्बुध्मस्य वा शब्दों ग्रह्दीत॥ स यथा 
बीणाये वाद्यमानाये वाह्यालब्दांडक्लुयाद प्रदणायवीणाये तु 
ग्र हरोन चींगावाद्स्य वा शब्दो ग्रहीतः ॥ 
( बृह० उप० ४, ९, ८-१० ) 
( जैसे नगारा वा धौंसा जब पीटा जाता है तो उसके वाह्म शब्द्‌ 
फ्कड़े नहीं जा सकते, पर नगारे को अथवा नगारे के पीटने वाले को 
बकढ़ लेने से नगारे के शब्द पकड़े जाते हैं। जसे शंख जब पूरा जाता 
है तो उसके बाहर के शब्द नहीं पकड़े जा सकते । पर शंख वा शंख 
क्जाने वाले को पकड़ने से शंख के शब्द पकड़े जाते हैं भौर जेसे बीणा 
ब्रछ बजाई जा रही है, तो बीणा के वाह्य शब्द पकड़े नहीं जा सकते, 
बर बीणा अथवा बीणा बजाने वाले को पकड़ने से बीणा के शब्द 
शकड़े जाते हैं । ) 
जैसे ढोल, म॒दंग, शझ्ू, वीणा, हारमानियम आदि के श्रावाज़ 
घब अपने आ्राप ही पकड़े जाते हैं, जब हम इन बाजो वा यन्त्रों 
को श्रथवा इनके बजाने वालों को काबू में करते हैँ । इसी प्रकार 
घंसार की 'कायकारणशक्ति! एकदम हमारे अधीन हो ज्ञायगी, 
नब हम एक परमात्मदेव को पक्की तरह पकड़ लेंगे । दिखी बड़े 
प्रादमी की सिफारिश, विद्या, बल, धन-माल, मकान आदि को 
जो अपनी आशापूर्ण में कारण और हेतु ठान बेठते हो, और 
आझात्मद्रष्टिका आश्रय नहीं लेते, धोखे में गिरते हो, दुःख पाओगे। 
कह्दते हैं, कृष्ण जब गोपिकाओं का दूध, माखन आदि 
घाता था, तो कुछ दधि आदि घर में बँधे हुए बछुड़ों की 
बोथनी पर लगा देता था । घर वाले लोग अपने ही बछुड़ों को 
जोर समझ कर उन गरीबों को बड़े मारते पीटते ओर अपनाही 
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बुफ़लान करते थे। प्यारे! कारण तो हर बात का एक मात्र 
भगवान है, बाकी कारण तो केवल चिट्टी थोथनीवाले बेचारे 
बचुड़े हैं। कंगले दीवालियां के नाम दृज़ारीलाल, लखपतराय, 
करोड़ीमल आदि रक्‍्खे हुए हैं। क्‍यों चक्कर में मारे मारे फिरते 
हो ? ऊपर के सांसारिक मिथ्या लिंग, हेतु, आदि पर मत भूलो, 
यह असली कारण नहीं | ज़ब तक लड़की विवाह्दी नहों ज्ञाती, 
तो गुड़ियों से ज्ञी बहलाती है। कारणों का कारण रुप परवब्रह्म 
जब मिल सकता है, तो मिथ्या कारणों से जी बहलावा क्यों 


करना ! ४ 
भानमती का तमाशा हुआ, पुतलियाँ नाचती हैँ । “एक ने 


दूसरी को बुलाया, इसलिये वह ञआझञा गई। एक ने दूसरी को 
पोटा, इसलिये वह मर गई ” इस प्रकार के काय्यकारण भाव 
पर प्रायः मनुष्य भूल रहे हैं, श्रसली कारण तो एक पुतलीगर 
( श्रन्‍्तर्यामी सूत्रधारी ) है । 

गीत या बाँखुरी खुनने लगे, एक स्वर के बाद दूसरा 
स्वर आया, एक शब्द दूसरे शब्द को अवश्य लाया, इन 
शब्दों ओर स्वरों का आपस में आवश्यक लगाव, इस 
प्रकार के कार्यकारण भाव पर लोग भूल बेठते हैं, असली 
कारण तो गाने वाला ( वंसीधर ) है । 

पक ऊंचा मकान था, “शिखर की मंजिल का शअश्रय कया 
है, उससे निचली मंजिल, ओर उसका श्राश्रय उससे नोचे की 
मंज़िल, फर्श की मंज़िल बाक़ी सब का आश्रय और कारण ।”? 
इस प्रकार के कार्यकारण सस्बन्ध पर लोग भूल बैठते हैं। 
ग्रसली सजीवित कारण तो इन सब मंज़िलों का मकान बनाने 
वाला ( कर्ता, हरा ) है । 

संसार के कारणों को आशा की श्राख से तकना तो खारी 
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समुद्र में इबते को तिनके का सहारा है। जब गोलचक्‍्द्र 
( कृष्ण ) को वहाँ सुदर्शन तो जुड़ा नहीं, रथ का चक्र उठा 
कर ही अपनी प्रतिज्ञा तोड़ ली, तो ( भीष्म ) बुड़ढे को भी यह 
लड़कपन देख बड़ी हँसी आई। श्रव फिर वही काम न होने 
पाय | यह चमंचक्तु से नज़र आने वाले कारण, श्राश्रय, 
सहारे, इनको तकनी तो अच्ुचित रथ के चक्र को उठाना 
है । इनसे क्या बनेगा ? तुम अपने श्रसली स्वरूप को तो याद 
करो, आँख खोलो, किस चफ्कर में पड़े हो ? किस भगड़े में 
अड़े हो ? किस कलकल में फंसे हो ? तुम तो वही हो, वही । 
ज़रा देखो अपने असली सुदर्शन की तरफ, तुम्दारे भय से सूर्य 
काँपता है, तुम्हारे भय से पवन चलती है, तुम्हारे खोफ से 
समुद्र उछुलता है, तुम्दारे चाबुक से मौत मारी मारी फिरती है। 

भीषा एस्माहातः पवत । भीषोदेति सूथयः । 

भीषास्मादग्निश्येन्द्रश्च । सत्युधांवति पश्चम इति ॥ 

( तेत्ति/ उप०२, ८, १ ) 

( इस धद्दया के भय से वायु चलती है, इसके भय से सूर्य उदथ 
होता है, और हसी के भय से भ्रग्नि, इस और पाँचवा झूत्यु भागता 
फिरता है। ) 


यह डर से मेहर आरा चमका, अहाहाहा, अ्रहाहाहा । 
उधर मह| बीम] से लपका, अहाहाहा, अद्याद्ाहा ॥ 
हवा अठखेलियाँ करती है, मेरे इक इशारे से । 

है कोड़ा मोत पर मेरा, अद्यादाहा, अहादहाहा ॥ 


खरे प्यारे | विषयों के बश में रहना तो पराधीनता में मरना 
है, इस बेबसी का जीना तो शरीर को क़बर बना कर मुर्द 


नि 


#सूर्य । चर । _ढर | 
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की तरद् सड़ना है। “निर्ममो निरहंकार:” हुए आत्म-ज्योति 
शरीर में से इस प्रकार फेलती दै, जेसे फ़ानूस में से प्रकाश । 
जिस काये में ऊपर के लक्षण देख कर अ्रन्लुमान के आश्रय 
आशा की पाश में दिल फेसा दिया ज्ञाय, वह काय कभी 
नहीं होगा। जिनको अच्ुमान ओर लक्षण मान रफ़्खा है 
मनुष्य को मिथ्या खंखार में इस प्रकार फँसाते हैं, जेसे मछुली 
को मांस की बोटी जाल में ( कुंडी में )। जब ऊपरी कारणों 
को दिल में न जमा कर, स्वाथाश को त्याग कर, कोई भी 
काय इस भावना से केया ज्ञाय, “हे राम ! यदद तुम्दारा दी 
काम है, तुम्दारा है इसतिये में श्रपना समभता हूँ, जो तुम्हारी 
मर्ज़ी सो मेरी मर्जी, कार्थ के होने न होने में मुझे हानि नहीं 
लाभ नहीं, मेरा आनन्द तो केवल तुम्हारे साथ श्रभेद रहने 
में है, काम को यदि संवार दो तो वाह बाह ! बिगाड़ दो तो 
वाह वाद !” ज़ब सच्चे दिल से यह भावना और यह दृष्टि हो, 
तो क्‍या दुनिया और दुनिया के कानूनों की शामत आई है कि 
चाकरों की तरह तत्काल सब काम न करते जाँय ? भल्रा राम के 
काम में भी अभ्रटकाव हो सकता है ! भगवदुगीता के मध्य में जो 
श्लोक कि गीता को आधा इधर और आधा उधर गुरुत्वकेन्द्र 
(६ 0९७१९ 0 ए9ए ] (५ ) की तरह तोल देता हे, यह हद कि 
अनन्याश्चिन्तयंतो मां ये ज़नाः पर्यपासते । 
तेषां नित्याभियुक्तानां योगद्ेम॑ वह्दाम्यहम्‌ ॥ (गी० ६, २२) 
( अ्रनन्य चित्त से चिन्तते हुए जो ज्ञोग मेरी उपासना करते हैं, 
उन नित्य युक्त पुरुषों का योग कज्षेम में अपने ऊपर लेता हूँ। ) 
भगवान का यह तमस्खुक ( इकरारनामा ) तब भी भांठ 
नहीं होगा जब अग्नि की ज्वाला नीचे को बहने लगे, ओर सू्ये 
पश्चिम से उदय होना आरस्म कर दे ओर पूर्व में अस्त | 
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यार ! मनुष्य जन्म पाकर भी हैरान ओर शोकातुर रहना 
बड़ी शर्म ( लज्ञा ) की बात है। शोक चिम्ता में वे इबं॑ जिनके 
मा बाप मर जाते हैं, तुम्दारा राम तो सदा जीता है, क्या 
ग़म ? ज़रा तमाशा तो देखो, छोड़ दो शरीर की चिम्ता को, 
मत रकखो किसी की आस, परे फेको वासना कामना, एक 
आत्म-द्ृष्टि को द्वृढ़ रक्खो, तुम्हारी स्वातिर सब के सब देवता 
लोहे के चने भी चाब लेंगे । 
रुच॑ ब्राह्म॑ जनयन्तो देवा अग्रे तदप्रवन। 
यस्वेत्वं ब्राह्मणों विद्यात्तस्य देवा 'श्रसन्वशे॥ 
(शु० यजु० अ० ३१ मं० २१) 
( देवतागण प्रकाशस्वरूप बह्मज्योति आदित्य को प्रकट करते 
हुये पहिले यह बोले कि हे आदित्य | जो आह्यण आपको इस प्रकार 
प्रकर-जानेगा, उसके देवता वश में होंगे । अर्थात्‌ त्रद्म की यथायोग्य 
उपासना से हृदय में प्रकाश प्रकट होता है। ब्रह्मज्योति प्रकट होने से 
उसका ब्रह्म में अ्रधिष्ठान हो जाता है, तथ सब देवता उसके वशीभूत 
हो जाते हैं।) 
सर्वाण्येनं भूतान्यभिक्षरन्ति ॥ ( बु० उप० ४, १, ३ ) 
( सब पदार्थ उसकी ओर मभुकते हैं । ) 
सर्वे <स्मे देवा बलिमावहन्ति ॥ ( तैत्ति० उप० 4, २, ३ ) 
( सारे देवता इसके लिये बलि लाते हैं। ) 
न पश्योमत्यं पश्यति, न रोगं, नोत दुःखतां । 
सव _ ह पश्यः पश्यात, स्वमभाप्नोति सबवंशः इति ॥ 
( छां० उप० ७, २३, २ ) 
(जो यह देखता है कि “यह सब कुछ आत्मा ही है” वह न खत्यु को 
देखता है, न रोग को और न ही दुःख को। ऐसा देखने वाला सब वस्तुओरों 
को देखता है और सब प्रकार से सब वस्तुओं को प्राप्त होता है। ) 
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कोई सम्दिग्ध शब्दों में तो वेद ने कहा ही नहीं, “जब 
सर्वांत्म द्ृष्टि हुईं तब रोग, दुःख, और मोत पास नहीं फड़क 
सकते, श्रात्मा को जाने क्‍या नहीं जाना ज्ञाता, और हर प्रकार 
से दर पदार्थ मिल जाता है । 
आनन्द धाम को चित्त चला तो बेरी विरोधी का खयाज 
डाकू रूप होकर चित्त को ले उड़ा। यूरप में एक दिन पक 
तत्वविज्ञान का लायक डाक्टर ( आचाय ) 
बच हट अपने पास: आने वालों की कुछ निम्दा सी 
करने लगा । उससे पूछा कि “आप शिकायत 
करते हो ?” तो बोला “नहीं, में उनके चित्त की श्रष्यात्म-द्शा 
पर विचार करता हूँ? (] हपतेए धाढल फएलाग०९ए ० 
(02॥ गशञााते$ ) । दुनिया में हम लोग बराबर यही तो दरते 
हैं। दवेष-द्ृष्टि ( और दुष्ट भाव ) को कोई श्रेष्ठ सा नाम देकर 
आँखों पर परदा डाल लिया, ओर इस सर्पनी को बराबर छाती 
से लगाये फिरे | फिर ज्ञब कहा गया “प्यारे डाक्टर | सम्बन्ध- 
वालों की अ्रध्यात्म-दशा श्रकेली विचार के योग्य नहीं होती | 
अपनी श्राभ्यन्तर दशा भी उसके साथ साथ विचारणीय है। 
साथी जो बिगड़े चित्तवाले मिले है, तो क्‍या आज कल आप 
की आशभ्यन्तर अवस्था बिलकुल दूषण-रहित थी !” डाक्टर 
आदमी था सच्चा, कुछ देर चुप रहकर विचार करके बोला, 
“स्वामिन ! कहते तो बिलकुल सच हो” वास्तव में जेखा 
मेरा चित्त होता है, वेसे चित्त ओर स्वभाव मेरे पास आक- 
षिंत हो जाते हैं, औरों दी अवस्था पर भला बुरा चिन्तवन 
करते रहने से कभी झगड़ा निपटता भी नहीं, उन लोगों को 
क्या पकड़ , सब मनों का मन में हूँ, सब चित्तों का चित्त में 
हूँ । अन्दर से ऐसी एकता है कि अपने तह शुद्ध करते द्वी सब 
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शुद्ध ही शुद्ध पाता हूँ । समीप का इलाज़ ( अपने तई' ब्रह्म मय 
कर देना ) तो हम करते नहीं, दूर के बम्दोबस्त ( श्रोर्रों के 
सुधार ) को दौड़ते हैं। न यह होता है न वह | ईश्वर-दर्शन तो 
तब मिलेगा जब सांसारिक द्वष्टि से प्रतीयमान बेरी विरोधी 
निन्‍दक लोगों को क्षमा करते हम इतनी देर सीन लगाय॑ँ 
जितना श्री गंगा जी तिनकों को बहा ले जाने में लगाती है, या 
ज्ञितनी आलोक किरणों श्रम्धकार के उड़ाने में लगाती हैं । 

जब तक सर्व पदार्थों में ऋसम घी नहीं होती, तब तक 
समाधि केसी ? विषम दृष्टि रहते, योग समाधि और ध्यान 
तो कहाँ, धारणा भी होनी असस्मव है। सम दृष्टि तब द्ोगी 
जब लोगों में भलाई बुराई की भावना उठ ज्ञाय | और यह 
क्योंकर उठे ? जब लोगों में भेद-सावना उठ जाय, ओर पुरुषों 
को ब्रह्म से भिन्न मान कर जो अच्छा बुरा कल्पना कर रक्खा 
है, न कर । समुद्र में जैसे तरंगे होती हैं, कोई छोटो कोई बड़ी, 
कोई ऊंची कोई नीची, कोई तिछी कोई सूधी, उनकी सत्ता 
समुद्र से अलग नहीं मानी जाती, उनका जीवन भिन्न नहीं 
जाना जाता । इसी तरह अच्छे बुरे आदमी, ओर अमीर गरीब 
लोग तो तरंगे हैं, जिनमें एक ही ब्रह्म-समुद्र ढाढ़ें मार रहा है, 
अहाहाहा ! अच्छे बुरे पुरुषों में जब हमारी जीव-द्वा््ट उठ 
जाय और उनको ब्रह्म रुपी समुद्र की लददर जान ले, तो राग- 
ठेष की अग्नि बुक जायगी और छाती में ठंढक पड़ ज्ञायगी। 
जो लददर ऊँची चढ़ गई है, वद अवश्य नीचे गिरनी है, इसी 
तरह जिस पुरुष में खोटापन समा गया है, उसे अवश्य दुःख 
पाना ही है | परन्तु लहरों के ऊँच और नीथ भाव को प्राप्त 
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होते रहने पर भी समुद्र की (पृष्ठ) को जितिज धरातल ( ॥072- 
०74] ) ही माना है। इसो तरह बीज रूप लोगों के कम॑ और 
कम फल को प्राप्त होते रहने पर भी ब्रह्म रूपी समुद्र की समता 
में फक नहीं पड़ता । लद्दरों का तमाशा भी क्या खुखदायी और 
आनन्द्वद्धंक होता दै, पर हाँ जो पुरुष उनसे भीग जाय या 
इबने लगे, उसके लिये तो उपद्रव-रूप है । समुद्र-द्वष्टि दोने से 
सम थी ओर समाधि द्वोगी । 
उपासना की ज्ञान समपंण और आत्मदान है, यदि यह 
नहीं तो उपासना निष्फल ओर प्राण रहित है। भाई ! सच 
पूछी तो हर कोई लेने का यार है। जब तक 
तुम अपनो खदी ओर अहड्डार को परमेश्वर 
के हवाले न करोगे, तब तक तुम्दारे पास 
बेठना तो कैसा, तुमसे कोर्सों भागता फिरेगा, जेसे कृष्ण 
भगवान्‌ कालयबन से । उस श्राँखो वाले प्रज्वलित हृदय सूरदास 
ने बिलबिलाते बच्चे की तरह क्‍या ज़ोर से सच कहा है। 
किन तेरो गाविन्द नाम धरतथों ॥। 

लेन देन के तुम हितकारी मो ते कल्लु न सरयो। 

विप्र खुदामा कियो श्रज्ञायी तंदुल भेंट धरवथो॥ 

दुपद्खुता की तुम पति राखी अम्बर दान करू्यो॥ 

गज़ के फन्द छुड़ाये आकर पुष्प ज्ञो हाथ पड़चो॥ 

सूर की बिरियाँ निठुर छू बठे कानन मूँद्‌ धरवों॥ 

यदि चाहो, परीक्षा तो करे, भज्ञन ( उपासना ) से फल 

मिलता है. कि नहीं, तो प्यारे ! याद रहे परीक्षा का भजन! 
असंगत है ओर असंभव है, क्‍योंकि निष्कपट भजन तो होगा 
बह, जिसमें फल ओर फल की इच्छा वाले श्रपने श्राप को इस 
तरद परमेश्वर के भेंट कर दे जैसे अग्नि में आहुति । 


बिध्न ३ ; 
स्वार्थ, कपट । 


२०२ हवामी रामतीथ 


यद्द बिनती रघुबीर गुसांई। 
शोर आश विश्वास भरोसो हरो जीव जड़ताई । 
चाहों न सुगति खुमति सम्पति कल्लु ऋद्धि सिद्धि बिपुल बड़ाई। 
दैत॒ रहित अलुराग राम पद बढ़े अछदिन अधिकाई। 


के >> कक ज०++ ०५.०५. फेज "रकलनक- ०० 


यदि कोई कहे, आहुति हो ज्ञाने में क्या स्वाद रहा ! तो 
ऐसा पूछने वाले को स्वाद ( आनन्द ) का स्वरुप ही विद्त 
नहीं । खद ( अहंभाव ) के लीन हो जाने का दी नाम है स्वाद, 
आनन्द । बच्चे ने जब अपना नन्‍हा सा तन, और भोला भाला 
मन, माता की गोद में डाल दिया, तो सारे जहान में उसके 
लिये कौन सा आराम शेष रहा और कौन सी चिन्ता बाकी 
रही | आँधी हो, वर्षा हो, भूकम्प हो, कुछ हो, उस का बाल 
धीका नहीं होगा, केसा निर्भेय है, क्‍या मीठी नींद सोता है 
श्रोर सलोनी ज्ञाग्रत उठता है। 

जब तक तुम्हारी शारीरिक क्रिया उपासना रुप न हों, 
तुम्हारा ऊपर से उपासना करना व्यर्थ दिख- 
लावा है। निष्फल मन परचावा है । क्रिया- 
रूप उपासना का यह श्रथ है कि खाने, पीने, 
सोने, व्यायाम शआदि में जो प्रकृति के नियम हैँ उन को रझू्चक 
मात्र भी न तोड़ा ज्ञाय । विषय-विकार, स्वादों में पड़ना आच- 
रण से ईश्वर की आज्ञा भड् करना है, ज्ञिसका दरणड रोग, 
व्यथा आदि अवश्य मिलना है। ओर जब पीड़ा रूपी कारागार में 
घंत पड़ रहे हो, उपासना कहाँ हो सकती है। जिस पुरुष का 
स्वभाव बेसी ही क्रिया श्रादि की तरफ ले ज्ञाय, जेसा ईश्वरीय 
नियम चाहते हैं; जिस पुरुष की इच्छा वही उठे जो मानों 
ईश्वर की इच्छा है; जिसकी आदत, ( ॥7%५7० ) प्रकृति की 


विध्न ४ है 
प्रकृति नियम-भड्ज । 


उपासना २०३ 


आदत हो, वह आचरण से 'शिवो5हम” गा रहा है, उसे दुःख 
कहां से लग सकता है। 

“नायमात्मा बलद्ीनेन लभ्यः |? (झुण्ड उ० २, ७) 

( घल-हीन पुरुष से आत्मा प्राप्त नहीं होता ) 

मुण्डक उपनिषद्‌ में यहां बल से तात्पयं शरीर की आरो- 
ग्यता है, और भअ्रध्यात्मबल भी है, जिसको अध्यवसाय भी कद्दते 
हैं। गीता की #“प्रज्ञा प्रतिष्ठिता” भी बल रूप है। 

निद्रा क्यों आवश्यक हैः--प्रति दिन काम काज़ करते 
मनुष्य प्रायः संसार ओर शरीर शआदि को सत्य मानने लग 
पड़ते हैं। परन्तु काम काज के लिये शक्ति, बल तो आनन्द- 
स्वरूप आत्मदेव से ही आना है, जिसकी सत्ता के आगे संसार 
फी नाम रूप सत्ता वा भेद भावना रह नहीं सकती । जगत के 
धन्धों में फंसे हुए को नित्य प्रति निद्रा घेर कर पृथ्वी पर फेक 
कर यद्द सम्था पढ़ाती है कि यह जगत्‌ है नहीं, आत्मा ही 
श्रात्मा है, क्‍योंकि निद्रा में संसार मिथ्या हो जाता है ओर 
अज्ञाततः एक आत्मा ही आत्मा शेष रह जाता है । 

पोल निकाल्यो जगत्‌ का, खुषुपत्यवस्था मांहि। 
नाम रूप संसार की, जहां गन्ध भी नांहि॥ 

स यथा शकुनिः सूत्रेण प्रबद्धों दिशं दिशं पतित्वाइन्य- 
त्रायतनमलब्ध्चा बन्धनमेबोपश्रयत, एवमेव खलु सोम्य तन्मनो 
दिशं दिशं पतित्वाइन्यत्रायतनमलब्ध्वा प्राणमेवोपश्रयते । 

[ छांदो० उप० ६, ८, २ ] 

[ जसे ( शिकारी के ) तागे से इृह बचा हुआ पक्षी दिशा दिशा में 

उड़ कर और कहीं श्राश्ननय न॒ पाकर उसी जगह का आश्रय लेता है । 
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२०७ स्वामी रामतीथ॑ 


नहाँ वह बैँंधा हुआ है ; टीक इसी प्रकार हे सोम्य ! यद्द सन दिशा 
दिशा में घूम कर ओर कहीं आश्रय न पाकर प्राण का ही सहारा लेता 
हे, क्योंकि यह मन है सोम्य ! प्राण से बँधघा सुआ है ( अथवा प्राण के 
आश्रय है )। ] 

सुषुप्ति द्वारा श्रज्ञाततः परम तत्व में लीन हुये इस क़द्र 
शक्ति-बल आर जाता दे, तो उपासना-ध्यान आदि द्वारा ज्ञाततः 
परम तत्व में लीन हुए शक्ति बल, आनन्द क्‍यों न बढ़ेंगे ? ज़ब 
देखो कि चिन्ता, क्रोध, काम, ( तमोगुण ) घेरने लगे हैं, तो 
चुपके उठ कर जल के पास चले जाओ, आचमन करो, हाथ 
मुंह धोवी, या स्नान ही करलो, अवश्य शान्ति आ जायगी 
ओर हरिष्यान रूपी क्तीरसागर में डुबकी लगाओ, क्रोध के 
धू्एँ ओर भाप को ज्ञान-अग्नि में बदल दो । 


उपासना में आवश्यक उदारता 

उपासना की चेटक यज्ञ, कर्म ओर दान से लगनी आरम्भ 
होती है । ज़ब कुछ चीज़ यज्ञ में या ओर समय पर दी गई, तो 
चित्त में ठंडक ओर शान्ति व्यापी, यह रस फिर लेने को जी 
करने लगा । बाहर के स्थूल पदाथ्थे कभी कभी देते दिलाते, 
अति कठिन और सूक्ष्म दान अर्थात्‌ चित्त वृति का हरि चरणों 
में खोया जाना भी शने शनेः आरा जाता है। उपासना, ध्यान 
का रड्ज ज़मने लगता है। अब यहाँ पर इतना विस्मयज्ञनक है 
कि जिसे एक द्वष्टि से हमने खो देना ( दान ) कहद्दा है, यह 
दूसरी ओर से देख तो लूट लेना है। भक्ति ( उपासना ) चित्त 
की उस दर्ज़ की उदारता का नाम है, जिसमें अपने श्राप तक को 
उछाल कर दरिनाम पर वार कर फेक दिया ज्ञाय । उपासना- 
आनन्द को तह्न दिल बाला कभी नहीं पा सकता, जिस का 


उपासना २०७ 


दिल बादशाह नहीं, वह कया जाने भक्ति रस को ? और बाद- 
शाह वह है जिसका अपने दिल के भीतर से एक लेँगोटी 
( कीपीन ) के साथ भी दावा न हो । 

धन चुराया गया, रोता क्‍यों है? क्‍या चोर ले गए १ ये 
इस समभ पर | प्यारे ! और कोई नहीं है लेने लेजाने वाला, 
पकही एक, शुक्र की श्राॉँख, यार प्यारा अनेक बहानों से तेरा 
दिल लिया चाहता है। गोपिकाओं के इससे बढ़ कर ओर 
क्या खुकम होंगे कि कृष्ण मकखन चुराय॑ | धन्य हैं वह जिनका 
सब कुछ चुराया जाय, मन श्रोर चित्त तक भी बाक़ी न रहे । 

ककुभाय स्तेनानां पतते नमः, 

नमो निचेरके परिचराय ॥ 

तस्कराणां पतये नमः ॥ ( श॒ु० यजु० सं० १६, २० ) 

( प्रसिद्ध चोरों के पति को नमस्कार, गुप्तचरों के पाक्षक को 
नमस्कार । प्रकट में चोरी करने वाले--डाकुओं व लुटेरों--के पति को 
नमस्कार । ) 


ऋग्वेद और यज़ुबंद के पुरुष सूक्त में दिखाया है कि जब 
ऋषि, देवता लोगों ने विराट पुरुष की हृवि दे दी, तो उनके सब 


काम स्वयं ही सिद्ध होने लग पड़े । यज्ञ से जगतू की उत्पत्ति 
हुई। बृहदारणयकोपनिषद्‌ के आदि में समस्त संसार रूपी 
अश्व का मेध किस मनोहर रीति से वर्शान किया है। वाह 
वा ! ज़ब तक नामरूप समस्त खंसार, ओर विराट रूप समप्र 
जगत्‌ सम्यक प्रकार से दान न दर दिया ज्ञाय, और यजक्षब॒लति 
में श्राहुति न कर दिया जाय, तब तक अ्रम्ृ॒त चखने का 
मुँह कहां ९ 

“सर्व खल्विदं ब्रह्म” रूपी ज्ञान की अग्नि में जगत के 


२०४ स्वामी रामतीथरथे 


पदार्थ ओर उनकी कामना का विषद्कार (पूर्ण नाश ) हो ज्ञाय, 
तो साम्राज्य ( स्वराज्य ) की प्राप्ति में देर ही क्‍या है 

राज़ा बलि ने जल का करवा हाथ में लेकर तीनों लोक 
भगवान्‌ को दान कर दिये, तुम से एक अखुर के बराबर भी 
नहीं सरती | अपना शिर रूपी चमस व खप्पर को हथेली पर 
ले सारे संसार भे सत्ताद्ृष्टि करदो ब्रह्म के हवाले। बला टली, 
बोक हटा, ओर फिर ईश्वर को भी ईश्वरत्व देने वाले तुम हो, 
सूय चंद्रमा भी तुम्दारे भिखारी हैं । 

लोग कहते हैं ज़ी भजन में मन नहीं ठहरता, एकाग्रता 
नहीं होती | एकाग्रता भला हो केसे ! कृपणता के कारण बन्द्र 
की तरह मुट्ठी से पदार्थों को तो छोड़ते नहीं और मुट्ठी में लिया 
चाहते हैं राम को । आखिर ऐसा अनज्ञान ( भोला ) तो वह 
भी नहीं, कि अपने आप ही हत्थे चढ़ ज्ञाय |... 

जहां काम तहां राम नहि, जहां राम नहिं काम । 

रापध तो उसको मिलता है जो हनुमान की तरह हीरों, 
जवाहिरों की फोड़ कर फेक दे, “यदि उनमे राम नहीं हैं तो 
इस इनाम को कहां धरूँ ! क्‍या करूं ?” 

कुन्द्कुरचमर्समुं पएय सरसिरुह लोचने ! 

अपना कुन्द कुझ्जेन सखि में कि प्रयोजनम्‌ ॥ ( सभा तरह ) 

'मु! रहित 'कुन्दः कुझज्ञ को में कया देखु', श्रर्थात्‌ मुकुन्द 
नहीं तो कुन्द कुब्ज को आग लगाऊं ! 

भजन करते समय निल॑ंज्ञ चित्त में मकान के, खानपान 
के, अपने मान, अपनी जान के ध्यान आज़ाते हैं। मूर्ख को 
इतनी समभ नहीं कि यह चीज़ें चिन्तन योग्य नहीं, चिन्तन 
योग्य तो एक राम है । 

आत्मसंस्थं मनः कृत्वा न किश्वद्पि चिम्तयेत्‌॥ [गीता० ६,२२५] 
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( मनको आत्मा में स्थिर करके कुछ भी चिन्तन न करे ) 

प्रभु का डेरा हमारे चित्त में लगे, तो फिर कौन सी श्राशा 
है ज्ञो अपने आप पूरी न पड़ी होगी ! ज़ब तक पदार्थ में सत्ता- 
हृष्टि है, या उसमें चित्त लगाये हुए हो, सिर पटक मारो, वह 
पदाथे कभी नहीं मिलेगा, या सुखदायी होगा। जब यत्नतः 
शअ्रथवा स्वाभाविक उस पदार्थ से दिल उठता है, श्र्थांत्‌ 
आत्मारूपी श्रग्निकुरड में वह चीज़ पड़ती है, मन में यज्ञ हो 
ज्ञाता है, तो स्वयंम्‌ इृष्ट पदार्थ हाज़िर द्वो जाता है। हिमालय 
पवन की ठोकर से गंद की तरह शायद्‌ कभी उलछुलने भी लग 
पड़े, परम्तु यह कानून बाल के बराबर कभी इतर नहीं 
हो सकता । 

ब्रह्म त॑ परादाद्यो न्यजञात्मनो ब्रह्म चेद, 

क्षत्रं तं परादाद्रो पन्‍्यत्रात्मनः क्षत्रं वेद, 

लोकास्तं परादयों उन्‍्यत्रात्मनो लोकान्वेद, 

देवास्तं परादयों पन्‍्यत्रात्मनो देवान्वेद, 

घेदास्तं पराठट्यों एन्‍्यत्रात्मना वेदान्वेद, 

भूतानि त॑ परादुर्योपन्यत्रात्मनों भूतानि बेद, 

स्व त॑ परादाद्योषन्यत्रात्मनः सर्वे वेद । 

इ॒द॑ ब्रह्म, इदं ज्त्रम्‌, इमे लोकाः, इसे देवाः, इमे वेदाः, 

इमानि सर्वाणि भूतानि, इद सर्वे यद्यमात्मा । 

[ बृह० उप० २, ४, £ ] 

( ब्राह्मणत्व उसको परे हटा देता है, जो भ्रात्मा से इतर बाद्वाणत्व 
जानता है। क्षत्रियल्व उसको परे हट देता है, जो आत्मा से अन्‍्यत्र 
खत्रियत्व को जानता है। लोक उसे परे हटा देते हैं, जो आत्मा से इतर 
क्षोकों को जानता है। देवता उसको परे हटा देते हैं जो आत्मा से अन्यत्र 
देवताओं को जानता है। वेद उसको परे हटा देते हैं, जो आस्मा से 
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अन्यत्न वेदों को जानता डे | प्राणी लोग उसे परे हटा देते अर्थात्‌ दुत- 
कार देते हैं जो प्राणियों को आत्मा से श्रन्यत्र जानता है। प्रत्येक वस्तु उसे 
परे हटा देती है जो प्रत्येक वस्तु को आत्मा से अन्यत्र जानता है । यह 
ब्राह्म ग॒त्व, यह छत्रियत्व, ये लोक, ये देव, थे वेद, ये सब प्राणी, यह 
सब वस्तु वही है, जो कि यह आत्मा है। ) 

बात बात में राम दिखाता है कि “में ही हूँ, जगत्‌ है 
नहीं?। श्रगर ज़गत्‌ की चीज़ें हूँ, तो केवल मेरा कटाक्ष मात्र है । 

भाई ! समाधि ओर मन की एकाग्रता तो तब होगी, जब 
तुम्हारी तरफ से माल, धन, बंगले, +कान पर मानो हल फिर 
जाय ; स्त्री, पुत्र, वेरी, मित्र पर खुहागा चल जाय, सब साफ 
हो जाय ; राम ही राम का तूफान ( अ्रब्घि ) आ जाय, कोठे 
दालान बहा ले ज्ञाय । 

अत्र पिताएपिता भवति, माताप्माता, लोका अलोकाः 
देवा श्रदेवा), वेदा शअरवेदाः | अत्रस्तेनो5स्तेनो भवति, प्रणहा: 
उम्रणदा, चाण्डालोइचाण्डालः, पोलकलो5पोल्कसः अ्रमणो- 
5श्रमणः, तापसो पतापसः । [ बवृह० उद्० ७, ३, १२ ] 

( यहां पिता पिता नहीं, माता माता नहीं, लोक लोक नहीं, देव 
देव नहीं, वेद वेद नहीं रहता । यहां चोर चोर नहीं, हत्यारा हृत्यारा 
नहीं, चाण्डाल चाण्डाल नहीं, पोल्कस पोल्कस नहीं, भिक्तु भिक्ु नहीं, 
और तपसरवी तपस्वी नहीं रहता है । ) 

जाने की कोई ठोर ह्टी न रही तो फिर भँडुवे मन ने कहां 
ज्ञाना है! सहज समाधि है। 

जेले काग जहाज़ को सूकत और न ठौर ॥ 

मोहि तो सावन के श्रन्धहि ज्यों सूझत रंग हरो ॥ 


क्या मागना भी उपासना का अंग है ? 
मांगना दो प्रकार का है, एक तो तच्छ “में? ( अहंता, 
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ममता ) को मुख्य रख कर अपनो बृद्धि और भोग कामना के 
लिये प्राथंना करना ; और दूसरा ज्ञान प्राप्ति, तत्व-दर्शन, हरि- 
सेवा को परम प्रयोजन ठान कर आत्मोञ्मति मांगना। प्रथम 
प्रकार की प्रार्थना तो मानो ईश्वर को तुच्छु नामरूप ( ज्ञीव ) 
का शअ्रनुचर बनाना दे। अपनी सेवा की खातिर ईश्वर को 
बुलाना है, उलटी गंगा बहाना है; द्वितीय प्रकार की प्रार्थना 
सीधी बाट पर ज्ञाना है। 

श्रात्मा में चित्त के लीन होते समय जो भी संकलर्प होगा, 
सत्य तो अवश्य हो ही ज्ञायगा, परम्तु यदि वह संकल्प अ्रज्ञान, 
अधम ओर स्वार्थभय है, तो कांटेदार विषभरे अंकुर की नाई 
उग कर दारुण परिणाम का द्देतु होगा। अ्रहंता, ममता और 
भोग कामना सम्बन्धी ईश्वर से प्रार्थना करना मेले तांबे 
( ताम्र ) के बत॑न में पषित्र दूध को भरना है। दुःख पाकर जो 
सीखोगे तो पहले ही अपवित्र बासना को क्‍यों नहीं त्याग 
देते ! अशुभ भावना में ओरों का भी बुरा होता है, और अपनी 
भी खराबी । शुभ भावना, पवित्र-साव, ज्ञान-विज्ञान की प्राप्ति 
में न केवल अपना दी कल्याण होता है, वरञ्च परोपकार भी । 
मन में सत्व-गुण, शान्ति, आनम्द ओर शुद्धि द्वो तो 
दमारे काम स्वयं ईश्वर के काम द्ोते हैँ, पूरे होते देर लग 
ही नहीं सकतो । भागवत्‌ पुराण में एक जगह यह श्लोक 
दिया है।--- 

देवासुर मनुष्येषु ये भजन्त्य शिवं शिवय॑ । 

प्रायस्ते धनिनो भोजा न तु लक्ष्म्याः पति हरिम ॥ 

अर्थात्‌ प्राय: जो भी कोई त्यागी शिवकी उपासना करते 
हैं, वे धनवान हो जाते हैं, ओर लक्ष्मीपति विष्णु के उपालक 
निधन रह जाते हैं। इस एलोक में शिव ओर[बविष्णु की छुटाई 
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बड़ाई दिखाने का तात्पय्थ नहीं है, शिव और विष्णु तो वस्तुतः 
पक ही चीज़ हैं। किन्तु अभिप्राय यद्द है कि जिन लोगों के 
हृदय में शिवरूप त्याग और वेराग्य बसा है, पेश्ययं, घन, 
सौभाग्य उनके पास स्वयं आते हैं, और ज्ञिन लोगों के श्रंतः- 
करण लक्ष्मी, धन, दौलत की लाग में मोद्दित हैं, ये दारिद्र-य 
के पात्र रद्दते हैं। जेसे ज्ञो कोई सूये की तरफ पीठ मोड़ कर 
अपनी छाया को पकड़ने दौड़ता है, छाया उससे आगे बढ़ती 
जाती है, कभी काबू में नहीं आ्राती। और जो कोई छाया से 
मुँद फेर कर घूथे की ओर दौड़े, तो छाया अपने आप ही पीडे 
भागती आतो है, साथ छोड़ती दी नहीं । 

कौन प्रार्थना श्रवश्य सुनी जाती हैः-जिसमें हमारा स्था- 
धाश इतना कम हो, कि मानो वह खत्य-स्वभाव ईश्वर का 
अपना द्वी काम है, ओर यदि उपासना के समय मारे आनन्द 
के चित्त की यद्द दशा हो रही होः--- 

यतो वाचो निवतंस्ते श्रप्राप्य मनसा सद्द॥ (तेत्ति? उप० २-८) 

( जहां से सकल वाणियाँ बिना पहुँचे सह्ति मनके वापिस लौट 
आती दे । ) 

तो यही अवस्था ब्रह्मावस्था दे ओर इस कारण खत्य- 
कामता और सत्य-खंकल्पता तो स्वभावतः श्राज़ाती हैं । 

यह तो रही अ्रति उत्कृष्ट उपासना। उपासना की ज़रा 
न्‍्यून स्थिति बच्चे की सो श्रद्धा और विश्वास है, और यह 
निष्ठा भी क्यां प्यारी प्यारी और प्रबल दै। बच्चा अपने माता 
पिता को अनन्त शक्तिमान मानता है, ओर उनके बल को 
अपना बल समझ कर माता की गोद में बेठा हुआ शाहनशादी 
करता है। रेल को भी धमका लेता है, पवन ओर पक्षियों पर 
भी हुकुम चलाता है, दरिया को भी कोसने लगता दै, और 
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कोई चीज़ असम्भव जानता ही नहीं | चंद्र सूर्थ को भी दाथ 
में लिया चाहता हैः--- 

चाँद्‌ खिलोना ले दे री मेय्या, चाँद खिलोना ले दे ॥ 

धन्य हैं वे पुरुष उच्च भाग्य बाले, ज्ञिनकका इस ज़ोर का 
विश्वास सचम॒च स्वंशक्तिमान पिता में जम जाय, जो कुछ 
भी द्रकार हुआ, झट देव का पल्ला पकड़ा ओर करवा लिया। 
दूध मांगना हो, तो देव से ; भोजन, वस्त्र मांगना हो तो देव 
से । कया अच्छा कहा हैः-- 
जग जाये कोउ न जाचये जे जिया ज्ञाचये ज्ञानकी ज्ञान हिरे । 
जहि जाबत ज्ञाचकता जर जाहि, जहि जारे ज्ञोर जद्दानहिर ॥ 

दुःखी दुष्ट में, और रंगीले मतवाले मस्त में फरक सिर्फ 
इतना है कि एक के चित्त में कामना अंश ऊपर है, भक्ति अंश 
नीचे । दूसरे के चित्त में राम ऊपर है, ओर काम नीचे । एक 
यदि साक्षर है तो उलट पलट से दूसरा राक्षस है | 

जब प्रेम ओर त्याग का अंश उपासना में याचना अंश से 
अधिक हो, तो वद मांगना भी एक तरह देने ही के तुल्य है। 
पर भाई ! सच बात तो है य॑ं, कि मांगना सच्ची उपसना का 
कोई श्रंग नहीं, हाँ देना ( उदारता ) तो उपासना रूप है । जब 
अपने मतलब के लिये में तुम्हारी सेवा करूँ, तो इसमें तुम्हारी 
भक्ति काहे की ? वह तो दुकानदारी है, या ठग बाज़ी | मंगते 
भिखारी को कोई पास नहीं छूने देता, परमेश्वर तो बादशाह 
है। भिखमंगे कंगाल बन कर उसके पास जाओगे तो दूर दी 
से दुर दुर पड़ी होगी। बादशाह से . मिलने चले द्वो ! परे फेको 
मेले कुचेले, फटे पुराने इच्छा रुपी 'चीथड़े। “ख़ानों के खान 
महिमान” जब तक तुम बादशाह न बनोगे, बादशाह के पास 
महीं बेद सकते | इच्छा कामना की गंध तक उड़ा दो, जम कर 
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बेठो त्याग के तख्त पर, धारण करो बेराग्य के मोतो, पहन लो 
ज्ञान का मुकुट, ओर वह तुम्हारे पास से कभी हिल ज्ञाय तो 
मुझे बाँध लेना । 
टूने कामन करके नी ! में प्यारा यार मनावांगी । 
इस टूने नूँ पढ़ फू्कांगी सूरज श्रग्न जलावांगी ॥ 
सात समुन्दर दिग दे अन्दर दिल से लहर उठावांगी । 
बदली होकर चमक डरावां बन बादल घर घर ज्ावांगी ॥ टूने० 
टने कामन करके नी ! में प्यारा यार मनावांगी । 
इश्क अ्रंगीटी श्रस्पंद तारे सूरज्ञ अग्न चढ़ावांगी | 
ला सवां शोद नूँ गल अपने तद्‌ में नार कहावांगी ॥ 
टूने कामन करके नी ! में प्यारा यार मनावांगी । 
ना में ब्याही, ना में क्वारी, बेटा गोद खिलावांगी । 
बुल्दा लामकां दी पोड़ी उत्ते, बदके नाद बजाबांगी ॥ टूने० 
[ पंजाबी काफ़ी, घुर्हा शाह ] 


उपासना ओर ज्ञान 


उपासना ऐसे है जेसे गुणन के उदाहरण सिद्ध करना, 
ओर ज्ञान यह है कि बीज गणित तक पहुँच दर उस गुणन 
की विधि का कारण आदि भी ज्ञान ज्ञाना। उपासना साधन 
है, शान सिद्ध अवस्था।, उपासना में यत्ष के साथ अम्दर 
बाहर ब्रह्म देखा जाता है। ज्ञान वह है जहां यत्नरदहित स्वा- 
भाविक अन्दर तो शेम रोम से “'अ्रद्ं ब्रह्मास्मि” के ढोल अम्य 
सब वृत्तियों को दबा दें, और बाहर दरत्रिसरेशु “तस्वमसि” 
का दर्पण दिखाता हुआ भेद-भावना को भगा दे। यह ज्ञान 
ही असली त्याग हैः-- 

व्यागः प्रपश्चरूपस्य चिदात्मत्वावलोकनात्‌ । 
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त्यागो हि मह॒तां पूज्य; सद्यो मोक्तमयो यतः ॥ 

( आत्म-साक्षात्कार से प्रपबन्च का छोड़ना ही त्याग दें । तुरन्त ही 
मोक्तमय होने के कारण त्याग बड़े लोगों से पूज्य हे । ) 

जहां श्रति ने त्याग का उपदेश वर्णन किया है “तेन त्यक्तेन 
भुज्जीथा” वहां त्याग का लक्षण इतना ही किया है ॥ 

इशावस्यमिदं सब यत्किझ्च जगत्यां जगत्‌ ॥ (ईश०उप० १) 

जो कुछ दीखे जगत में सब ईश्वर में ढाँप। 

कर हो चेन इस त्याग से धन लालच से काँप ॥ 

ऊपर ऊपर के त्याग इस श्रसली त्याग के साधन हैं, यह 
त्याग रुपी ब्रह्मद्रष्टि यव्नतः करना उपासना है। “अब यह 
त्याग रूपी उपासना भी ओर त्यागों या दानों की तरह द्योगी, 
करें वा न करें, किसी को पेसा दे या न दें, हमारी इच्छा पर 
है? जो पेसा समझे हैं धोके में हें। यह त्याग रूपी उपासना 
आवश्यक है| शञ्रावश्यक क्यों ? इसलिये कि ओर कहीं ठंड 
पड़ने की नहीं | 

वृत्ति तब॒ तक पएकानत नहीं हो सकती, जब तक मन 
में कभी यह आशा रहे ओर कभी वह इच्छा । शान्त वहद 
हो सकता हे जिसे कोई कतक्तंव्य ओर आवश्यकता खींच घसीट 
न रही हो | अपने शआ॥प तो इन वासनाओं ने पीछा छोड़ना दी 
नहीं । जब भी पन्ना छुटेगा, आप छुड़ाना पड़ेगा । इसलिये जीमे 
तक की आशा को भी त्याग कर मन को प्क्मानन्द मे डाल दो । 
एक दिन तो शरीर ने ज्ञाना ही है, सदा के लिये पद्टा तो लिखयवा 
कर लाये द्वी नहीं थे | श्राज ही से समझ लो कि यह है नहीं, 
और ब्रह्मानन्द के सागर में शड्ला रहित द्ोकर कूद्‌ पड़ो । 
आश्वय यह है कि जब हम इन कामनाओं को छोड़ द्वी बैठते 
हैं, बह अपने आप पूरो दोने लग पड़ती हैं । 
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गड़ातीरे दिमगिरिशिला बद्धपद्मासनस्य । 

पघ्रह्मष्यानाभ्यसनविधना योगनिद्रां गतसूय ॥ 

कि तेर्भाव्यं मम सुद्विखेयंत्र ते निर्विशंक्ाः । 

कराड्यन्ते ज़रठ दरिणाःश्टज्मड़े मदीये ॥ [ भतृ दरि ] 

( गड्डा किनारे, दिमालय की शिला पर, बद्ध पद्मासन लगाये हुये, 
श्रक्चत्यान का अभ्यास करते, योगनिद्रा को प्राप्त, मेरे शरीर में बुड़ठे द्विरन 
निःशंक हुए अपने शरीरों को खुजलावें, क्या ऐसे मेरे सुदिन कभी होंगे ! 

( वेराग्यशतक श्८ ) 

जब दिल में त्याग और ज्ञान भरता है, ओर शान्त खाक्ती 
बन कर विचार ( ००५९८४४०४०० ) शक्ति आती है, तो वही 
दुनिया जो माया का परदा हो रही थी, राम की भांकियों का 
लगातार प्रवाह बन जाती है। दर्शन धारा! कद्दला सकती है, 
बक रख अभिव्यज्क दो जाती है। बद लोग जो भेद-वाद और 
अभेद-बाद्‌ के शास्रार्थ में लीन हैँ उनको भगड़ने दो, उस 
अवस्था के लिये यद्द बुद्धि की छानबीन भी शअ्रयुक्त नहीं, परन्तु 
जब चुद्धि (अर्थात्‌ सूक्ष्म शरीर ) के तल से उतर कर कारण 
शरीर ( 579]९९०४ए८ फरांगते, छ3702]07९ ९००॥८०घ५९५५ ) 
में जान भाव का दीवा जलता है, तो यद्द भगड़े ते होते हैं; 
और जब तक मलुष्य के आस्तर-ह॒द्य ( मानो सातव परदे) 
में राम का डंका नहीं बजता, तब तक उसे न उपासना ही रस 
देगी नज्ञान, न वेद की खंद्विता का अर्थ आयगा, न उप- 
निषद्‌ का । 

जैसे भूके भूक अश्रनाज, तृषावन्त जल सेती काज । 

जैसे कामी कामिनी प्यारी, बेसे नामे नाम मुरारि ॥ 

टेलीफोन द्वारा प्यारे ने बाते की, टेलीफरोम प्यारी लगने 
लगी । ज़ब तक मोहन दूसरी जगद्द है, टेलीफोन की बड़ी क़द्र 
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है। जब मोहन अपने घर आगया, तो श्रव टेलीफोन से क्‍या! 
ये मित्र, सम्बन्धी, राजे, धन, दौलत सब टेलीफोन हैं, जिन 
ढ्वारा राम इमसे बोलता था। जब तक राम नहीं मिला था, 
दिल कांपता था कि द्ाथ ! इन बिना केसे सरेगी ? बह प्यारा 
घर आ गया, आ मिला, श्रब॒ तो हे मित्र गण ! मुझको भले 
छोड़ दो, सम्बन्धी जनों! त्याग जाओ, घन दौलत |! लुट 
नाओ, भाग ज्ञाओ, इज्जत सन्‍्मान ! बेशक पीछा दि्खाओ 
यहां बठे क्या करते हो, राजाजी ! निकाल दो अपने देश से 
घर रफखो अपनी दुनिया । 
राज़ा रुठे नगरी राखे अपनी, में हर रुठे कहद्दां ज्ञाना ! 
अब दिलवबर घर आया है, ननों का फर्श बिछाऊँगी। 
गुण ओ्ग्ुण पर धर चिन्गारी, यह में घूष घुकाऊँगी। 
प्राणों की में सेज करूंगी, हरि को गले लगाऊँगी। 


शिवा5हम्‌ भाव ( अद्देत-दृष्टि ) बिना 


सम्यक्‌ शुद्धि नहीं होगी । 

“शिवोपहम” तो सभी कहते हैं, क्‍या भेदवादी क्‍या 
अमेद्वादी, फ्या भक्त, क्या कर्मकारडी, क्‍या दिन्दू क्या और 
कोई, सबही अपने दिल के भीतर से अपने आप को षड़े से 
बड़ा मानते हैं श्रोर साबित करते हैं। वदद भेदवादी भक्त 
को अभी मन्दिर में देव के सामने अपने तइ नीच पापी, श्रधम 
मूर्ख” कहते कद्दते थकता नहीं था, जब बाहर बाज़ार में निकला 
तो उसे कोई “अरे ओ नीच” कदकर पुकारे तो सद्दी, फिर 
देखो तमाशा, कचदरियों में क्या क्‍या गति होती है। अन्द्र 
का 'शिवो5दम! कभी मर ही नहीं सकता। मरे क्‍्योंकर ! साँच 
को आँच कहां! पर हां! अपने तई देहादि रख कर जो 
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शिवोषहम का मुलम्मा ऊपर चढ़ाना है, यद्द तो पींडक की 
माई भूँठा विष्णु बनना है। इस प्रकार से 'बासुदेवो5हम 
सब दुनिया अ्रहंकार की बोली द्वारा बोल रही है। यह तो मेले 
ताप्न के पात्र में पायस पकाना है ओर ज़हर से मर जाना है। 
घेदान्त का उपदेश यह है कि दछ्लीर तो पिया जाय, पर मेले 
ताप्र पात्र में नहीं। देहाभिमान अन्द्र और शिवोष5हम का 
ऊपर ऊपर से मुलस्मा तो हो नहीं, बल्कि शिबो5हम्‌ श्रन्द्र हो, 
ओर अन्द्र से अ्रग्नि की तरह सड़क भड़क कर देहाभिमान को 
ज्ञका दे । यद्द द्वो गया तो देहाभिमान, कृपणता, भय, शोक 
की झोर कहां ? इस भेद को ( नहीं अभेद को ) ज़िसने जाना, 
निधड़क हो गया, उदारता मूत्तिमान बन गया ; बल, शक्ति और 
तेज़ का द्रिया ( नद ) हो निकला। कोई भी बल दो, कहां से 
श्राता है? उस उदारता से जिसमें शरीर ओर प्राण की बलि 
देने को दम तय्यार हों, शिर को हथेली पर लिये चले । देखो 
यारो ! जब “'ज्योतिषां ज्योतिः” अपने आप को पाया, तो शिर 
से गुज़र जाना रुपी सूरमापन स्वतः केसे न आजायगा ! 
अरब ज़रा ध्यान देकर खुनना; में तुमसे कुछ मांगता 

तो नहीं ! 

पूत कहे, अवधूत कहे, रजपूत कहे, जुलहा कहे कोऊ। 

काहू की बेटी से बेटा न ब्याहूँ, काहुकी जात बिगाड़ न सोऊ | 

मांग के खाऊँ, मशान में सोऊ, लेने की एक न देने की दोऊ। 

किसी के टके देने नहीं, किसी.से कोड़ी लेनी नहीं, लाग 

लपेट से क्या ? कड़वा मानो, मीठा मानो, सच ही कहंगा 
पव॑त के शिखर के शिखर से राम पुकार कर खुनाता 
खंसार को सत्य मान कर उसमे कूदते हो, फूस की आग में 
पच पच कर मरते दो, यह उम्र तपस्या क्यों / इससे कुछ भी 
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सिद्धि नहीं होगी। देहामिमान के कीचड़ में, अपने शुद्ध 
सबच्चिदानन्द स्वरूप को भूल कर फंखसते हो, दल दल में धसते 
हो, गल जाओगे | ब्रह्म को बिसार कर दुश्खों को बुलाते हो, 
शिर पर गोले बरसाते हो, ओ्रो गुल ( पृष्प )|! जल जाओगे। 
सत्य को जवाब देकर मिथ्या नामरूप में क्‍यों धक्ते खाते दो! 
जिनको श्वेत माखन का पेड़ा समझे हो, यह तो चूने ( कलई ) 
के गोले हैं। खाश्रो तो सही, फट जाँयगी अंतड़ियाँ, भूठ 
बोलने वाले का बेड़ा गरक | में सच कहता हूँ, दुनियाँ की 
चीज़ें घोका हैं। होश में आओ, ब्रह्म ही त्रह्म सत्य है। ज्येध्र 
श्राषाढ़ की दोपहर के वक्त भाड़ की तरह तपे हुए मरुस्थल में 
मंकि मुनि ज़ब अति व्याकुल हो रहा था, ओर उसने पास के 
एक ग्राम में ज्ञाकर आराम करना चाहा, उस समय वसिष्ठ 
भगवान के दर्शन हुए । वसिष्ठजी कहते हें:--“बेशक इस गरमी 
में इज़ार बार जल मर ; पर वहा मत जा, जहां तनु के तनूर में 
पड़ेगा | यहां पर तो शरीर ही जलता है, वहाँ अ्विद्या के ताप 
से सारे का सारा सड़ेगा ।”? 

वरमंध गुदा दित्यं शिलान्तः कीरता बरम्‌। 

वर मरो पंगु सगो न ग्राम्य ज़न खंगमः ॥ [ योगवासिष्ठ ] 

६ अन्धेरी गुफ़ा का साँप होना वा शिला के अ्रन्दर का कीड़ा होना 
झथता मसरु-निजजेल भूमि-में लंगढ़ा हिरन होना कुछ अच्छा है, परन्तु 
गंवारों के साथ मिलना अच्छा नहीं है। ) 

श्राप बीती कहें कि जग षीतीः-- जब कभी भूले से किसी 
साँसारिक वस्तु में इष्टता वा अनिष्टता का भाव जमाता हूं, 
हानि लाभ, छुटाई बड़ाई में दिल टिकाता हूं, तन्दुरुस्ती ( देह 
की अरोग्यता ) आदि को बड़ी बात गरदानता हूँ, किसी पुरुष 
को अप्रना वा पराया ठानता हैं, कोई चीज़, भावी व घत्तमान 
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सत्य मानता हूं, अपने आप को परिच्छिश्नवेदादि जानता हूं, 
श्र्थात्‌ शुद्ध स्वरूप को भूल कर शरीर में ज्ञम कर भेदद्वृष्टि से 
देखता ओऔर विचार करता हूँ, तो अवश्यमेव तीन तापों में 
कोई न कोई शआ्रान घेरता है। मेरी द्वष्टि थोड़ी गिरे तो ताप भी 
थोड़ा होता है, बहुत गिरे, तो ताप भी बहुत। इस छुद्र द्वष्टि 
आर तुच्छु भावना का फल खेद-दुःख मित्ते बिना कभी नहीं 
रहता | और जब देद्दादि स्वप्त को परे मार, भेद्सावना को 
उड़ाकर आत्मद्ष्टि खोलता हूं, तो संसार के तत्त्व ऐले दो जाते 
हैं, जेसे किसी के श्रपने हाथ पेर, जिस तरह चाहे हिला ले। 
प्रक्ति की चाल मेरी आँखों की कटाक्ष द्ोजाती है। यही 
कानून और सब लोगों के दुःख खुख लाने में भी राज करता 
है, इसको न ज्ञान कर लोग मरते हैं। यद्द कानून कहीं कच्चा 
खूत न समभ लेना, अनाड़ी का काता हुआ | यह वह लोहे का 
रस्सा है, जिससे इन्द्र श्रोर सू्थ भी बांधे पड़े दें। संसार 
समुद्र में यदद वह एक पत्थर की चट्टान दे जिसको न देखकर 
मदहाराजे, परिडत, देव ओर दानव अपने जहाज़ों ( पोतों ) को 
तोड़ दैठते हैं। वंशों के वंश, क़्ौमों की कौमे, मुज्कों के मुक्क 
इस कानून को भुला कर मट्टी में मिल चुके हैं। 

अजगर ने समझा कि कृष्ण को खा दी लूँगा और पचा 
जाऊंगा । लो खा गया, पर पेट के श्रन्द्र चली कटारियां। 
संड भंड होकर शआतशबाज़ी के श्रनार की तरह अजगर उड्ध 
गया, और क॒णष्ण बेले का वेसा शेष रद्दा । क्या तुम इस सत्य 
रूपी क़ानून को खा सकते हो दबा सकते दो ! छिपा सकते 
दो ! इस सत्य को किसी का लिद्दाज़ नहीं। और तो और, 
खुद कष्ण के कुल वाले जब सत्य को मख़ौल में उड़ाने लगे, 
अर अपनी तरफ से मानो इसे रगड़ रगड़ कर रेत में मिला 
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भो गये, तबभी यह सत्य मटिया मेल होकर फिर डगा, और 
क्या कृष्ण ओ्ोर क्या यादव सबके सबको हृड़प कर गया, 
ढ्ारका पर पानी फिर गया । भाई ! मुरदे को उठा कर ज्ञो 
चिल्लाया करते हो “राम राम सत्य है”, आज़ पहले ही समझ 
ज्ञाओ, श्रभी समझ लो तो मरोगे ही नहीं, मरने के वक्त गीता 
तुम्हारे किस काम आयगी ? अपनी ज़िन्दगी को ही भगवत्‌ 
का गीत बना दो। मरते वक्त दीवा (दीपक ) तुम्हे क्‍या 
उज्ञाला करेगा ? हृदय में दरिकज्ञानप्रदीप अभी जला दो । 
कृष्ण त्वदीय पद्‌ पंकज्ञ पश्चराम्ते । 
अयेध मे विशतु मानस राज़हंसः॥ 
प्राण प्रयाण समये कफ वात पितक्तेः। 
कर्ठावरोधन विधो स्मरण कुतस्ते ॥[ पाणयडव गीता ] 
पतितः पशुरपि कृपेनिश्सत चरणचालनं कुरुते। 
धिकत्वा खित्त भवाब्घेरिज्छामपि नोबिभर्षिनिः स्तुम्‌ ॥ 

( हे कृष्ण भगवान्‌ ! आपके चरण कमल रूपी पिजड़े में मेरा हंस रूपी 
मन आजही बेठ जावे, क्‍योंकि प्राणान्त समय में कफ़ वात पित्त से कण्ठ रुक 
जाने के कारण मन के स्वस्थ न होने पर आपका स्मरण केसे हो सकेगा। 
कु ए में गिरा हुआ पशु भी निकलने के लिये पेरों को चलाता है। लेकिन 
हे चित्त ! संसार रूपी समुद्र में पड़े हुये तुम उससे निकलने की इच्छा 
तक नहीं करते हो । हसस तुम्द घिक्कार है । ) 

एक जुलादा भूखों मर गया, उसकी मां मुरदे के मुंद और 
गुदा को पेसे का घी लगा कर सबको दिखाती थी, “देखलो |” 
मेरा पुत्र भूखा नहीं मरा, घी खाता श्रोर घी त्यागता गया है। 
प्यारे ! उधारी मुक्ति तो जझुलाहे का घी है। रोकड़ मुक्ति 
( नकद निज्ञात ) अर्थात्‌ ज्ञीवन मुक्ति जब मिलन सकती है तो 
क्यों न लेनी ! 


र२० स्वामी रामतीर्थ 


सच्चा उपासक। 


भाई ! सच्ची कहे! उपासक ओर भक्त होने की पदवी 
दमको तो नसीब नहीं | हमने तो सच्चा उपासक सारी दुनिया 
में एक ही देखा है। बाकी भक्तों, ऋषियों, म॒नियों, पीरों 
पेगस्बरों का “प्रेममय उपासक” कहलाना एक कहने ही 
की बात है। वह सच्चा आशिक ओर उपासक कोन है, ज्ञिसको 
लोग उपास्य देव कहते हैं, फर्योंकर ! प्रेमी, ज्ञार (यार ) की 
तरह छिप छिप कर छेड़ता है। शनेः शनेः व॒क्ति की कन्नी ( चित्त 
का आँचल ) खींचता है। अनेक प्रकार के भेष बदल कर, 
रंग रुप धारण करके स्वाँग भरके परदों की ओओट में नयनों की 
चोट मार ज्ञाता है। जब मन श्रनात्म पदार्थों में कहीं लग 
ज्ञाता है तो हा |! फिर उसके मान करने ( रुठने ) की क्या 
कदना ? भृकुटी कुटिल किये कैसा केसा कोप दिखाता दै। 
जब वृत्ति मार्ग में कहीं रुक जाय, तो चुटकियाँ भरता है। दम 
तो लेने नहीं देता, आराम तो नाम को भी ओर कहीं नहीं मिलने 
पाता, सिंचाय एक मात्र उस राम की निष्काम शय्या के । 


हे प्यारे | श्रब आशिक होकर रूठना ( मचलना ) केसा ! 
शगब रस चखा कर नटते हो ! हे प्राशनाथ ! इधर देखो ! वह 
दुष्ट शिशुपाल शा पड़ा, छीन कर ले चला तुम्हारी हृककानी 
( इश्वरकत््व ) को । कुछ रीस, शर्म भी है ? यह तो वक्त मान 
करने का नहीं, आओ  ! 
त्वमसि ममभूषणं, त्वमसति ममज़ीवनं, त्वमसि ममज़लधिरत्नं । 
भवतु भवतीह मयि सतत मनुरोधिनस्तत्र ममहद्यमतियत्न॑ ॥ 


[ जयदेव ] 
(आप ही मेरे भूषण हैं, आप ही मेरे जीवन हैं, आप ही मेरे समुवो- 


उपासना श्श्र्‌ 


प्पश्न रत्न हैं। निरम्तर मेरे ऊपर कृपा करने वाले आप में मेरा हृदय बढ़े 
यतन के साथ क्ञग जावे । ) 

सूर्य को बारह महीने तेज ( प्रकाश ) दे दिया मुफ़्त में। 
दमको शआठों पहर निज्ञानम्द देते कड्डाल तो नहीं हो चक्ते ? 

हे प्रभो! अरब तो मुझ से दो दो बात नहीं निभ सकरतोी। 
खाने पीने कपड़े कुटिया का भी खयाल रफ्खू' और दुलारे का भी 
मुख देख । चूल्हे में पड़े पहनना, खाना, जीना, मरना | क्या इनसे 
मेरा निर्वाद्द द्वोता है! मेरी तो मधूकरी हो तो तुम, कामली 
हो तो तुम, कुटि द्वो तो तुम, श्रोषधि द्वो तो तुम, शरीर हो तो 
तुम, आत्मा द्वो तो तुम। शरीरादि को रखना चाहते हो तो 


पड़े रक्खो । श्रकर्ता बन रद्दे दो, निकम्मे बेठे क्‍या करते हो ? 
करो सेवा । 


आँख लगा के तुकसे न पलक हिलाएंगे। 
देखेंगे खेल हम, तुम्दे आगे नचाएंगे ॥ 
वय»सोम बते तव मनस्तनूषु बिश्रतः॥ ( यजुवेंद ) 
तुम्दारी खातिर हे प्रभो | यह मन था तन दी बीच ॥ 
ले लो अ्रपनी चीज़। वार कर फंक दो अपने “बेनाम” 
पर । स्थाली भर भर कर हीरे, जवाहिरात, तुझ पर वार वार 
कर फंके गये । जिनको लोग तारे, नक्षत्र, ग्रह, चन्द्र, सूर्य ओर 
पृथिवियाँ कहद्दते हैं, लूट लो ज्योतिषियों | लूट लो तत्वविज्ञानियां ! 
लूट लो सोदागरों ! राज़ाओं लूट लो ! पर हाय ! मार डालो, 
तो भी में तो यह माल नहीं लूँगा। डोली पर वार कर फेंका 
हुआ टका रूपया लूटना कोई और लोगों का काम है। में तो 
वद्दी लूँगा, वही, परदे वाला, दुलारा, प्यारा। 


उपासना के मंत्र । 
ताज्लीर उस उपासना की द्वोती दै, जो दिल से निकले | 
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गले के ऊपर ऊपर से निकले हुए उपासना के घाक्य तो मानो 
मखोलबाज़ी है ओर परमेश्वर को भुटलाना है। जेसी चित्त 
की श्रवस्था होगी, सच्ची उपासना की वैसी सूरत होगी। 
( १) विद्यार्थी ( मुमक्षु ) की प्रा्थता:-- 

( क ) ये त्रिषप्ता: परियन्ति विश्वा रूपाणि बिश्चतः । 
वाचस्पतिबंला तेषातन्वो अद्यदधातु मे ॥ 
पुनरेहिवाचस्पते देवेनमनसासह । 
वसोष्पतेनिरमय मय्येवास्तु मयिश्व॒तम्‌ ॥ 
इहे वाभिवतनूभे श्रार्तीईवज्यया। 
वाचस्पतिनियच्छतु मय्येबास्तु मयिश्रतम्‌ ॥ 
उपट्टतोी वाचस्पतिरुपास्मान्‌ वाचर्पतिव्दयताम । 
संश्रुतेन गमेमहिमाश्र॒तेनविराधिषि ॥ ( अथर्व वेद ) 


[ वेद स्वरूप वाणी का पालक ( आज ) मेधादि उत्पन्न करने के 
समय, सम्पूर्ण चेतनाचेतनाव्मक वस्तु को अभिमत फक्ष देने से पोषण 
करते हुये, प्रतिदिन, प्रति वर्ष, प्रतिकल्प, प्रति शरीर यथोचित घूमने 
वाले तीन और सात संख्या घाले देवताओं के असाधारण सामथ्य 
अर्थात्‌ श्रुत धारणादि सामथ्य को, मेघा इत्यादि को चाहते हुए भेरे 
शरीर में धारण करे । तीन से पृथिव्यादि तीनों लोक उनके अधिष्ठाता 
(अग्नि वायु आदित्य) सत्व रजस्‌ तमोगुण, बह्मा, विष्णु महेश्वर इत्यादि, 
जो जो तीन संख्या युक्त हैं, लिये जाते हैं, सात से सप्तषि, सप्तग्रद्द । 
सातों मरुदगण, सातों लोक इत्यादि सात संख्या वाले लिये जाते हैं। ) 

हे वाचस्पते ! वेद स्वरूप वाणी के पालक ! ब्रह्म अभ्रिमत फल 
प्रदान के लिये अनुग्रह बुद्धि से युक्त हो, बारम्बार मेरे पास आइये । 
( हे वसोष्पते ) ग्राम-पश्वादि रूप धन के स्वामिन्‌ ! आप में आमादि 
अनेक फल देने की शक्ति है, इसीलिये हम से इच्छछित नाना प्रकार के 
फलों के सम्पूर्ण दान से निरन्तर हम लोगों को सुख दीजिये।* आपसे 


उपासना रश्ररे 


दिया हुआ आमादि मेरे ही पास रहे झोर गुरु से पढ़ा दुआ वेद शाखादि 
विस्मरण न हो, इसलिये उसके धारण करने के लिये मेघा भी दीजिये । 

है वाचस्पते ! इसी साधक जन में दोनों श्रर्थात्‌ सुनी वात को 
धारण करने वाली मेधा और नाना प्रकार के भोगों के कारण ग्रामादि 
सम्पत्ति को विस्तीण कीजिये, अर्थात्‌ सब लोगों से मुरू ही में अधिक 
फीजिये । जिस प्रकार धनुष की प्रत्यज्ञा धनुष कौ कोटियों ( कोनों ) 
को खींचती हैं, उसी प्रकार मुझे दोनों वस्तुओं को दीक्षिये, श्रर्थात्‌ वे 
न आना चाहें तो भी बल पूर्वक मेरे पास पहुँचाइये । और हे विधाता ! 
दिये हुये समस्त फल को मेरे में रद कीजिये । और मुझको श्रत अर्थात्‌ 
मेधादि को मेरे में सबसे अधिक कीजिये । 

समीप में श्राह्मान किया गया ( बुलाया गया वाचस्पत्ति ) वेद 
शास्त्रादि का पाक्रक, मेधा इत्यादि चाहने वाले हम कोगों को चाहे हुये 
कल देने की अनुशा करे । भर उसकी अनज्ञा से प्राप्त मेधा से हम 
बेद शास्तरादि को प्राप्त होवें योर उस वेद शासत्रादि से हमारा कभी 
वियोग न होवे। श्रर्थात्‌ वेद शाखादि से हम सदा युक्त रहें । ] 

इसमें वाच ( वाणी ) के पति ( वाचस्पति ) रूप ब्रह्म का 
ध्यान है | ज़ब लोहा अग्नि में पड़ा रहे, अग्नि के गुण उसमें 
आज़ाते है, इस तरह जब बुद्धि वात ( वा मन ) के पति स्च॑- 
व्यापी चेतन्य में कुछ काल शअ्भेद रहे, तो उसमें विचित्र शक्ति 
केसे न आज्ञायगी ! 

कोई भी मन्त्र हों, उनको खाली पढ़ या गा ही नहीं छोड़ना, 
किन्तु पढ़कर उनके भावाथे में मनको लीन ओऔर शान्‍्त होने 
देना चाहिये। 
(ख) यज्ञाग्रतो दूरमुदेति देवं तदुखुप्तस्य तथवेति। 

दुरंगमंज्योतिर्षा ज्योतिरेकंतस्मेमनः शिव संकल्पमस्तु ॥ 

( यजुर्वेद ) 


२२७ स्वामी रामतीथे 


भावाथें;--क्या ज्ञाग्रत, कया स्वप्न, कया सुषुप्ति, तीनों 
दशा में मेरा मन किसी ओर विचार की तरफ न जाने पाये, 
सिवाय शिवरुप आत्मचिम्तन के। चलते, फिरते, बेटे, खड़े 
मेरा मन शिवरुप सत्यस्वरूप शआत्मा के सिवाय और कोई 
चिन्तन न करने पाये। इसी प्रकार शु० यज्ञु० अ्र० ३४ के श्रगके 
पाँच मंत्र भी यही भाव प्रकट करते हैं । 

( ग ) ४० भूभवः्स्थः तत्सवितुरबरेण्य भगदिवस्यधीमदि 

धियो यो नः प्रचोदयात्‌ ( गायत्री मंत्र ) 

यहाँ पर पदले तो यह देखना है, कि 'धीमद्दि! और “नः 
दोनो बहुवचन हैँ । एकान्त में श्रकेले तो इस ब्रह्मगायत्री का 
ध्यान है ओर “हम ध्यान करते हे? “हमारी बुद्धियाँ” ऐसा 
क्‍यों ! “में ध्यान करता हूं? ओर “मेरी बुद्धि” क्‍यों नहीं 
लिखा ? इसमें वेद की आज्ञा य॑ं है, कि प्रथम तो देद्याभिमान 
रुप स्वाथंद्रष्टि श्रोर परिच्छिऋता का परित्याग करना है। सघ 
देश फे लोगों को अ्रपना स्वरूप ज्ञान कर, सब शरीरों को 
अपना शरीर मान कर, सब के साथ एक द्वोकर अभेद बुद्धि के 
साथ यह ध्यान करना हैः--- 

“बह सविता देव जो हमारी बुद्धियां को चलाता है, उसके 
प्रिय ( पूज्य ) तेज ( स्वरूप ) का हम ध्यान करते है ।” “प्रयो 
द्यात्‌” में महीधर ओर सायणाचाय ने व्यत्यय माना है और 
यह टीक भी दे । सूर्य रूप सविता देव को हमारी बुद्धियां का 
प्रेरक माना है। वही जो सूर्य को प्रकाश करता द्ै वही बुद्धियों 
को प्रकाशता है, वही आत्मा है। 

“योषसावादित्ये पुरुषः सोपसावहम” ॥? ( यजुर्वेद ) 

( वह जो सूर्य में पुरुष हे वह ही में हूँ ) 

उसका ध्यान करने से फ्या लाभः--बड़ी आपठा आन 


उपासना श्श्प 


पड़ो ओर संध्या करते समय परमेश्वर को भुठलाया नहीं, 
किन्तु सचमुच बार बार देहद्ृष्टि को छोड़ कर जो यह ध्यान 
किया कि “मैं तो सूय के प्रिय तेज वाला हूं, मेरा तो वही धाम 
है,” तो कहिये, चिन्ता ज़ल न जायगी ! प्रतिदिन तीन वक्त, 
या दो वक्त, या एक काल ही सही, सच्चे भाव के साथ ज्ञो 
इस तस्व में लीन हुए कि “इन बुद्धियां का प्रेरक श्रात्मदेव हूँ, 
में तो वही हैं ज्ञिसका तेज सूर्थ चन्द्रमा में चमक रहा है,” 
तो कहिये कोन सा अ्रन्धेरा खड़ा रह सकता है? विद्या पढ़ 
रहे हैं, या कोई बड़ा कार्य हाथ में है, शोर हर दिन एकान्त 
में बेठ बेठ और सब तरफ से वृत्ति को खेंच, तेज्ञ के पुछ्ज में 
अभेद भावना बरते हैं, तो यारो ! दद्दाई है अ्रगर यश और 
कीति खिच कर तुम्हारे आगे नृत्य न पड़ी वर | फ्या “खलु 
क्रतु सयः पुरुष: ।” ( यह पुरुष सझल्पमय है ) श्रुति ने क्या झूठ 
ही कद दिया था ! 

(२ ) जब चित्त संसार में टूब जाय, कामून रुद्दानी टूट 
ज्ञाय, पाप कम हो ज्ञाय, श्रात्मदेव भूल ज्ञाय, तब आँसू भरे 
नयन, जोड़े हुए द्वाथ, रगड़ते हुए घुटने, माटी में घिलता 
हुआ माथा, जलता हुआ दिल, यदि इस प्रकार की उपासना 
करें, तो वह कोन सा पाप दे ज्ञो धुल न ज्ञायगा :-- 
मोषु वरुणमृन्मयं गृह राजनदं गमम्‌। मसडा सुक्षत्र मडय ॥ 
यदेमि प्रस्फुरज्िव दूतिनध्मातो श्रद्विवः | मुडा सुक्तत्र मडय ॥ 
क्रव्वः समह दीनता प्रतीपं॑ ज्गमाशुचे | मृडासुक्षत्र मूडय ॥ 
श्रपांमध्ये तश्थिवांसं तृष्णाविद्क्लरितारम । सृडा सुत्चेत्र मुडय ॥ 
यत्‌किचेद॑ वरुण देव्ये जनेउभिद्रोह॑ मडुष्या ३ श्वरामसि। 
अचित्तीयत्तव धर्मायुयोपिममानस्तस्पादेनलो देवरीरिषः ॥ 

( ऋ० मं० ७ सू० ८६ ) 


२रद स्वामी रापतीथे 


हे राजन वरुण ! आपके मिट्टी इत्यादि से बने हुये गृह में में न 
जाऊँ किन्तु सुन्दर सुवर्ण से बने हुये आपके गृह को जाऊँ। ऐसा 
आप मुझे सुख देवें। हे शोभन धन वाले वरुण आप मेरे ऊपर 
दया भी करें । 

हे सघन और स्वभाव से निर्मल वरुण ! में अशक्तता के कारण 
फत्तेव्य कर्म अर्थात्‌ श्रुति स्मृति विहित कर्म के बिरुद्ध अनुष्ठान करता 
रहा, अर्थात्‌ श्रुति-स्ट्ति विहित कर्म न कर सका। इसी लिये आपसे 
बांधा गया हूँ । इस दशा में स्थित मुकको सुख दीजिये । 

समुद्र के जल के मध्य में स्थित हुये भी आपकी स्तुति करने वाले 
मुझको प्यास लग रही है । खारी जल होने से समुद्र का जल पिया नहीं 
जा सकता । इस प्रकार प्यास मुझको सुख दीजिये । 

हे वरुण | देव समृहरूप जन में जो कुछ अपकार हम मनुष्य लोग 
कर रहे हैं और आपके धर्म धारक कर्म को हम लोग अ्रज्ञान से भूल 
गये हैं । हे देव इस पाप से हम लोगों को न मारिये । 

साने का गढ़ छोड़ कर धर न कांटों बीच । 

द्वारे मोती फेक कर लेऊ न माटी कीच ॥ 

अब दया | है राम | अब दया ! में भूला, में उड़ा, में पड़ा, 
में गिरा, में मरा । भ्रेव दया | हे राम ! अरब दया ! 

(३ ) जब तक देह में प्रीत और किसी प्रकार की कामना 
घनी रहती है, तब तक तो भेदू-उपासना ही दिल से निकलेगी | 
प्रेम, अनुराग जब बहुत बढ़ेगा, तो उपासना की यह शकल दो 
जायगी ३--- 
त॑ (वा भग प्रविशानि स्वाह्य | स मा भग प्रविश स्वाहा ॥ 
तरि+ स्सहस्त्र शाखे । निभगाहं त्वयिम्जे स्वाह्दा ॥ ( तेत्ति० उप० ) 

( हे सबकी योनिरूप ब्द्या ! मैं तुक में प्रवेश करता हूँ । स्वाद्दा । 
है सबके कारण रूप ओं वा अछ्य तू मुझमें प्रवेश कर, स्वाद । तेरी जो 
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सहस्र शाखें ( हज़ारों रूप ) हैं में उनमें वा तुझमें दे भग ! अपने को 
नहताता वा शोधन करता हूँ । स्वाहा ) 

यह भेद्‌-उपासना उच्चतम श्रेणी को पहुँच जाय तो इसका 
ढंग कुछ यू' होगा :-- 

४० गयणानांत्वा गणपति हृवामहे । प्रियाणांत्वा प्रियपति 
हवामहे | निधीनांत्वा निधिपति“ हवामहे | वसो मम, आइहमजानि 
गर्भधमा त्वश्ज्ञासि गर्भंधम ॥  ( शु० यजु० संहिता २३ । १६ ) 

( हे गणपते ! गणों के मध्य में गणों के पालक हम आपका आद्वान 
करते हैं प्रियों के मध्य में प्रियों के पालक आपका हम आह्वान करते हैं । 
सुख निधियों के मध्य में सुख निधियों के पालक आपका हम आद्वान 
कर रहे हैं। हे वसो ! हे प्रजा पते ! व्यापक होकर सम्पूर्ण संसार में 
निवास करने के कारण आप मेरे पालक हूजिये ! गे के तुल्य सब संसार 
की घारक प्रीति के धारणकरने वाले वा अपनी शक्ति से जगन्‌ के 
अनादि कारण रूप गर्भ के धारण करने वाले, वा सम्पूर्ण मृत्तिमान पदाथों 
की रचना करने वाले आप को सब प्रकार से सम्मुख करता हूँ। हे 
सब जगत के तत्तों में गर्भ रूप बीज के धारण करने वाले ! आप सब 
प्रकार जानते वा सम्मुख होते हैं । 

है रोकर यह तकरारे-उलफत तो तुर से । 
कि इतनी यह दो मेरी किस्मत तो तुभसे ॥ 
मेरे जिस्मो-जां में हो हरकत तो तुम से । 
उड़े मा, मर्नी की वह शिरकत तो तुझ से ॥ 
मिले सदका होने की इज्जुत तो तुम से | 
सदा पक रहने की लज़ज़त तो तुम से ॥ 
रफ़ीकों में गर दे मुर्व्यत तो तुझ से। 
अज़ीज़ों में गर है मुहब्बत तो तुम से ॥ 
 खज़ानों में जो कुछ है दौलत तो मुझ से । 
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अमीरों में है जाद्योससोलत तो तु से ॥ 
दृकीमों में है इल्मो-द्ििकमत तो तुझभ से । 
है रोनक जहां या है बकंत तो तुक से ॥ 
महेचन त्वाद्विवः परा शुल्काय देयाम । 
न सहस्त्राय नायुताय वज्िवो न शताय शतामघ ॥ 
( सामवेद ऐन्द्र पं, अ० ३ ख० ६ सं० £ ) 
हे वजूवाले इन्द्र ! बहुत बड़े मूल्य के लिये में आपको नहीं बेचता 
हूँ । हे वजहस्त इन्द्र ! न सहस्र संख्यक घन के लिये और न दस सहसतर 
घन के लिये में तुमे बंचता हूँ । हे बहुत धन वाले इन्द्र अपरिमित धन 
के लिये भी में तुझे नहीं बेचता। अर्थात्‌ कितना ही धन सिल जाय, 
परन्तु में हविश्यों हरा आपका पूजन त्यागना नहीं चाहता । 

(४) पर हाँ, जो लोग सदा के लिये निचले दर्ज की उपा- 
सना का पेशा बना लेते हैं. वद ग्रन्थ करते हैँ, क्योंकि अ्रगर 
कोई प्रार्थना एक दफा भी सच्चे दिल से निकली थी तो कोई 
वज़द नहीं कि चित्त की अवस्था बदल न गई होती ओर 
दिल का दरज़ा बढ़ न गया द्वीता। यदि मन दूसरी क्लास 
( दरजे ) में चढ़ गया, तो फिर पहली क्लास में रोना क्‍यों? 
यदि नहीं चढ़ा, तो वह प्राथना भूठ बकवास थी, श्रब भूटी 
बक बक को पेशा बनाया चाहता है । उपासना का परम प्रयो- 
ज्ञन यह था कि शरीर के स्नेद्ट से चित्त मुड़े और श्रात्मा 
संग जुड़े। सच्चे उपासक को जब शरीर से हुआ अपराध 
याद आ्राता है, तो वह 'सांसारिक अपने शआप” से भागना 
चाहता है। हरि की शरण में आता है और शआत्मा से तदा- 
कारता पाता है। ऐसा ध्यान एक दफ़ा नहीं, दो दफा भी दो 
ज्ञाय तो फ़ायदा है, कोई डर नहीं | परन्तु जो लोग “पापो5हई 
पापकर्माहँ पापात्मा पापसस्मवः” को प्रतिदिन पड़े हो रटते हैं, 
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उनको इस प्रकार की आवृत्ति न केवल देह से सम्बन्ध पका 
देती है, बल्कि पाप-संस्कार मन में दृढ़ जमा देतो है। शुद्ध 
अन्तःकरण और सच्चे हृदय वालों से भेद-उपासना कभी द्वो 
दी नहीं सकेगी, जैसे एम० ए० क्लास के विद्यार्थी का जी मिडल 
क़ास वालों की पुस्तकों में कभी लग दो नहीं सकता | 
ज्ञाना । 

अब ज़रा चोकन्ने दोकर सुनने का समय है। लो अब फिर 
फोड़ते हैं भांडा। नि्भयता, जीवन मुक्ति, साम्राज्य, स्वराज्य, 
ओर किसी को कभी भो नहीं नसीब होते सिवाय उस पुरुष के, 
जो अपने आप को संशय रहित द्वोकर पूर्ण ब्रह्म, शुद्ध सच्िदा- 
ननन्‍्द्‌ नित्य मुक्त जानता है, ज्ञो सर्वत्र अपने द्वी स्वरूप को देखता 
है। क्यों दिलेगा उसका दिल जो एक आत्मदेव बिना कुछ 
ओर देखता द्वो नहीं ? बड़ा भयानक घोर शब्द हुआ, पर सिद्द 
क्यों डरे ? वह तो सिंह की अपनों हो गज थी। लोहा तलवार 
के जोहरों से कया भय माने ? बद तो उसी के तेज्ञ चमत्कार हें । 
अग्नि अपनी ज्वाला से आप क्या संतप्त हो ? तारे टूट पड़, 
समुद्र जल उठे, हिमालय उड़ता फिरे, सूय मारे ठंड के बफ़ 
का गोला बन ज्ञाय, आत्मदर्शी ज्ञानवान्‌ को क्या दैरानी दो 
सकेगी, जिसकी आज्ञा से कुछ भी बाहर नहीं हो सकता ! 

तत्र को मोहः, क+ शोक एकत्वप्रसुपश्यतः ॥  [ईश० उप० ७] 

( जब एक ही एक देखा गया, अर्थात्‌ सत्र ऐक्य का अमुभव हुआ, 
तो एसे ऐक्य देखने वात्ञे को फिर शोक और मोद्द कहाँ ? ) 

अपि शोत रुचा बक सुतीक्ष्णे चेन्द मण्डले । 

अप्यध: प्रसरत्यग्नी ज्ोबन्मुक्तो न विस्मयी ॥ 

प्रजयस्पापि हूँकारेमंद्राचल विचालकेः । 

विद्वीम॑ नेति सस्यात्मा स महात्मेति कथ्यते ॥ 


२३० स्वामी रामतीथथ 


सूर्य चाहे ठंठा हो जाय, चन्द्र मण्डल चाह्दे अत्यन्त गम हो जाय | 
अग्नि चाहे अधोमुख जलने लगे, परन्तु जीवनमुक्त को विस्मय नहीं 
होता। बड़े बड़े पव॑तों को अपने स्थान से डिगाने वाले प्रलय- 
ढुँकारों से भी जिसका चित्त क्षोभ को नहीं प्राप्त होता, वह महात्मा 
कहा जाता है । 

भेद-सावना दिल से छोड़ । निर्भय बेठा मूछ मरोड़ ॥ 

सूर्य उसी के हुकुम से जलता है, इन्द्र उसी का पानी 'घरता 
है, पवन उसी का दूत है, उसी के आगे दरिया... भाथा 
रगड़ते हैं, राजे महाराजे, देवी देवता, वेद किताब जो कुछ भी 
है, एक आत्मदर्शी का संकल्प मात्र है। तीनों भुवन और चारों 
खानि जड़ल हैं, जिनमें गोनक केवल एक चेतन्य पुरुष रूप ज्ञान- 
यान की है। जिलोदी लालटेन है, जिसमें ज्योतिरूप ज्ञानवान 
है। चोददद लोक एक शरीर हैं, प्राण जिसके ज्ञानवान है। बस 
वही सतल्‌ है, ओर कुछ भी नहीं । प्रृथ्वी अ्रन्न पेदा करती है कि 
कभी ब्रह्मनिष्ठ के चरण पड़ं। ऋतु बदलते हैँ कि कभी आंत्म- 
स्वरूप महात्मा के दशन नसीब हो । “खुर तिय, नर तिय, नाग 
तिय” इन सब को उद्र में बोक उठाने पड़े, वेदता सहनी पड़ी, 
उस एक श्ज़, अमर रूप ज्ञानी को प्रकट देखने के लिये। दुनिया 
के राज-काज़ उसके लिये थे, वह शत्आाया तो राज-काजों की 
ड्यूटी ( कतंव्य ) पूरी हुईं। घर बनते रहे थे, कपड़े बुने और 
पहने ज्ञा रहे थे, प्रह्मनिष्ठ की पधरावनी के लिये। वचद्द आया, 
सब परिश्रम सफल द्वो गये । रले चलती थीं, पोत बहती थीं, 
कभी ब्रह्मनिष्ठ तक पहुँचने के लिये। युद्ध होते थे, लोग मरते 
थे, कभी जीवनमुक्त की भांकी के लिये। नाना विधि विकास 
( ९ए०प०7४ ) एक ज्ञानवान्‌ रूप फल की खातिर था। उपा- 
सना, प्रार्थना, भक्ति, नाक रगड़ना, आठ आठ आंच रोना, 
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प्रेम की ज़रदी ( पीत ) कब तक थी, जब तक ज्ञान की लाली 
नहीं आई । 


ध्रह्म विद्‌ इब सोम्य ते मुखं भाति ॥ ( छांदो० उप० ) 
( हे प्यारे | तेरा मुख ब्रह्म वित्‌ के समान दीखता है ) 
प्रसंख्यान । 


अभेद उपाछना की विधि; मनन, निदिध्यासन:--शास्त्र 
में रो एल “गक्यों को चुन लिया, जो मन में खुबते, चित्त में 
चुभते ५ * और उनको एकांत में बेठ कर नीचे दिखाई विधि से 
बत्तां | जैसे शड्डूर के आ्त्मपंचक स्तोत्र को ले लिया;--- 
नाहं देहोनेद्रिया एयं तरड़म । 
नाहँकारः प्राणवर्गो न बुद्धिः ॥ 
दारापत्य क्षेत्रवित्तादि दुरः । 
सात्तीनित्यः प्रत्यगाव्मा शिवो5द्व॑ ॥ 
भावाधथे:--- 
नहीं देद्द इम्द्रिय न अन्तः करण । 
नहीं बुद्धयहंकार वा प्राण मन ॥ 
नहीं क्षेत्र घर बार, नारी न धन । 
में शिव हूं, में शिव हूं, चिदानम्दघन ॥ 
चौथे पाद्‌ को दिल में बारम्बार दुदराया, ओर नीचे 
दिखाए विचार पूर्वक दोहराते गये, यहां तक कि मन शिथिल 
हो जाय । निस्सन्देह, ऐसी तदकीक़ात ५ भीमांसा ) से जिसमे 
विकह्प कभी स्वप्न में भी युक्त पद्दी, में देह आदि नहीं, फिर 
देह-भ्रम को अपने में क्यों आने दूँगा! देह-अभिमान करना, 
युक्ति दुलील को उल्लंघन करना दै, मद्दा मूखंता, बेश्रक्ली दे । 
में शिव हूं, में शिथ हूं चिदानम्द घन ॥ 
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निस्पंदेह चेद, वेदान्त का श्रम्तिम निष्कर्ष और कुछ नहीं । 
थेद ओर सत्‌ शास्त्र मुझको देह आदि से भिन्न बताते हैं, मेरा 
अपने तहइ देह आदि ठानना घोर नास्तिक बनना है, यद्द अप- 
राध में क्‍यों करूँ ! 
में शिव हैं, में शिव हू चिदानम्द घन ॥ 
गुरू जी ने मुझे अपने साक्षात्कार के बल से कद्दा “में देद्द 
आदि नहीं ।? फिर मेरा देहाभिमान रखना पूज्यपाद गुरू जी के 
मुंह ओर ज़बान पर जूते मारना है। द्वाय ! यद्द उपद्रव में 
क्यों करूं ! 
में शिव हूं, में शिव है चिदानन्द घन ॥ 
शरीर आदि को पीड़ा, सम्बन्ध, लागों वी ईर्षा, द्वेष, सेवा, 
सन्मान से मुझे क्या ! कोई बुरा कहे, कोई भला कहे, में एक 
नहीं मार्मूंगा। जो आप भूले हुए हैं, उनका क्या भरोसा! 
केवल शास्त्र ओर प्रमाण ही माननोय हैं, मुझ में कोई पोड़ा 
नहीं, कोई शोक नहीं, ईर्षा नहीं, राग नहीं, ज्ञस्म नहीं, मरणु 
नही, देह नहीं, मन नहीं । 
में शिव हूं, में शिव हूं चिदानन्द घन ॥ 
में शिव हूं, में शिव है चिदानन्द घन ॥ 
में शिव हूं, में शिव हूं चिदानन्द घन ॥ 


मां छोटे बच्चे को आप्रफल खेलने को देता है । बच्चा द्स्तूर 
के मुवाफ़िक़ हाथ से पकड़ कर मुँह के पास ले ज्ञाता है, और 
लगता है चूसने। चूसते चूसते आखिर वह फल फूट पड़ा, 
ओर बच्चे के दाथ पर, मुँह पर, कपड़ों पर रस ही रख फैल 
गया । श्रब तो न कपड़े याद हैं, न माँ याद है, न हाथ मुँह का 
दी दांश है, रसरूप हो रहा है। इसी तरह श्रति माता कः विया 
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हुआ यह पक्रा हुआ महावाकय रूपी अमर फल एकान्त 
अन्तःकरण के साथ दुद्दराते दुद्दराते आखिर फूट पड़ता है, ओर 
परमानन्द्‌ समाधि आ जाती है। 
अआवृत्तिरसकूदुपदेशात्‌ ॥ [ ब्रह्म सूत्र ४७-१-३ ] 
जब स्व देश अपने आत्मा में पाने लगे, तो परोष्च्ष क्‍या 
रहा ? ओर स्थान सम्बन्धी चिन्ता फषग्नोकर उठे ? ज़ब सर्वे 
काल में अपने तइ देखा, तो कल परसों आदि की फिकर 
कहाँ रही ? ज़ब सर्व मनुष्य ओर पदाथ सचमुच अपना दी 
रूप ज्ञाने गये, तो यद्द धड़का केसे दो कि, दवा ! जाने अमुक 
पुरुष रुभे कया कहता होगा? जब कायकारण सत्ता आप 
हुए, तो चित्तवृ त्तयों का बेड़ा केसे न डबे ? मन पारा खाये 
हुए चूहे की तरह दिलने कुजने से रह ज्ञायगा | मानों खित्त के 
बच्चे ही मर गये। सहज समाधि तो स्वयं होनी ही होगी। 
क्या सोचे क्‍या समझे राम, तीन काल का यां क्‍या काम ! 
कया सोचे क्‍या समझे राम, तीन लोक नहिं उपज्ञा धाम । 
नित्य तृप्त सुखसागर नाम, कया सोचे कया समझे राम ! 
इस सिर से गुज़र जाने मे जो स्वाद, शांति और शक्ति 
आते हैं, वही जानता है ज्ञो इस रस को चखता है। राजा 
जनक ने यह्द श्रम्मत पीकर अपना अनुभव यूँ वर्णन किया दै।- 
नाहमात्माथ मिच्छामि गन्धान्‌ प्राण गतानपि। 
तस्मान्मे नि्जञिता भूमिवशे तिष्ठति नित्यदा॥ 
नाहमात्मार्य मिच्छामि रखसानास्येएपि वत्तंतः। 
आापो मे मिलज्ितास्‍्तस्मादशे तिष्ठन्ति नित्यदा ॥ 
नाहमात्माथे मिच्छामि रूप ज्योतिश्च चक्तुषः । 
तल्मान्पे निश्चितं ज्योतिबंशे तिप्ठति नित्यदा ॥ 
नाहिमात्माथ मिच्छामि स्पर्शान्‌ त्वचि गताश्चये। 
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तस्मान्मे नि््ितो बायुवंशे तिष्ठति नित्यदा॥ 
नाहमात्माथ मिच्छामि शब्दान श्रोत्र गतानपि। 
तस्मान्मे निरजिता शब्दावशे तिष्ठन्ति नित्यदा॥ 
नाहमात्माथे मिच्छामि मनो नित्यं मनो5न्तरे । 
मनोमे नि््ञितं तह्माद्‌ वशे तिष्ठति लबंदा ॥ [ मद्दाभारत ] 
भावाथे उद्‌ पद्च में 

अपने मज़े की खातिर गुल छोड़ ही दिये जब । 
रुपए-ज़मी के गुलशन मरे ही बन गये सब।॥ 
ज्ञितने ज़बां के रस थे कुल तके कर दिये जब | 
बस ज़ायके जहां के मेरे ही घन गये सब ॥ 
खद के लिये जो मुझसे दीदों की दीद छूटी । 
ख़द हुसस्‍्त के तमाशे मेरे ही बन गये सब॥ 
अपने लिये जो छोड़ी रूवाहिश हवा खरी की । 
बादे-सबा के भाके मेरे हां। बन ग्ये सब ॥ 
निज की गरज़ से छोड़ा खुनने की आरज़ को। 
अब राग ओर बाजे मेरे ही बन गये सब ॥ 
जब बेहतरी के श्रपनी फिक्रो-ख़थाल छूटे । 
फिक्रो-खयाक्त-रंगी मेरे ही बन गये सब॥ 
आहा | अजब तमाशा ! मेरा नहीं है कुछ भी । 
दावा नहीं ज़रा भी इस जिस्मो-इस्म पर ही॥ 

ये दस्तो-पा हैं सबके, शंख ये हैँ तो सबकी | 
दुनिया के जिस्म क्केकिन मेरे द्वी बन गये सब ॥ 
पक छोटे से बालक + वामदेव | का यद्द अचुभव हैः- 
अहं मनुस्भमवं सूथंश्चाहं कच्तीवां ऋषिरस» धरप्रः 
अहं कुत्समाजुनयन्युज्जेह कविरुशना पश्यतामा॥ 
»हूँ भूमिमद्दामार्या याहं वृष्टि दाशुषे मर्त्याय।- 
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अहमपो अनय॑ नावशाम्त मम देवासो अनुकेत मायन ॥ 
[ ऋग्वेद, ७, ३, २६ ] 
(गर्भस्थित वामदेव ऋषि ने ज्ञान उत्पन्न होने पर अपने आत्म-अनुभव 
को इस प्रकार दर्शाया हैः--“में ही मधु हूँ, में हो सूर्य हैं, मेधावी 
दीघतमा का पुत्र कक्षीवान्‌ नाम वाला ऋषि में ही हूँ। अर्जनी के पुत्र 
कुत्स को भी में ही जनता हूँ । कवि अशना में ही हैँ। में ने ही मनु 
को पृथिवी दी है। में ही हवि देने वाले यजमान को धान्यबृद्धि निमित्त 
वृष्टि देता हूँ। में ही गरजते हुए वादलों ( जल्लों ) को सत्र पहुँचाता 
हैँ । सभी देवता गण मेरे ही संकल्पानुसार कार्य करते हैं ।) 
प्रणव (४० ) में इन मंत्रों फे श्रथ का रंग भर कर, श्र्थात्‌ 
8» को महदावाक्य बत्रह्मास्मि) का अथ देकर जपना, गाना, 
एशयास में भरना, चलते फिरते चितवन में रखना, वह्मसाज्षा- 
त्कार में बहुत बड़ा साधन है। 
एक स्त्री ( वाक्‌ अपने स्वरूप को जानऋर यूँ गाती हैः- 
१-अ्रह्ं रुद्र भिवंस भिश्चराम्पहमादित्येरुत विश्वदेवेः । 
अहं मित्रावरुणाभा बिभम्यंदमिन्द्राग्नी अहमश्थिनोभा ॥ 
२-अह॑ सोममाहनसं बिभम्यहं त्वष्टार्मुत पृषणं सगम्‌ | 
अहं दधामि द्रविणं हविष्मते सुप्राव्येश्यज़्मानाय सुग्वते ॥ 
३-अ्रद्द॑ राष्ट्री संगमनी बसूनां चिकितुषी प्रथमा यश्चियानाम्‌ । 
तां मा देवा व्यदधुः पुरुता भूरिस्थात्रां भूयां वेशयब्तीम्‌॥ 
४-पया सो अन्नमक्ति यो विपश्यति, यः प्राणिति य इ शुणोत्युकम्‌ 
अमम्तवो मां त उप क्ियम्ति, भ्रुधिश्ष॒ुतः श्रद्धिवं ते वदामि ॥ 
५-अहमेव स्वयमिद वदामि, जुट देवेभरुत मानुषेसिः | 
य॑ कामये तंतमुप्र कृण मि, त॑ ब्रह्माणं तसषि खुमेघाम ॥ 
६-श्रहूं, रुद्राय धनुरा तनोमि, ब्रह्म द्विष शरवे हन्तवा उ। 
अहँ ज्ञनाय समदं कृणोम्यहं द्यावापृथिय्वी आविबेश॥ 
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3-अहं सुवे पितरमस्य सुधंस्मम योनिरप्स्थ १ न्तः समुद्रे । 
ततो वितिष्ठे भुवनानु विश्वो तामूद्यां वष्मंणोष स्पृशामि ॥ 
८प-अहमेव वात इव प्रवास्थारभमाणा भ्ुवनानि विश्वा । 
परो दिवा पर एना प्ृरथि, व्येतावती मदिना संबभूव ॥ 
[ ऋ० वे० ८-७-११ सूक्त १२१ ] 

[ इस सूक्त में परमात्मा से तादात्म्य का अनुसब करती हुई अंभ्टण 
महषि की कन्या अद्य विदुषी वाक्‌ नाम वाली ने अपने को सर्ब॑ जगनप 
ओर सर्वाधिष्ठान मैं ही हूँ ऐसा मानते हुए इस प्रकार से अपनी 
स्तुति की है । 

१-मैं ही रुद्व रूप से ओर में ही वसुरूप से घूम रही हूँ । में ही 
आदित्य रूप से तथा विश्वेदेवा रूप से घूम रही हूँ । में ही ( श्रद्वा रूप 
रूप होने से ) मित्र और वरुण को धारण करती हूँ। इन्द्र और अग्नि 
को तथा दोनों अ्रश्विनीकुमारों को में दी धारण करती हूँ। मेरे द्वी में 
सम्पूर्ण जगत्‌ ( शुक्ति में रजत के समान ) अध्यस्त है । 

२-सोम को में ही धारण करती हैँ । इसी प्रकार व्वष्टा, पूृषा तथा भग 
को में ही धारण करती हूँ । तथा हवि से युक्त भर सुन्दर हवि से 
देवताओं को तृप्त करने वाले, सोमवज्ञी के रस को निकालने वाज्ते, 
यजमान के लिये यज्ञ फल रूप ( धन ) को में ही धारण करती हैँ । 

३-सम्पूर्ण जगत्‌ की ईश्वरी में ही हूँ । उपासकों को घन देनेवाली 
अर्थात्‌ उपासना का फल देने वाली में ही हूँ । यज्ञ करने वाक्ों में में 
प्रधान हूँ । इस प्रकार गुणों से युक्त, जगस््रपन्च से स्थित, सम्पूर्ण भूत्तों 
को जीव भाव से अपने में प्रवेश करती हुईं मुझे द्वी देवता ज्ञोग बहुत 
स्थानों में ( आवाहन ) करते हैं, अर्थात्‌ जो करते हैं वद्द मुझको ही 
करते हैं । 

४-जो अन्न खाता है वह अन्न मुझ से ही खाया जाता है। जो देखता 
व श्वास केता दे वह मुझसे ही देखा जाता घ श्वास किया जोता है । 
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और जो कह्दा हुआ सुना जाता है वह भी मुझ से ही कहा तथा सुना 
जाता है। जो इस प्रकार अ्रन्तर्यामी रूप से स्थित मुझे नद्ीं जानते, वह्द 
मेरा ज्ञान न होने से संसार में ही क्षीण हो जाते है। द्वे विधुत ! श्रद्धा 
और यत्न से मिक्षने योग्य श्रद्म रूप वस्तु का में उपदेश करती हूँ, उसको 
सुनो । 

£-में हो स्त्रयं इस ( बढ्मा रूप ) वस्तु को कद्द रद्दी हैँ । देवताओं 
से सेबित तथा मनुष्यों से सेवित में जिस-जिस पुरुष की रक्षा करना 
चाहती हैं । उस उसको सबसे अधिक कर देती हूँ । उसी को जगत्‌ का 
पेंदा करने वाला श्रह्मा बनाती हैँ । उसीको ( ऋषि ) अर्थात्‌ श्रतीन्द्रिय 
पदार्थों का देखने वाज्ा बनाती हूँ। उसी को भ्रच्छी बुद्धि वाला 
बनाती हैं । 

६-आ्राह्यण ढ्रेपी श्रोर दिसक त्िपुरासुर के मारने के लिये में ही मद्दा- 
देवजी के धनुए को प्रत्यज्ञा से युक्त करती हूँ। तथा में ही भक्तों की 
रखा के लिये शत्र॒श्रों के साथ संग्राम करती हूँ । तथा मैं ही पृथ्वी और 
झाकाश में अन्तर्यामी स्वरूप से प्रविष्ट हूँ । 

७-इस भूलोक के ऊपर पितृरूप आकाश को में ही पेदा करती हूँ । 
( आत्मा से श्राकाश और थआ्राकाश से सृष्टि पेदा होने के कारण 
आकाश को पिता कहा है )। नीचे समुद्र में जल प्रदान मु कारण 
रूप से ही होता है । और भी सम्पूर्ण स्वर्गादि विकारों का कारणभूत 
मायाव्मक अपने देह से स्पश करती हूँ। में इस प्रकार की हूँ । इसी 
कारण से कारण रूप द्वोकर में सम्पूर्ण जगत्‌ में व्याप्त दोकर 
स्थित हूँ । 

८-वायु के समान दूसरे की प्रेरणा के बिना ही कार्य रूप सम्पूर्ण 
भुवर्नों को कारण रूप से उत्पन्न करती हुई मैं भ्रबृत्त हूँ । पथ्वी आकाशादि 
सम्पूर्ण विकारों से परे, संग रहित उदासीन कूटस्थ ब्रह्म चेतन्यरूप 
में अपन महिमा से सम्पूर्ण जगत्‌ के रूप से पेदा होती हूँ। ] 


श्देप स्वामी रामती्थे 


गुल खिलते हैं, गाते हैं रो रो बुतबुल । 
कया हंसते हें नाले नदियां ॥ 
रंगे-शफ़क घुलता है, बादे-सबा चलती है। 
गिरता है छुम छुम बारां । मुझमें ! मुभमे ! मुझमें ! 


करते हैं ग्ंंजम जग मग, जलता है सूरज घक घधक। 
सज़ते हैं बागो-ब्यावां #॥ 

वसते हैं लम्दन पेरिस, पुजते हैं काशी मक्का । 

बनते हैं जिम्नत-उ-रिज़वां | मुझमें ! मुर्भमे ! मुभमे ! 


उड्धती हैं रेलें फर फर, बहती हैं बोटे कर फर । 
आरती है आंधी सर सर । 
लड़ती हैं फोर्ज मर मर, फिरते हैं योगी दर दर । 
होती है पूजा हर हर | मुभमें ! मभमें ! मुभमें ! 
चरख का रंग रसीला, नीला नीला। दर तरफ दमकता है 
केलास फलकता है, बदर ढलकता है। 
साँद्‌ चमकता दै | मुझमें ! मुभमे ! मुभमे ! 


सब वेद ओर दर्शन सब मज़ददब । 
कुरान) अञहुजील और (ज्रेपिटका । 
बुद्ध, शंकर, ईसा और अहमद । 
था रदना सहना इन सबका। मुझूमे ! मुझमे ! मुझमें ! 


थे कपिल, कणाद और अफुलातूँ, 
इस्पन्सर, कैन्ट ओर हेमिल्टन । 
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श्री राम, युधिष्ठिर, इसकन्द्र, 
विक्रम, केसर, लिज़बथ, श्रकबर । 
मुझम ! मुझमें मुझमें ! मुझमें ! 
हैं आगे पीछे, ऊपर नीचे, ज़ादर बातन में ही में । 
माशुक और शअ्राशक शाइर मज़मूं बुलबुल गुलशन, में ही में 


इन्द्र (राज़ा) के आनम्द का समुद्र यूँ गरजता हैः- 
१-इति था इति मे मनो गामश्वं सनुयामिति | 
मु कृवित्सोमस्यापामिति ॥ 
२-प्रवाता इबदोधत उन्मापीता श्रयंसत । कुवि० 
३-उन्मा पीता श्रयंसत रथमश्या इवाशबः | कुधषि० 
४-उपमा मतिरस्थित वाश्रापुत्रमिव प्रियम कुवि० 
५-श्रहं तष्टेव वन्धुरं पर्यच्चामि हृदा मतिम्‌ । कुषि० 
६-नहि ने श्रक्तिपच्चनाचलांत्सः पश्च कृष्टयः | कुवि० 
$-नहि मे रोदसी उसे अन्य पत्तं चन प्रति । कुबि० 
८-अ्रभिद्यां महिना, भुवमभी ३ मां पृथिवींमईम्‌। कुवि० 
&-हन्ताहं पृथिवीमिमानि दधानीह वेहबा । कुथि० 
१०-ओपष मित्पृथिवामहं जंघनानीह चेह॒वा । कुबि० 
११-दिवि मे अन्‍्यः पक्तो ३ थो अन्यमयी कृपम्‌ | कुवि० 
१२-श्रहमस्मि महा मदहोपिनभय मुदोषितः। कुवि० 
१३-ग्रहदी याम्यरंक्ृरतो देवेश्यो हृठय बाहनः | कुबि० 
( ऋ० वे० ८-६-२१३ सू० ११३ ) 

[ इन्द्र इस सूक्त से अपनी स्तुति कर रहा है। ] 

१-मैं स्तुति करने वालों को गाय॑ और धोड़े देता हूँ । इस प्रफार का 
मेरा मन है, इसी लिये कि मेंने बहुतवार सोमपान किया है । 

२-अत्यन्त कम्पित वायु जिस प्रकार वृक्षादि को (जलन) पहुँचा देता 


२४० स्वामी रामतीथे 


है, ढसी प्रकार पान किये गये सोम मुझे अत्यन्त शीघ्र पहुँचा देते हैं। 
इसी कारण से कि मैंने बहुत वार-सोमपान किया है। 

३-जिस प्रकार शीघ्रगामी घोड़े रथ को पहुँचा देते हैं, उसी प्रकार 
पिये गये सोम मुभ्के पहुँचा देते हैं, इसी कारण से कि मैंने बहुत बार 
सोमपान किया है । 

४-जिस प्रकार शब्द करती हुई घेनु प्रिय बछुड़े से जा मिक्षती है, 
उसी प्रकार स्तुति करने वाले से की गई स्तुति मुझे उन लोगों से युक्त 
करती है | इसीलिये कि मेंने बहुत बार सोमपान किया है । 

४-बढ़ई जिस प्रकार रथ को ठीक करता है, उसो प्रकार में भी मथ 
से स्तुमि को ( डीक ) सफल करने को जाता हूँ। इसी कारण से कि 
मैंने बहुत घार सोमपान किया हे । 

६-देवता और मलुष्यादिक भरी दृष्टि से वस्तु को छिपा नहीं सकते । 
इसी लिये कि मैंने बहुत बार सोमपान किया है । 

७-पुथ्वी ओर चुलोक दोनों मेरे पक्ष ( पर ) की भी समानता नहीं 
कर सकते । इसी लिये की मेंने बहुत बार सोमपान किया । 

८-ऊपर कही बात का इस मन्त्र से समथेन करते हैं । में अपनी 
मष्ठिमा से घुल्लोक को नीचा दिखलाता हूँ और इसी प्रकार इस बहुत 
बड़ी पृथ्वी को भी नीची दिखलाता हूँ । इसी कारण से कि मैंने बहुत 
बार सोमपान किया है । 

&-में इस बात की सम्भावना करता हूँ कि मैं इस पृथ्वी को उडाकर 
अन्तरिक्त या थुलोक में रख दूँ । इसी किये कि मैंने बहुत बार सोम- 
पान किया है । 

१०-पथ्वी के सामने अ्रपने तेज से सन्‍्ताप देनेवाले आदित्य को मैं 
अन्तरिद्ष या युलोक में बहुतायत से पहुँचा दूँ | इसी लिये कि मैंने 
बहुत बार सोमपान किया हे । 

१३-मेरा एक पत्त (पर) धुलोक में स्थापित दै। नीचे पृथ्वी पर मैंने 
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दूसरा पक्ष स्थापित किया है । इसी किये कि मैंने बहुत बार सोमपान 
किया है । 


१२-अस्तरिक्ष में उदय को प्राप्त हुआ सूर्य स्वरूप में दो भ्रस्यन्त 
तेजस्वी हूँ । इसोलिये कि मैंने बहुत बार सोमपान किया है । 


१३-में हविश्वों का ग्रहण करनेवाला, यजमानों से अ्रक्तंकृत, इंद्रादि 
देवताओं को हवि पहुँचाने वात्षा श्रग्ति स्वरूप होकर हविओं को प्राप्त 
करता हूँ । इसी लिथे कि मैंने बहुत बार सोमपान किया है, इसी किये 
मैंने सोमपान किया । इस प्रैकार इन्द्र ने अपनी स्तुति की । ] 


पीता हूँ नूर दरदम, जामे-सरूर पे हम । 
है आसमां पियाला, वह शराबे-नूर वाला ॥ 


है ज़ी म॑ अपने आता, दूँ जो है जिसको भाता | 
हाथी गुलाम घोड़े, ज़ेबर ज़मीन जोड़े । 
के जो है जिसको भाता, मांगे बगेर दाता॥ पीता० 


हुर कीम की दुआय, हर मत की इल्तजाय । 
झाती दे पास मेरे, क्या देर, फया सवेरे । 
जेसे अड्ाती गाय, जंगल से घर को आय ॥ पीता० 


सब ख्वाहिश, नमाज़े, गुण, कम, और मुराद । 
द्वार्थों में हुं फिराता, “मेमार जैसे हट । 
द्वार्थों में है घुमाता”, दुनिया हूं यूँ बनाता ॥ पीता० 


दुनिया के सब बखेड़े, कगड़े फसाद भेड़े । 
दिल में नहीं रड़कते, न निगह को बदल सकते । 
गोयु गुलाल दें यह, सुर्मा मिसाल हैं यह ॥ पीता० 


९ स्वामी रामसीर्थे 


नेचर के लाज़# सारे, धअहकाम हैं हमारे । 
कया मेहर कया सितारे, हैं मानते इशारे । 
हैं दस्तो-पा हर इक के, मरजी पे जैसे चलते ॥ पीता» 


कशिशे-शिक़ल को कुदरत, मेरी है मेदरो-उलफत । 
है निगाहे-तेज्ञ मेरी, इक जूर दी अन्धेरी । 
बिज्ञली, शफक, अंगारे, सीने के हेँ शरारे ॥ पीता० 


में रलता हूं होली, दुनिया है गंद योली । 

रूघाद इस तरफ़ को फेक , रूवाह उस तरफ चला दूं । 
ऐोला हि ज्ञाम हरख्म, नाच सदाम धम धम । 

दिन रात है तरत्मम, हूँ शाहे-राम बेगम ॥ पीता० 


किकरोमिक्वगच्छामि कि सहूणामित्यज्ञामिकिम । 
आत्मना पूरित॑ विश्य॑ं महाकल्पास्वुना यथा॥ 
सवाह्याभ्यम्तरे देद्दे छाथ ऊदष्चे च दिक्तु च। 
इत आत्या तथेद्दात्मा साख्त्यनात्ममथं जगत्‌॥ 
न तद्स्ति न यत्राई न सदस्ति न यम्मथि। 
'किसन्यव्श्भवाब्छा मि स्व खसंविन्मयं ठतम ॥ 
रुफार पघ्रह्ममलास्थाोधि फंना। सब ऋकछुलायला: 
जिदादित्य महा सेजो सूगएष्णा जगख्छिय:ः 
भाषा : 
का जाऊँ ? फिसे छोड़े ? किसे दे ले ! करूँ कया में ! 
में इ तृफ़ाँ क्यामत का है ? पुर हेरत तलाशा में ॥ 
सही काश जो नहीं में है, इधर में छू उधर में हूं। 
में राह कया ? किसे ढूँढँ , सबो में ताना बाना में ॥ 


न ४०।ए0।८नप्रकृति के नियस । 
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मे बातिन, मे झयां, ज़ेरो-ज़बर, चपरासझत, पंशो-पस । 
जहाँ में, हर मां में, हर ज्ञमां, हूंगा, सदा था में ॥ 
अस्मे सूर्या चम्द्रमसाभि चत्ते । 
भ्ेद्धेकमिल्द्रचरतो विततेरम्‌ ॥ 
|]6 57 बा) ्वे (6 700)] 7९€४०।ए९८ 0 ३6४ पएांध्रा 
5प९९६550॥ पौधा ए८ गीत वीकएट थि9 ० वात: |! 
70% /॥78 (!९४ प्रा॥ए९०१६९ 0॥0 ॥0]]. 
दे इम्द्र | 'हमारे हदय में श्रद्धा उत्पन्न हो! इस कारण ही 
सू्थ श्रोर चन्द्र नियमानुसार पारी पारी से नित्य भ्रमण करते 
रदते हैं। इसी हेतु धह्मारड भी दुलका । 


श्ट८ 
हे 
पट 





इंडवर-भक्ति । 


न कभी थे वादा-परस्त हम, म दे ये कैफे-शराब है, 
लबे-यार चूमे थे ख्वाब में, वद्दी ज्ोशे-मस्तीए-खुवाब दै। 


( न दम कभी सुरा-प्रेमी थे और न हमें मदिरा का उम्माद ही है; 
( हमने तो ) स्वप्न में ( अपने ) प्यारे के अधरों का चुंबन किया या, 
उसी स्वप्न की मस्ती की गर्मी है । 


कूछे हैँ सू्ं तेरी छाया है, मनुष्य तेरे नमने पर बनाया 
गया है, मनुष्य में तेरा श्वास फुका हुआ है। तू 

फूलों में हँस रहा है, वर्षा में तार-तार आँसू बदाता है । हवा 
तेरी द्वी साँस है। रातों को मानो तू सोता है। दिन चढ़मा 
मानो तेरी ज्ञागृत अवस्था है। नदियों में तू गाता फिरता है। 
इम्द्र-धनुष तेरा भूला है। प्रकाश की बहिया में तू 'क्विक-मार्चे! 
( (एंटीर .ाटा-तैज् गति ) करता चला जाता है। हाँ, यह 
सच हे कि यह रहइ-विरडइ जामा, यह इम्द्र-धनुष, ये बादल, ये 
नदियाँ, थे वृत्त, ये तरह तरद्द के कपड़े तेरे से अ्रस्य नहीं । तू 
ही इन सब सारियों में कलक रहा है । ये सम्पूर्ण नाम-रुपात्मक 
कपड़े मल-मल या जाली के कपड़े हैं, ज्ञो तेरे शरीर को--तेरे 
तेज्ञोमय स्वरूप को--श्राधा दिखाते और आधा छिपाते हैं | ऐे 
प्यारे ! ये चादर ओर कपड़े क्‍यों ! यह्‌ अपने आप को पर्दों 
ओर ज्ञामों में छिपाना कैसा ? यह घूघट की श्रोट में चोर 
करने के फ्या श्रथे | क्या पदों को डठा कर बाहर आने में तुझे 
लाज्ञ आती है ? क्‍या तेरा शरीर, तेरा स्वरूप सुन्दर नहीं है 
जो तू नहा होने में किककता है ! कया तेरे सिवा फोई और है 
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जिससे तू शरमाता है ! श्रगर यह बात नहीं है, तो प्यारे! 
फिर ये कपड़े, यह जामा, यह बुक़ां, यद्द पर्दा उतार | अआज् तो 
हम तुझे नंगा देखंगे--उघारा देखंगे। देखगे, ओर अ्रवश्य 
देखेंगे | प्यारे | ओ प्यारे !! उतार दे कपड़े | आ मेरे प्यारे !!! 
क्यों ओदले बेह बेह काकीदा ! 
कद्दो पर्दा कस तो राखीदा ? 

अर्थात्‌ श्रोट में बेठ बेड कर ऐ प्यारे ! तू क्‍यों राँकता है? और 
कहो यह पर्दा किससे तू रख रहा है ? 

उसने इसका जो उत्तर दिया वह बिज्ञली की तरह मेरे 
हृदय में चमक गया। वह उत्तर यह था--“'न तो शर्म है 
मुझे नंगा दोने में, न डर है, ओर न कुरुप हूँ ज्ो कपड़े उतारने 
में किककता हूँ | लेकिन क्या तू सचमुच मुभसे प्रेम रखता है ? 
कया तुभको मुभसे सच्ची प्रीति है! में भी मुद्दत से तेरे प्रेम 
के मारे बादलों में रो-रोकर ओर बिजली में आँखें फाड़-फाड़कर 
तेरी खोज में था। फ्या तू मेरा प्रेमी है! अगर है तो जल्दी कर । 
कपड़े उतार । तू अपने उतार, में अपने उतारूँ। ले, ग्रभी मिलाप 
होता है | देर न कर ; गले मिल | चिर्क॑ और पढे फाड़ डाल । 
दीवार ढाद दे, नंगा तो द्वो। नंगा खुदा से चंगा । यह दर्जा, 
यद्द अहंकार. यद्द शरीर और नाम की पाबंदी ( क़ेद ), यह मेरा 
तेरा, ये दावे, ये तरद्द तरह के मंखूबे, ये तरह तरह की हुकूमत- 
बाज़ियाँ, यह तरह तरह की द्दीलासाज़ियाँ ( बहाने बाज़ियाँ ) 
उतार दे यह कपड़े ! अरे उतार दे यद्द कपड़े |” । 

कपड़े उतारे तो क्या था ? उसकी रज़ाइयां, दुलाइयाँ उसके 
लिदाफ और तोशक (यह बादल, यह वर्षा, यद रात और दिन) 
मेरे लिह्ाफ़ ओर तोशक दो गए। दोनों एक दी बिस्तर में पड़ 
गए | अककक्‍्या था । 
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मन तो शुदम, तो मन शुदी; मन तन शुदम, तो ज्ञाँ शुदी । 
ता कस न गोयद बाद ज्ञीं, मन दीगरम तो दीगरी ॥ 
अर्थात्‌ मैं तू हुआ, तू में हुआ; में तन हुआ, तू प्राण हुआ । जिससे 
कोई पीछे यह न कहे कि में और हूँ, तू और है । 
इस मस्ती के ज्ञोश में रज़ाइयां और दुलाइयां भी उतर 
गदह। न कपड़े रहे न रंग-कूप; न दुनिया रही न दीन; नाम और 
रूप का चिम्ह ही न रहा | आप ही आप अकेला रह गया। 
श्राप ही आप हूँ याँ, गर# का कुछ काम नहीं । 
ज़ाते।--मुतलक में मिरी शफ्ल नहीं, नाम नहीं ॥ 
धघास्तव में लेक्चर तो बस इतना डी होना चाहिये था-- 
दिया अपनी ,खुदी को ज्ञो हमने मिटा, 
घद् जो पर्दा सा बीच में था न रहा । 
रहे पर्द में अब न वद पर्दानिशीं, 
कोई दुसरा उसके सिवा म रहा॥ 
अब सुनिये कि खुदी फर्योकर मिटती है। क्‍या खुदी का 
मिटना और दे ओर खुदा का पाना ओर ?--नहीं, एक ही बात 
है । बहुतों का यह खयाल है कि खुदी को निकालने से खुदा 
मिलता दे ।-- 
हरदम अज़ ना, खुन खराशम सीनह-ए-अफूगार रा । 
ता जि दिल बेझूँ कुनम गरे-खयाले-यार रा ॥ 
अर्थात्‌ मैं ( अपने ) हृदय-तक्क को इस किये हरवम मस्तरों से खुर्चां 
करता हूँ कि ( मेरे ) दिल से प्यारे से भिन्न का ख़यात़ दूर हो जाय । 
लेकिन अपना तो यह अचुभव है कि ,खुदा के पाने से खुदी 
मिकलती है । ज़्ब यार द्वी यार रह गया तब खुदी निकल गई । 


अल त+ +++ 3५ भा अल निज न पा ८ ीीजण।नीओतिण। जज" 
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# दूसश, अब्य | | तक््व स्वरूप था वास्तविक स्वरूप । . 
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चुनाँ पुरशुद्‌ फिज्ञाए-सीनह अज़ दोस्त । 
खयाले-रुवेश गुमशुद अज़ ज़मीरम ॥ 

अर्थात्‌ मित्र के ख़याल से मेरा हृद्याकाश ऐसा भर गया कि मेरे मन 
से अपने आप का ख़याल ही खो गया। 

एक प्याले में पानी या तेल भरा था। उसमे पारा डाछ 
दिया, तो पानी या तेल श्राप ही निकल गया । बुढ्कददे शाह नाम 
का पंजाब में एक साथु हुआ है। वह सेंथद्‌ ( मुसलमान ) 
कुल का था, जाति का नहों। (ज्ञातिऋा तो प्रत्येक व्यक्ति 
ईएवयर ही है। ) उसका गुरु माली कुल का था। वह अपने 
गुरु के पास गया ओर रो-रोकर कहा कि “भगवन ! छूपा 
की जिये, दया कीजिये, कोई ऐसा उपाय बताइये कि खुदी 
( अहंकार ) दूर हो ओर खुदा को पाऊं।” उस्र समय उसका 
गुरु माली प्याज़ की कपयारी से एक गाँठ एक तरफ से उखाडुकर 
दूसरी तरफ लगा रहा था। उसने कहा-“ खुदा का दै क्‍या 
पाना, इधर से उखाड़ना उधर लगाना |” तुम कहते हो खुदा 
आसमान पर है। अरे! आसमान पर बेठे बेठे-बादललों में 
रहते रहते-तेरे खुदा को ज्ञुक्राम हो ज्ञायगा। उलाड़ उसको 
यहाँ से शोर जमा दे अपनी छाती में, यहाँ वह गर्म रहेगा, 
ओर खुदी के खयाल ( में) को उखाड़ अपनी छाती से 
कोर बो दे सब देहों में। ऐसा प्रेम पेदा कर कि सब शरीरों 
की “में? को अपनी “मे? समभने लगे। खुदी का निकालना 
ओर खुदा का पाना एक ही बात है, दोनों एक समानाथे 
हैं । मगर खुदी का यह पर्दा किस तरह मिटता दे! दो 
रीतियाँ से, ओर दोनों रीतियाँ पर चलना आवश्यक है। देखो, 
यह रुमाल का एक पर्दा है, जो मेरी श्राँख पर रकखा हुआ 
है। इस पद के उठाने का एक उपाय तो यद्द है कि आँख पर 
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से उठा लिया, या याँ सरका दिया या गिरा दिया. श्रथ एक 
दी है , मगर सब दशाओं में पदं को सिफे सरकाया गया, 
फाड़ा नहीं गया; हटाया गया, पतला नहीं किया गया। 
ज्ञेकिन अगर पद को सिर्फ दटाते द्वी रहे, तो यह पर्दा ऐसा है, 
जैसे भील या तालाब पर काई | जब दम इस काई को सरका 
देते हैं, तो साफ पाना भलकने लगता है। थोड़ी देर के बाद 
घह काई फिर अपनी जगह पर श्रा जाती है, ओर स्वच्छ पानी 
छिप जाता है। यही संसारी लोगों का हाल है। वे खुदी के 
पर्द को हटा कर खुदा के दर्शन करते हैं, मगर सिर्फ़ थोड़ी देर 
के लिये | स्थायी एकता प्राप्त करने के लिये एक और क्रिया की 
आवश्यकता है। 

काई को थोड़ा-थोड़ा तालाब के बाहर फेकते जाये, तो बह 
पतली होती चली जायगी, ओर धीरे-धीरे तालाब नितान्त साफ 
दो ज्ञायगा । इसी तरह उस पद को, जो मनुष्य ओर ईश्वर के 
बीच में पड़ा है, ग्रगर सदेव के लिये उठाना है तो उसका 
उपाय ओर दे | राम हिमालय में रहा है, जहाँ उसने अ्रमरनाथ, 
बद्रोनाथ, केदारनाथ, गंगोत्री आदि की पेदल यात्रा की है। 
इसने कई बार रास्ते में साँप देखे, जो देखने में मुर्दा दीखते थे, 
मगर वास्तव में वे सर्दों में जकड़े हुए कुण्डली मारे इस तरद 
पड़े हुए थे, मानो उनमें जान द्वी नहीं है। राम ने उनमें से एकाध 
को पकड़ कर दिलाया तो मालूम हुआ कि जोते हैं। एक आदमी 
एक साँप को, जो देखने में मुर्दा था, पकड़ लाया। बच्चों ने के 
ज्ञाकर उसको धूप में रख दिया। गर्मी पाकर वह जी उठा। 
अब तो लगा फुंकारने । एकाध लड़के को उसने डस भी लिया। 
इसी तरह आप के मन रूपी साँप से आप की ,खुदी थोड़ी देर 
के लिये जब दुर हो जाती है, तो मन चेष्टा रहित द्वो जाता है। 
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उस समय तुम योग की अबस्था में होते हो । मन के इस तरह 
से मर जाने का नाम ईश्वर-दशेन व आत्मसात्ञात्कार है। खुदी 
( श्रदड्डार ) के मिट जाने का नाम ईश्वर से अभेद है। किन्तु 
स्थायी एकता ( अभेद ) के लिये मन रूपी साँप को मुर्दा सा 
कर देना काफ़ी नहीं है | साँप के दाँत तोड़ डालिये, फिर चाहे 
साँप ज्ञागता हो या सोता। मुर्दां दीखता हो या ज़िन्दा, होश 
में हो या न हो--कोई परवा नहीं, कोई डर नहीं। जब उस में 
विष ही न रहा तो फिर उसका चलना फिरना उसके न चलने- 
फिरने के समान है। बेदान्त तो बे-दाँत है। 

एक यत्न तो यह था कि थोड़ी देर के लिये इस मन को 
मुर्दा बना लो ; जेसे किसी सत्संग में बेठिये, मन ने प्रेम की 
ठण्डक पाई और मुर्दां हो गया। मगर जब घर में आये और 
ग्रहिणी ने गर्म-गर्म चूल्हा दिखा दिया, तो गर्मी पाकर ज़हर 
फिर वैसा ही हो गया । 

एक मनुष्य ने शराब पीकर घर बंच डाज़ा। ज्ञब होश में 
आया तो अर्ज़ी दो कि “मेने शराब पीकर घर बंच डाला था, 
मेरे होश-हवास ठोक न थे। अब में अपने इकरारनामे से इन- 
कार करता हूँ।” इसी तरह मनुष्य एक ओर तो कद्दता है कि 
'हे ईश्वर ! सब तेरे अप ण, में तेरा, माल तेरा, ज्ञान तेरी, घर- 
बार तेरा, तेरा, तेरा आदि--- !” जब घर में गया ओर ख्री ने 
बांह दिखा कर कहा कि मेर चूड़ा ( ज़ेवर ) पुराना हो गया, 
लड़के का विवाह है, ओर इसी तरह के खट्टे अ्रवार खिलाये 
गये, तो सब नशे उतर गये | सब तन-मन-धन ईश्वर से छीन 
लिया । .खुदी की क़ेद में आ फँसे। प्रेम-खुराही पीकर थोड़ी 
देर के लिये सब कुछ बह्मापेण कर देना भी खूब है। लेकिन 
सच्चा श्याग तो दोश-हवास द्ोते हुए साक्षात्कार की कृपा से 
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दोता है। अगर मजुष्य चाहे तो दुई के पर्दे को सदेव के लिये 
तोड़ सकता दे | उपाय यह है कि पर्द की तहों को पतला बना ते 
चते जाओ । इस तरद्द तद्दे उतारने से पर्दा पतला होता चला 
ज्ञायगा, यहाँ तक कि बह इतना पतला दो जायगा कि उसका 
होना और न होता बराबर हो जायगा। परदे को सरका देना 
कर्म है, और सदेव के लिये पर्दे को पतला करते-करते उठा 
देना आत्मसाक्षात्कार दे । 

अ्रव संसार में जितने धर्म हैं, राम उनको तीन श्रेणियां में 
विभक करता है। उनमें सब आ जाँयगे । एक तो वे हैँ. जिनके 
पर्दे को राम कहता दे ' पस्येवाहं” अर्थात्‌ “मैं उसी का हैं ।” 
फिर बे हैं जिनदी अवस्था को हम “तवेबादं” श्र्थांत्‌ "में तो 
तेरा ही हूं” नाम दे सकते हैं । इलके आगे वे हैं जिनका दुई का 
पर्दा पऐसा पतला हो गया है मानों है दी नहीं ' 'व्वमेवाहं” श्र्थात्‌ 
“मैं तो तू ही हूं” अनलहक़, शिवो5हम है। यह भी पर्दा अब 
बिलकुल उठ जाता है, तो ये शब्द भी नहीं कहे जा सकते । 

“तस्येवाहं”?--“मैं उसी का हूँ”-बालों के लिये इश्वर आ्रोट 
( पर्दे ) में है, “तवंवाहं' '__“मेँ तेरा ही है”-बालों के लिये ईश्वर 
समत्त उपस्थित है, सामने आ गया, पर्दा सूक्ष्मतर द्वी गया! 
दूरी बहुत कम रह गई । “त्वप्रेवाहं--'में तो तू ही हूं'-वालों 
दे; लिये ईश्वर स्वयं वक्ता दो गया, अन्तर बिलकुल मिट गया, 
पर्दा बहुत द्वी सूक्ष्म दो गया । लेकिन मोटाई के विचार से पदों 
किसी अ्रबस्था में हो, तब भी पर्दे घाली भेद भाष की दशा 
कदलाती है। और पर्दा जब बिलकुल उठाया जाय, तो वाणी 
और जिट्ठा से परे की अवस्था दो जाती है। पूर्ण शानी कद्दता हैः- 

खगर यक सरे सूष्ट बरतर परम । | 
करोगे तजज्ञी विसोज्ञद परम ॥ 
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अर्थात्‌ अगर मैं घबाल घराबर भी इससे अधिक ड डूँ, तो तेज का 
प्रकाश मरे परों को जला दे । 
जहाँ से वाणी ओर शब्द इस तरद् लीट आते ईद जिस 
तरह दीवार की ओर फेंका हुआ गेंद्‌ ठोकर खा कर लीट आता 
है; वहाँ पर शब्द भी नहीं, घाणी भी नहीं, वहाँ श्रनताहक़, 
प्रह्मास्मि, शिवो5हम कहने का पतला पर्दा भी न रहा | जहाँ 
सच्चा प्रेम द्ोता है, वहाँ प्रेम के बढ़ते-बढ़ैते दूरी या श्रम्तर का 
रहना असम्भव है। पर्दा कहीं रद्द सकता है? कदापि नहां। 
सांसारिक प्रेम का एक उदाहरण लीजिये | यहाँ सब प्रकार के 
मनुष्य मौजूद हैं। बताइये किसका किसके साथ अधिक प्रेम 
। इसका उत्तर यह हे-'उसके साथ जिससे दुई का अन्तर 
थोड़ा है ।” मनुष्य को जो प्रेम अपने भाई से है, दूसरे से नहीं। 
जैसी पुत्र से प्रीति होगी, भाई से न होगी । कया कारण है ! 
पुत्र को ज्ञानता है कि बह मेरा ,खुन है--मेरा हृदय मेरा श्रन्‍्त: 
करण हे--मेरी ज्ञान, मेरा प्राण है। आकर्षण का नियम 
( [.00 ०६ (30०॥[9/00 ) भी यदह्दी हे । जितनी ही दूरी फम 
होती जायगी, दूरी के घटाव के हिसाब से आकषंण बढ़ता 
जायगा । ज्यों ज्यों दूरी कम होती ज्ञाती है, प्रेम ग्रधिक होता 
जाता है, और यही दशा उसके अक्स ( प्रतिबिम्ब ) की है। 
ज्यों ज्यों प्रेम बढ़ेगा, अन्तर कम होता जायगा । 
यादए-वस्ल चूं शवद नज़दीक । 
अतिशे-शीक तेजतर गदंद ॥ 
अर्थात मिकने या एक होने का वादा जितभा ही निकट होता जाता 
है, शोक़ ( आनन्द ) की अग्नि उतनी ही तेज़ होती जाती है। 
ख्री या प्रियतमा फे साथ भाई ओर बेटे से भी श्रधिक प्रेम 
दोता छे,। पुत्र तो खून, हड़ी और चाम से पेदा हुआ था; रहती 
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को तुम अद्धागी, अपना ही आधा शरीर कहते हो, शपना ही 
दूसरा अपना-आप समझते हो। प्रियतमा के साथ प्रेम कया 
इसको सहन कर सकता है कि समय या स्थान की दूरी 
दोनों के बोच में पड़ ज्ञाय ! कदापि नहीं । अगर समय की 
दूरी है, तो जी चाहता है कि दुनिया की जंतियाँ में से जुदाई 
के दिन साफ उड़ ज्ञायँ; अगर पतच्चीस मील की दूरी हे, तो 
इच्छा होती है कि यह दूरी न रहे ; अ्रगर सिफ़े दीवार का बीच 
है, तो कहते दो कि यह भी बीच से हट ज्ञाय तो अच्छा है; 
अगर कपड़े का अंतर रह गया, तो जी चाहता है कि यद्द कपड़ा 
भी बीच से उठ जाय ; अगर हड्डी और चाम का अंतर रह 
गया है, तो पऐ छाती, हड्डी, ख़न ओर मांस ! निकल-निकल, 
बिल्कुल निकल ज्ञा, यार हम, हम यार । 

मन तो शुदम तो मन शुदी, मन तन शुद्म तो जाँ शुदी । 

ता कस न गोयव्‌ बाद-श्रज्ञी, मन दीगरम तो दीगरी ॥ 

जब तक तुम दोनों एक्र नहीं हो जाते, प्रेम दम नहीं क्ेने 
देता | ये दुनिया के प्रेम के दर हैं । जब दुनिया के प्रेम के ये दर्जे 
हैं, तो कया ईश्वर के प्रेम में कोई श्रौर दर्ज हो जायेंगे ? संसार 
में एक यही नियम है, जो तीनों लोकों पर प्रभाव डाले हुए है, 
ज्ञों त्रिलोकी पर शासन करता है | जब प्रेमी की श्राँखों से आँसू 
के यूँ द्‌ टपकते हैं, तो वही श्राकर्षण का नियम काम करता है, 
ज्ञो ग्राकाश में तारे टूटते समय | इधर श्राँस्‌ की बूंद गिरी, 
ड्चर तारा टूटा, एक ही नियम की बदौलत । संसारी प्रेम और 
ईश्वरीय प्रेम दोनों के लिये एक्र ही नियम है। शअगर प्रेम 
सच्चा है तो ज़ब तक पूर्ण एकता न हो लेगी, वह विश्लान्ति न 
केने देगा । 

श्रब राम घद उदाहरण देगा जिनमें दिखाया ज्ञायगा कि 
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यदां मोटे से मोटा क्‍यों न हो, बिना पतला किये भी सरक 
सकता है| मगर वही थोड़ी देर के लिये। दिंदू-मुसलमानों के 
यहाँ सेकडों द्रष्टांत मीजूद हैं जिनसे बिदित होगा कि सच्चे प्रेम 
भरे भक्तों श्र बुजुर्गों की सचाई के बल से केसा दलदार पर्दा 
उठ ज्ञाता है। मौलाना रुम ने एक गड़रिये का द्वष्टांन्त दिया 
है कि यह गड़रिया तूर पंत पर पक पहाड़ी चोटी पर खड़ा 
हुआ प्राथना कर रहा था कि “हे इश्वर | दया कर, तरस खा । 
अपने दर्शन दे | देख में तेरे लिये ग्रपनी खाँगड़ बकरियों का 
ताज़ा ताज़ा दूध लेकर आया हूं । अपनी राँकी दिखा। में तुमे 
यह दूध पिलाऊँगा। मैंने दद्दी जमाया है, जिससे तेरे बाल 
धोऊँगा । तेरी मुट्ठी भरूँगा | मेंने खुना है, तू एक है, अद्वितीय 
है, ओर अकेला है | द्वाय ! जब तू चलता होगा तो तेरे पर में 
काँटे चुभते दोंगे, रोड़े चुभते होंगे। कोन तेरे काँटे निकालता , 
होगा । कौन रोड़े अलग करता होगा। में तेरे काँटे निकालूँगा, 
रास्ते से रोड़े श्रलग करूँगा। हे प्रभो ! कृपा कर, में तेरे पेखा 
भलूँगा, तेरे पेर दबाऊँगा, तेरी ज्ुएँ निकालूँगा।” वह यह्‌ 
कहता और रोता ज्ञाता था। इतने में हज़रत मूसा पधारे। 
दराडा निकाल बेचारे की पीठ पर दे मारा और कदा-- ऐे 
काफिर ! तू कया बकता है ! खुदा को इलज़ाम लगाता है! 
खुदा की शान में कुफू के कलमे निकालता है ? कहता है, में 
तेरी जुएँ निऊलूगा । श्ररे ज़ालिम | क्या इस तरह खुदा मिलता 
है!” गड़रियेने कदहा--“क्या खुदा न मिक्षेगा !” मूसाने 
कदा--“ नहीं, तुक पापी को न मिलेगा ।” यह खुनकर बेचारा 
गड़रिया कहने लगा--' अगर तू नहीं मिलता तो ले हम भी 
नहीं जीते ।? यह कद्दना था कि उसी समय एक बूढ़े पुरुष ने 
कूदूकुर उसके कंधों पर हाथ रख दिया। यदि इंश्वर है, और 
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है क्यों नहीं, ओर अगर वह ऐसे अवसरों पर भी हाथ न रकख्े, 
तो अपने द्ाथ काट डाले । 
सद जाँ फ़िदा श्राँ कि ज़बानो-द्लिश यकेषस्त । 
अर्थात्‌ सेकढ़ों प्राय उसपर न्यौ७छापर हैं जिसकी वाणी और मन 


पक है ' € रः 
इसका नाम है धर्म ! धर्म शरीर ओर बुद्धि का शाधार है। 


मन ओर बुद्धि का उसमें लीन हो जाना ही धर्म है। उस व्यक्ति 
में, चाहे वह किसी प्रकार का या किसी ढंग का था, उसके 
शरोर, नाम, मन, बुद्धि कुछ ही थे, मगर वह ईश्वर को कोई 
दूसरा नदी जानता था। वह उसके तत्व में लीन हो गया। 
सचाई इसको कहते हैं, विश्वास इसी को कहते हैं। मूरूा मे 
कदा--“गड़रिये | तू ईश्वर से ठठोली कर रहा है १” राम 
कहता है कि ज्ञो लोग इस गड़रिये से अधिक ईश्वर का ज्ञान 
रखते हैँ, लेकिस अ्रगर सचाई नहीं रखते, श्रगर उनकी वाणो 
ओर मन एक नद्दीं, तो घे लोग इश्वर से मख्वोलबाज़ी करते हैं । 
वह गड़रिया ईश्वर को जानता था। इश्बर को माननेयाले की 
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बात ओर दोती है और जाननेवाले दी और | यदि यहाँ कोई 
प्रँगरेज़ आ जाता है जेस डिप्टी-ऋमिश्वर, कमिश्नर या लेफ्टेट 
गवनर, तो सबके सब उठ खड़े होते हैं। सब छुप; काटो तो देह 
में खुन नहीं। उनको उसके सामने भूठ बोलने का साहस नहीं 
होत!, किसी स्त्री की ओर कुद्रप्टि रू देखने दे हिम्मत नहीं होती, 
बह कोई और भी बुरा काम नहीं छरते । परमेश्वर को मामते 
श्रौर स्वव्यापी व सर्वदर्शी ज्ञानते हो ? मगर हाय ग़ज़ब | उस 
सर्वव्यापी और स्वंदर्शी को भानते हुए किसी खरा को देखो 
ओर बुरी द्वाष्टि पड़े ! उस स्त्री के नेत्रों मे परमेश्वर का प्रकाश 
था, जससे आँखे लड़ाते ओर ईश्वर को मानते तो कया एछाड 


इंश्वर भक्ति 


खाकर नगिर पड़ते ? अ्रब राम कद्ता है कि 
गड़रिये को, उस पर से सब ईश्वर से ठढोली 
म्योछावर हैं । 

इस प्रकार के ट्वप्टान्त और भी हैं। एक हिंदू का हु - 
अरब राम देगा। एक लड़का हुआ है नामदेव ओर उसकऋ 
नाना था वामदेख । यह वामदेव ठाकुर ज्ञो को सूति छी पूज्ञा 
करता था। लड़का अपन नाना के पास श्राकर कहता है 
नानाज्ञी, यह क्‍या है ? नाना ने कटद्दाः--“ठाकुर है, परमेश्वर 
पाल के रूप में आया हुआ है।” लड़के न गोपाल जी दी 
मूर्ति देखी । कृष्ण एक छोटा रा बालक है, वह घुटनों के 
बल चल रहा है, वह मक्खन का पेड़ा चुराये हुए चुपके चुपके 
लोटा आ रहा है। कुछ दूर आगे बढ़कर पीछे घम कर देख 
रहा दे कि माँ ने तो नहीं देखा | एक हाथ में तो मकखन है ओर 
दूसरा हाथ भूमि पर टिका झुआ हूँ । यह पत्थर की मृति है 
या किसी धातु दो ! यह बाल गापाल प्यारे कृष्ण दी सूर्ति 
है। उस लड़के न इल ईश्वर को देखा । ओर इस उदाहरण के 
के अनुसार किः-- 

कुनद हमजिस बा हमजिस परवाज़ । 
कयूतर बा कबुतर काज़ बा काज़। 

अर्थात हमजिस अपने हमजिस के साथ उड़ा करता है, जसे कबूतर 
कबूचर के साथ और कौझा कोआ के साथ । 

छोटा सा बच्चा बड़े सारी ईश्वर से कंसे प्री करता : 
बच्चे के; छिये बच्चा ही इश्वर होगा, तो उसको उसदा प्रेम 
होगा प्रेम किसी के कहने सुमने से त हों द्ोता । प्रेम बी होगा 
जहाँ हमारा इृष्ट होगा। छोटे से नामदेव के सन में निराकार 
परमेश्व: का खयाल फ्योंकर ज़मता उसके मन में तो यह्दी 


स्‍थामी रामतीर्थ 


'मेश्वर जमा । राम छोटा था तो उसके मनको 
(र ने चुराया था। लड़का अपने नाना से कहता हैः- 
की पूजा करुगा |” नाना ने कहा-“तू उसको पूजा के 
नहीं दै, न नहाता है न घोता है ।” पक दिन नाना चला 
4या, तो नानी से कहा+- “नानी | ठाकुरज्ञी को नीचे उतार दो, 
में पूजा करूँगा?। नानी ने कहा;-“कल सवेरे, जब नहा धो 
लोगे ।” उस रात को वह कई बार चौक पड़ा श्रोर नानी घ माँ 
को जगाकर कहता हैः-"सबेरा होगया, ठाकुरज़ी को नीचे 
उतार दो” । वह कहती है, “अ्रभी रात हैँ, सो रहो |” अन्त में 
सबेरा हुआ । रात बीती | लड़का नदी में डुबकी मार कर जढदी 
से आ गया। विधि विधान तो वह ज्ञानता न था, पानी जो 
लाया था उसमें ठाकुर जी को डुबो दिया । और जरूदी निकाल 
कर कुछ पोछा, कुछ छोड़ दिया। श्रब माँ से लड॒का कद्दता 
हैः-“दुध लाओ |” बड़ी कठिनता से दूध शआआया। कुछ कच्चा 
कुछ पक्का | सामने रख दिया कि पीजिये। बच्चे को खबर न थी 
कि नाना भूठमूठ ठाकुरज़ी को भोग लगाते थे। मगर बच्चे में 
सचाई थी । प्रायः लोगों का ज्ञान फेवल ज़िद्दा पर होता है, हृदय 
में नहीं | मगर बच्चे मे यह चतुरता न थी । उसके रोम रोम में 
प्रेम भर गया था । वह दूध रखकर कहता हैः--“महाराज़् ! 
पियो ।” ढाकुर नहीं पीता । शरे क्‍या तेरा हहय पत्थर का हो 
गया : बच्चा तो बच्चा । मा अपनी सारी, श्रपना दुपट्टा बेच 
डाले, मगर बच्चे का हुफ्म बजा लाना होगा, ऐे ठाकुर | तेरे 
मनमें इतनी भी दया नहीं। तू तो संसार का माता-पिता है। 
सोर्मी बरी तो ज़्ानाँ ज्ञेकिन दिल्ले तो संग श्रस्त । 
दर सीम संग पिनहां दीदम न दीदः बूदम॥ 
भर्थात्‌ ऐ प्यारे ! तू तो चाँदी जेसा है, ज्ेकिन हृदय तेरा, पत्थर का 
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है। हाय ! चाँदी के भीतर पत्थर छिपा है, ऐसा तो मेंने कभी न 
देखा था। 

पे परमेश्वर ! यह प्यारा भोला बच्चा कह रहा है कि दूध 
पी लो, और तू नहीं पीता । बच्चे ने सोचा कि शायद आँख 
मीचने से ठाकुर दूध पिये, उसने आँख मीच लीं। मगर 
शँगुलियों के बीच से कभी कभी देखने लगता है कि अभो पीने 
लगे या नहीं । पर उसने नहीं पिया। बच्च ने सोचा, शायद 
ज्ञीम हिलाने से पिये | ,बरबराने लगा। मगर उसने फिर नहीं 
पिया। लड़के को रात की थकाबट थी और भूखा भी था, 
एक साथ तीन घंटे बीत गये, मगर ठाकुरज्ञी नहीं पसीजे। 
हाय भगवान | राम को भी ऐसे ठाकुर पर क्रोध आता है। 
लड़का रोने ओर बिलबिलाने लगा। रोते रोते गला बेठ गया, 
आवाज़ नहीं निकलती। खारा खुन शअआँखू बन कर निकल 
आया । मगर ठाकुरजी ने दूध नहों पिया। आदिर लड़के 
को गुस्सा आ ही गया । यह आत्मा कमज़ोर को नहीं मिलती । 
दुर्बल बी दाल नहीं गहाती। यह लड़का देखने में तनिक सा 
था, मगर इसमें बल बड़ा था। बल क्या था, दहृढ़ता और 
विश्वास । यह विश्वास को आँधी गज़ब की आँधी है| हट 
जाओ वृत्तो मरे आगे से, हट जाओ नदियों मेरे मार्ग से, उड़ 
जाओ पहाड़ों मेरे समद्त से | यह विश्वास, यह यकीन, यह्‌ 
निश्चय, यही सच्चा बल है। कहते हैं, फरहाद में यही बल था। 
मारता है कुल्हाड़ा, पहाड़ गिर रहे हैं। विश्वास वाले ज्ञब 
चलते हैं, तो दुनिया को एक दम में हिला सकते है । इस लड़के 
में भी यही बल था। किसी ने कभी इसको बर्ता नहीं। पर या 
ही कह उठते हैं. कि वद गप है। इस लड़के का बल उसको 
खींचे लाता है । 


श्पष श्यामी रामतीर्थ 


असर है जज़्ये-उल्फत में तो खिंच कर आ ही जायेगे । 

हमें परवाह नहीं हमसे अगर वह तन के बेठे हैं ॥ 

लड़के ने एक तलवार पकड़ ली श्रोर उसको गले पर रख 
कर कद्दता है, “अगर तुम दूध नहीं पीते, तो हम भी नहीं 
जिएँगे, ज्ञिएँगे तो तेरी खातिर, नहीं तो नहीं जिएँगे ।” 

मरना भला है उसका जो अपने लिये जिये। 
जीता है बह ज्ञो मर गया हो तेरे ही लिये ॥ 

अगर अमेरिका में मनोविज्ञा--शाख्र ( 7257८00£9 ) के 
सम्बन्ध में ऐेसे अनुभव किये गये हैं के मेज़ घोड़ा हो ज्ञाय 
तो ( ज़रा अपने यहाँ की भी कहानी मान लो ) यह भी सम्भष 
है। जिस समय लड़का गले पर छुरी रख रहा था, तो एक दम 
से, नहीं मालूम श्राकाश से या बालक के हृदय से. वह मूतिमान 
ईश्वर सशरीर हो कर आ बेठा। लड़के को गोद में ले लिया 
और द्वाथ से दूध का प्याला उठा कर दूध पीने लगा। यह 
दृश्य देख कर बच्चा रोते रोते हँसने लगा। जब देखा कि वह 
सारा दूध पिये ज्ञाता है, तो एक थप्पड़ मार कर कहने लगा३-- 
“कुछ मरे लिये भी छोड़ो ।” यह वह लड़का है जिसकी आँख 
का पर्दा बहुत ही मोटा था। उसको ईश्वर का ज्ञाननथा। 
मगर पर्दा मोटा हो यथा पतला ; प्रेम, चित्त-शुद्धि, सच्चापन, 
विश्वास वा निश्चय वह चीज़ है कि एक बार तो उसको 
सरका ही देता है। जब एक छोटे से लड़के ने यद कर दिखाया 
तो घिककार है पुरुष को ! 

कीड़ा ज़रा सा कि जो पत्थर में घर करे। 
इंसान वह कया जो न दिले-द्लिवर में घर करे ॥ 
सिज्दुए-मस्ताना अ्रम बाशद नमाज़ । 
दृर्देंद्ल बाश्रो बुबद्‌ क़रझाने मन ॥ 
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अर्थात्‌ मस्ताना सिज़द॒ह ( भुकना ) मेरी नमाज़ है और उसके 
साथ दिल का दर्द मेरा कूरान है। 

सच्ची नमाज़ यह है कि मारे मस्ती के लड़खड़ा रहा हो, 
कभी इधर गिरता हो, पभी उधर | एक माला में एक दम में 
हज़ार मालाओं का असर होता है, मगर दिल से माला ज्ञपी 
जाय तब तो। तिब्बत में एक चक्र है ज्ञिसमें सेकड़ो मालाय एकद्म 
से घूम जाती हैं। अगर पक बार ईश्वर का नाम केते समय 
प्रत्येक बाल की ज़बान पक साथ ही बोल उठे, तो ऐसे एक बार 
जो जबान से निकलता है वह उसको हज़ार दिलों से ज़रब दे 
आता है । तात्पय यह है कि जो निकले, हृदय से निकले, श्रन्तः 
करण से निकले । 

स्पालकोट में राम के एक मित्र थे, जिन्होंने जीवन भर में 
नमाज़ नहीं पढ़ो । यहाँ ज्ञो मुसलमान लोग हैं. वे मेरी बात को 
थुरा न मने | बच्चे में पूर्ण प्रेम होता है जिससे वह माँ को चपत 
मारता है, उसकी चोटी खोंचता है। स्यालकोट में चोर बहुत 
थे, उनको पकड़ने वा बन्द करने के लिये वारबटटंन साहब को 
मेज्ञा गया। पुलीस का वद्द एक नामी अरफूसर था । उसने वहाँ 
ज्ञाकर ऐसा प्रबन्ध किया कि नीच ज्ञातियों की तीनबार हा ज़री 
ली ज्ञाती थी जिससे चोरी थोड़ी बहुत बन्द हो गई थी | एक 
दिन शुक्रवार को सब लोग नमाज़ पढ़ने जा रहे थे। लोगों ने 
एक मस्त शेख से पूछा, तुम कर्पों नहीं जाते ! उन्होंने कहा 
लोगों ने चोरी की है, इसलिये द्वाज़्िरी देने जाते हैं ; मने चोरी 
नहीं *ी ! शरीर चोरी का माल है, जो लोग इस शरीर को चुरा 
बैठे हैं. श्र्थात्‌ रूदी में डूबे रहते हैं, वद्द यह खयाल करते हैं कि 
में ब्राह्मण हूं, छ्षात्रय हूँ, बेश्य है, में मुसलमान हैँ। हाँ, एक. 
बार शेत जी ने नमाज़ पढ़ी ; मगर इस निश्चय से 
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सिजदे में सर फुकाऊँ तो उठना हराम है। 
सिजदे में गिर पड़ तो फिर उठना मुद्दाल है ॥ 
सर को उठाऊँ क्योंकर हर रग में यार है॥ 

नमाज़ पढ़ रहे थे । सिज्ञदे को सर भझुकाया ; मगर नहीं 
उठा प्राण छूट गये | यह नमाज़ पढ़ना है। मुसलमान के अर्थ 
हैं इसलाम वाला--निश्चय वाला । नाम देव के हृदय में उस 
समय निश्चय था, इसलाम था, ओर सच्चाई थी । जिसने 
ईश्वर को एक बार सशरीर कर दिखाया, । गड़रिये के हृदय 
में सी सच्चा इसलाम था । वही निश्चय था, वही विश्वास 
था । इसीलिये परमेश्वर ने सूसा को मिड़का-- 

तू बराए-वरुल करदू्न आमदी। 
ने बराए फसल करदून आमदी ॥ 

मी रसी दर काबा ज़ाहिद न रबद अज्ञ राहे-तरी | 

जुहदे-खुश्केलोमे तो वे दीदए--गिरियाँ अबस ॥ 

अर्थात ( ऐ सूसा ! ) तू तो ( सुभसे ) अभेद कराने के लिये 
( दुनिया में ) आया था, न कि भेद कराने के लिये । 

ऐ ज़ाहिद ( तपस्वी ) ! तू काबे ता पहुँचता है ( मगर ) तरी की 
राह से नहीं जाता है| सूखे रोज़े (व्रत ) और परहेज़गारी ( तप ) 
आँसू-भरी आँखों के बिना व्यर्थ हैं। 

सूखी नमाज़, सूखी माला, सूखा ज़प, सूग्बा पाठ जिनमें 
न आँसू टपके न हृदय हिले, ऐसी ,खुश्की के रास्ते तू मक्का 
को ज्ञाता दे, लोग तरी के रास्ते से जल्‍दी पहुँचते हैं। ( अगर 
इस अवसर पर विषय इधर का उधर हो जाय, तो कुछ 
शआाश्चय नहीं । ) 

चुनी ताक़त कुज्ञा दारम कि पेमां रा निगेहदारम । 
बिया ऐ साक़ी झ्रो बिशकन ब यक पेमाना पैमां ३ ॥ 
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अर्थात्‌ मैं कब ऐसी शक्ति रखता हूँ कि वादे को सामने रखे 
( अर्थात्‌ अपनी प्रतिज्ञा पर अटल रहूँ ), ऐ साकी ( मस्ती को शराब 
पिलानेवाले ) |! आ, और एक पेमाने ( प्याले ) से पमाँ ( प्रतिक्षा, 
वादे ) को तोड़ दे । 

इन दो द्वष्टांतों से मोटा पर्दा उठ गया। अब एक ओर 
द्ृष्टांत लोजिये, जिसमें पर्दा पतला था और उडठ गया। पंज्ञाब 
में थबाबा नामक हुए हैं, वह भी सब की तरह दूसरे दर्ज 
( तबेबाहं ) के थे एक ज़माने में मोदीखाने में नोकर थे। उस 
समय कुछ ठग साथु बनकर उनके पास आये। उन्होने अ्रन्न 
भर भर कर उनको देना आरंभ किया । ऊपर से उनको गिनते 
जाते थे, लेकिन हृदय में कुछ ओर ही विचार था । 

इश्क के मकतब में मेरी आज बिस्मल्लाइ है। 
मुँह से कहता हैँ अलिफ दिलसे निकलती आह दै॥ 

मस्ती ही इस पाथिव पूजा में काम कर रही है। वह ऊपर 
से तो दो, तीन चार, पाँच, सात कहते ज्ञाते थे, मगर हृदय में 
इन गितियों का कुछ ध्यान नहीं। जब वह तेरह तक पहुँचे, सब 
भूल गये, ओर उन पर एक आत्म-विस्मृति की अवस्था आ गई । 
अब उन्होंने तेरह से यह कहना शुरू किया--तेरे द्वो गये, दो 
गये | बारह ओर तेरद ! तेरा ओर तेरा । भर भर कर टोकरे 
फकते जाते थे और तेरा तेरा कद्दते जाते थे। यहां जो कुछ है, 
तेरा दी है ओर सब तेरे ही हैं। यद्द कद्दकर देद्याभिमान से 
रदित होकर भूमि पर गिर पड़े । ज़बान बंद द्वोगदईे, मगर हर 
रोपँ से यह आवाज़ निकल रही थी कि “में तेरा हूँ।” इस दृश्य 
का प्रभाव यदद हुआ कि वे बने हुए साधु ठगे गये। यद्यपि ये 
स्वयं चोर थे, लेकिन परमेश्वर ने उनको चुरा लिया। वह सब 
चोरों का चोर है । ठगो पर यद्द दशा ऐसी छागई कि वे भो तेरा 
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तेरा कहने लगे | यह यद द्वष्टांत है जिसमें साक्षात्कार की हंष्ट 
से पर्दा उठ गया है, तेकिन छण भर के लिये । 
अब एकाध द्वष्टांत “में तू हूं? का और दिया ज्ञायगा। 
आत्मानुभव की द्वश्िसे बहुत लोग हैं जिन्होंने इस मण्ज़िल 
को तय किया है। दो प्रकार का पढ़ना होता है। राम जब 
कालेज में था तो इसका दाथ बहुत तेज्ञ चलता था। राम को 
परीक्षा हुई। पर्चा बहुत लम्बा था। उसमें सोलद प्रश्न थे, 
जिनमें आठ प्रश्नों के हल करने को शर्ते थी। मगर राम ने सब 
सवाल इल कर डाले झोर काप। पर लिख दिया कि इनमें कोई 
झाठ देस्य लिये ज्ञांय । पर ओर विद्यार्थी इतना तेज़ नहीं लिख 
सकते थे। इन सोलह प्रश्नों क॑ उत्तर उनके मस्तिष्क में तो थे, 
मगर नखों में नहीं उतरे थे। इसी तरद से बहुत लोगों ने 
इसको भी क्रियात्मक रुप से नहीं ज्ञाना है। इसी प्रकार राम 
दूसरा दृष्टांत यह देगा कि वद्द नखों में उतर आ सकता है। 
अरब में मोहम्मद साहब से पहले लोग जंगली थे। श्रब दम 
विस्मित हांते हैं कि मोहस्मद साहब ने केसी योग्यता से इन 
ऊंगली लोगों को एकत्र कर लिया | इनके मिलाने का एक कारण 
यह था कि इनको इकट्ठा करके इश्वर के निकट लाना था। राम ने 
ज्ञापान में दो जनरिक्ता (गाड़ो) वालों में असबाब पर लड़ाई दोते 
देखी । दोनों में से हर एक दमको अपनो 'रिक्षा! में बिठाना 
खादता था | जब उनकी श्रांख परस्पर लड़ीं तो दोनों हँस पड़े । 
उस्त समय राम को विश्वास हुआ कि आत्मा श्राँख में रहता है । 
जब आँखे चार द्वोती हैं मुरव्वत आरा ही जाती है। 
इसी तरद्द जब ज़बानें पक होती दे तो प्रेम हो जाता है। 
जब ईश्वर के निकट एक ज़बान होकर प्रार्थना करते हैं तो 
मिलाप दो द्वी जाता है। 
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पहला शब्द्‌ 'ओरोम' है, जो बच्चा भी बोलता है। बीमारी 
में ओ आ्रो कहकर ही घोरज होता है। जब बच्चे प्रसन्न होते 
हूँ तो उनके मुँद से भी ओ आओ निकलता है। यह प्रकृति का 
माम है। इस पर किसी का ठेका नहीं है । करान में ग्रलिफ लाम 
ज्ञब आता है, तो वद श्रोम' ही है। जंसे जलाल-उलदीम 
कमाल-उलदीन में लकार नहीं पढ़ी ज्ञातो.। ज़रा देर के लिये 
सब “ओम' बोल दो ( निदान, थोड़ी देर के लिये सबने उच्च 
स्वर से ओम! का* उच्चारण किया जिससे खुला मेदान 
गज उठा। ) 
ऋषीकेश के पास का ज़िक्र है कि गंगा के इस पार बहुत 
साधू रहते थे ओर उस पार पक मस्त रहता था। उसके रगो- 
रेशे में ( भ्रनलहक़ ) शिवो5हं बसा हुआ था। रात दिन य८ 
आवाज आया करती थो--'(शवो5हं, शिवोषहं, शिवोड5हे 
शिवो5हं ।” एक दिन यहां एक शेर श्रा गया । ओर साधू इस 
पार से देख रहे थे कि शेर आया और उच्चने मद्दात्मा की 
ओर रुख किया। वह महात्मा शेर को देख कर उच्च स्वर से 
कह रहा था “शिवोष्हं, शिवोषछं”? । उसकी धारणा में यह 
ज्ञमा हुआ था कि यह शेर में द्वी हूं, सिंह में ही हूं। स्वयं 
केसरी के शरीर में ख्वर भर रहा हैं 'शिवो5६ं शिवो 5६”? । 
बन-राज़ ने आकर इनके कंधे को पकड़ लिया तो वह (महात्मा) 
श्रानन्द के साथ सिंद के रूप में नर-मांस का स्वाद ले रहे 
थे ओर आधाज़ निकाल रही थी “शिवो5हं शिवो5हं” । दीवाली 
में खाँड़ फे खिलौने बनते हैं। खांड़ के दिरन, और खाँड़ के शेर । 
अश्रगर खाँड़ का द्िरन अपने आप को नाम रुप रहित विशेषण 
के साथ समझे कि में ह्ििरन हूँ तो क्या यद्द कद्देगा कि खाँड़ का 
शेर मुझको खा रहा है। यदि यह अपने आपको खाँड़ मान के 
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तो खाँड़ का म्ग कह सकता है कि खाँड़ के रूप में में ही इधर 
हरिन और उधर शेर हूँ। इसी तरह जब तुम जानो कि तुम्दारी 
असलियत क्या है | वह इस खाँड़ के अनुरूप श्श्वर का स्वरूप 
है। श्रतः इस खाँड़ के शेर की दशा में तुम ईशएबवर की हैसियत 
से यह कह सकते हो कि में इधर हरिन ओर उधर शोर हूँ। 
पगड़ी पाजञामा दुपट्टा अंगरखा, गोरसे देखा तो सब कुछ सूत था । 
दामनी तोड़ी तो माला को गढ़ा, पर निगाहे-हकमे वह भी थी तिला ॥ 

व्यारे ! यह महात्मा वह दृष्टि रखते थे। ज्रिस समय सिंह 
खा रहा था उस समय वह क्या-क्या स्वाद ले रहे थे। आज 
नर-रक्त हमारे मुँह लगा । टांग खाई तो भी"शिवो5हं, शिवो5६ं” 
मुंह से निकला | शेर भी चिल्ला रहा है “शिवो5हं, शिवोड5हं” । 
पर्दा पहले द्वी पतला था, मगर सरकाया गया । 

सिकंदर ज्ञब भारतवर्ष में आया ओर उसने देखा कि 
जितने देश में ने जीते, सब से अधिक सच्चाईवाले लुद्धमान 
शोर रूपवान भारतवष में हो देखे । उसने कहा इस भारतवर्ष 
के सिर अर्थात्‌ तक्त्व-वेत्ताओं ओर ज्ञानियों को देखना चाहता 
हूँ। सिकन्दर को सिंध के किनारे ले गये। वहां एक अवधूत 
बठे थे। सिकंदर सारे घंसार का सप्राट; वहां लंगोटी भी 
नहीं । सामना किस गज़ब का है| सिकंदर में भी एंक प्रताप 
था । मगर मस्त की निगाह तो यह थीः--- 

शाहां को रोब ओर हसीनों को हुस्नों-नाज़। 
देता हैं, जब कि देखूँ उठाकर नज़र को में ॥ 

सिकंदर पर उस मस्त का रोब छा गया। उसने कहा:-- 
“प्रह्ाराज़ ! रूपा कीजिये । यहां के लोग हीरे को गुदड़ी में 
लपेट कर रखते हैँ | पश्चिम में ज़रा ज़रा सी चीज़ों की बड़ी 
कृद्र की जाती है। मेरे साथ चलो, में तुम्हे राज़-पाट दूँगा, 
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धन दूँगा, संपत्ति दूँगा, द्वोरे-जवादिरात दूंगा, जो कुछ चाद्दो 
सब दूँगा, लेकिन मेरे साथ चलो ।” महात्मा हले और कहा 
“में हर जगह हैँ, मेरी द्ृष्टि में कोई जगह नहीं है । सिकंदर नहीं 
समझा । उसने कहाः--“अवश्य चलिये ।” श्लोर वही लालच 
फिर दिलाया। मस्त ने कहाः--“मुझे किसी चीज़ की परवा 
नहीं, में अपना फेक्रा हुआ थूक चाटनेवा ता नहीं ।” सिकन्द्र 
को क्रोध आ गया ओर उसने तलवार खींच ली | इस पर साधु 
खिलखिलाकर हँसा ओर बोलाः- ऐसा झूठ तो तू कभो नहीं 
बोला था।” 
मुभको काटे कहाँ है बह तलवार । 

बच्चे रेत में बेठकर रेत अपने पेरों पर डालते हैं।आप ही 
घर बनाते हैं ओर आप ही ढाते हैं। रेत का क्या बिगड़ा ? ज्ञो 
पहले थो वह अब भो है| प्यारे ! इसी तरह उस साधु की दशा 
थी | यद्द शरीर उसको बालू के घर की तरह है ज्ञो लोगों की 
कल्पना में उनकी समझे का घर बना था | में तो बालू हूं । घर 
कभी थाहदी नहीं | अगर तुप्त या ज्ञो कोई इस घर को बिगाड़ता 
है, वह अपना घर खराब करता है। 

तारे कया रोशनी से न्‍यारे हैं । 
तुम हमारे हो, हम तुम्हारे हैं ॥ 

उत्तर सुन कर सिकन्द्र के हाथ से तलवार छूट पड़ी । 

एक भंगिन थी जो किसी राजा के घर में झाड़ू दिया 
करती थी। कभी कभी उसको सोना या मोतो इनाम में मिल 
जाता था। कभी गिरे पड़े उठा लाती थी। उसका एक लड़का 
था, जो बचपन से परदेश गया हुआ था । जब वह पन्‍्द्रह वर्ष 
का हुआ तो घर आया। देखा कि उसकी माँ ने झोपड़ी में 
लालों का ढेर लगा रकखा है। उसने पूछा+--“ये चीज़े कहाँ से 


२६६ स्वामी रामतोथ॑ 


आई !” मेहतरानी ने कहा;-- बेटा, में एक राज़ा के यहाँ नोकर 
हैं, ये उनके गिरे-पड़े मोतो हैं, जिनका यह ढेर है।” लड़का 
अपने मन में कहने लगा, जिसके गिरे-पड़े मोती ऐसे उत्तम हैं, 
बह आप कैसी रुपवती होगी। यह खयाल आया था कि उसके 
मन में प्रेम छा गया ओर अपनी माँ से कहने लगा कि मुझे 
उसके दशन कराशओ्रो। ये तारे-सितारे, यह चन्द्र-सूये, ये भल- 
कती हुई नदियाँ, यह सांसारिक रुप-सोंदय उस सच्चाई के 
गिरे पड़े मोती हैं। श्ररे ज्ञिसके गिरे-पड़े' मोतियों का यह हाल 
है तो उसका अपना क्या हाल होगा । 
लगा कर पेड़ फूलों के +िये तकसीम गुलशन में । 
जमाया चाँद-सूरज़ को सजाये क्‍या सितारे हैं ॥ 
जिस समय कन्याओं का विवाह द्ोता है, उसके डोले पर 
से रुपए-पसे अशर्फियाँ न्‍न्योछावर करते हैं, और पऐ महात्माओ ! 
तुम उन चीज़ों को चुनो। राम की श्ँख तो उस दुलहिन के 
साथ लड़ी । जिसका जी चाहे इन मोतियों को भरे। राम के 
पास तो ज्ञामा भी नहीं है, फिर दामन कहाँ से लावे !!! 
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ब्रह्मचये । 


( ता० &£ सितम्बर, १६०९ को फ़ेज़ाबाद में दिया हुआ व्याख्यान । 9 
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ज्ो नर राम नाम ले नाहीं, 

सो नर खर कूकर शूकर सम वृथा जिये जग माँद्दी । 

ओम! ओष़म !!  ओष्म !!! 

तुझे देख तो फिर ओरों को किन आँखो से हम देखे । 

यह श्राँखे फूट जाये गचि इन आँखों से हम देखे॥ 
जिन श्रेगंत होते चाह चली खेर कूक़न की, धिक्कार उसे । 
ज्ञिन खाय के श्रम्बत वाऊछ्ा रहो लिद पशुश्रन की, घिक्कार उसे । 
जिन पाय के राज्ञ को इच्छा रही चक्की चाटन की, घिक्कार उसे । 
ज्ञिन पाय के ज्ञान को इच्छा रही जग विषयन की, घिक्वार उसे। 

आओ हो हो हो ! | ! 
९५ 


ज ता तो वद्दी है जो सत्‌ में, नारायण में वा राम में 
रहता-सहता, चलता-फर ता और श्वास लेता है। 

ज़िन्दगी तो यही है। श्राप कहेंगे कि तुम बस शआरंद ही आनंद 
बोलते हो, संसार के काम काज केसे होगे, ओर दुःख दद केसे 
मिटंगे, परण्तु:-- 

हर ज्ञा कि खुलतां खेमा ज़द गोगा न मानद आम रा। 

अरथ:---जिस स्थान पर राजाधिराज ने डेरा लगाया, वहाँ साधारण 
ख्ोगों का शोर न रहा । 

ज्ञद्दाँ पर सत्‌ , प्रेम घा नारायण, का निवास है, जिस हृदय 
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(१ ) एक प्रकार का बाजा। (२ ) गधे की झावाज़ । 


श्द््द स्वामी रामतीथ॑ 


में हरिनाम वा प्रह्म बस जाय, तो वहाँ शोक, मोह, दुःख, दद 
शआ्रादि का कया काम ? क्या शाज़ाधिराज्ञ के खेमे के सामने 
लौंडी बुच्ची कोई फटक सकती है ! सूर्य ज्ञित समय डदय हो' 
ज्ञाता है, तो कोई भी सोया नहीं रहता, पशुआं की भी श्राँख 
खुल जाती हैं, नदियां ज्ञो ब्फ़ों की चादर शओड़े पड़ी थीं, उन 
चादरों को फेर कर चल पड़ती हैं, उसी प्रकार खूर्यो का सूर्य 
आ्त्मदेव जब श्रापके हृदय में निवास करता है, तो वहां केसे 
शोक, मोह, ओर दुःख ठहर सकते हैं ? कभी नहीं, कदापि नहीं । 
दीपक जल पड़ने से पतंग आप ही आप उसके श्रासपास आना 
शुरू हो जाते हैं। चश्मा जहां बह तिकलता है, प्यास बुझाने 
वाले वहां स्वयं जाने लग पड़ते हैं| फू जहां खद खिल पड़ा, 
भंवरे आप ही झराप उधर खिंच कर चल देते ह॑ । उसी प्रकार 
ज्ञिस देश में धर्म वा ईश्बर का नाम रोशन हो ज्ञाता है, तो 
संसार के सुख वेभव ओर ऋद्धि-सिद्धियां श्राप ही खींची हुई 
उस देश में चली आती हैं। यही कुदरत का कानून है, यही 
प्रकति का नियम दै। श्रोष्म! ओड5म !! ओड5म !!! 

वेशऋ, राम को आनन्द के अतिरिक्त ओर बात ही नहीं 
आती | बादशाह का खेमा लग जाने पर चोर चकार नहीं 
आने पाते । उसी तरह आनन्द का डेरा जम जाने से शोक और 
दुःख ठहर ही नहीं सफते | इसलिये आनन्द के सिवाय राम से 
ओऔर क्या निकले ? श्रोश्म, श्रानन्द ! आनन्द !! आनन्द !!! 

परन्तु आनन्द का डेरा डालने से पहले ज़मीन का साफ 
कर लेना भी आवश्यक है। इसलिये आज राम, जिसके यहां 
आनन्द की .बादशाहत के सिवाय कुछ ओर है ही नहीं, झाड़ू, 
लेकर भाड़ने बुद्दारने का काम कर रहा है। जिस तरद्द दूध या 
किसी और अ्रच्छी वस्तु को रखने के लिये बरतन को साफ कर 


' ब्रह्मचय २६& 


लेना ज़रूरी है, इसी तरह आनन्द को हृदय में रखने के लिये 
हृदय का शुद्ध कर लेना भी आवश्यक दवे। सो आज राम इस 
सफाई का श्रर्थात्‌ चित्त-शुद्धि का यत्न बतल्लायगा | लोग कहते 
हैं कि घो खाने से शक्ति श्रा जाती है, किन्तु जबतक ज्वर दूर न 
हो जाय, घी अपध्य ही अपध्य है। कड़वी कुर्नेन या चिरायता 
या गिलोय खाये बिना ज्वर दूर न होगा, अर्थात्‌ जब तक कि 
मत पवित्र ओर शुझ न होगा, ज्ञान का रंग कदापि न चढ़ेगा । 
ओर ब चश्मे-पुक तथां दीद चूँ इलाल, 
हर दीदा जल्वगाहे-आ माह पारा नेस्त। 

श्र्थ:-- विशुद्ध नेत्र से तू उस प्रियतम को द्वितीया के चन्द्रोदय के 
समान देख सकता है, परन्तु सबके नेत्र उसका दर्शन नहीं करा सकते । 

जब राम पहाड़ों पर था, तो उसने एक दिन एक मनुष्प को 
देखा कि गुज्ञाब का एक सुन्द्र पुष्प वह नाक तक ले गया और 
चिज्ला उठा । उसमे क्या था ? इस सुन्दर फूल में एक मधु- 
मत्तिका बेंठी थी, जिसने उस पुरुष की नाक की नोक में एक 
डंक मारा; इसी कारण से वद चिल्ला उठा, ओर मारे दुश्ख के 
व्याकुल हो गया, ओर पुष्प हाथ से गिर पड़ा। इसी तरह 
समस्त कामनाय शोर विषय-वासनाये देखने में उस गुलाब 
के फूल की तरद्द सुन्दर ओर थित्ताकषंक प्रतीत होती हैं, किन्तु 
उनके भीतर वास्तव में एक विषयी भिड़ बेठी है, ज्ञो डंक मारे 
विना न रहेगी । आप समभते है कि हम खुन्दर सुन्दर पुष्पों 
( संसार के पदार्थों ) ओर विलासां को भोग रहे हैं, किन्तु 
वास्तव में वह विष, ज्ञो उनके अन्दर है, आपको भोगे बिना 
न रहेगा। संसार के लोग जिसको आनन्द या स्वाद कहते 
हैं, वद अपना ज़दरीला असर उत्पन्न किये बिना भत्ता कब रह 
सकता है (० 


२७० स्वामी रामतीर्थ 


हाय, आज भीष्म पितामह के देश में ब्रह्मचरय पर दो बाते 
कहनी पड़ती है, उस भीष्म को ब्रह्मचये तोड़ने के लिये ऋषि- 
मुनि और सोतेली माँ, जिसके लिये उसने ब्रह्मचय की प्रतिज्ञा . 
ली श्रर्थात्‌ प्रण किया था, उपदेश करती है कि “तुम ब्रह्मचये तोड़ 
दो ; राज-मंत्रो, नगर-ज्ञन, ऋषि-मुनि सब श्राग्रद करते हैं कि 
तुम अपना श्वत छोड़ दो। तुम्दारे विवाह करने से तुम्हारे 
कुल का वंश बना रहेगा, राज़ बनता रहेगा, इत्यादि इत्यादि ।” 
किन्तु नवयुवा भीष्म यौवनावस्था में, जिस समय बिरला ही 
कोई ऐसा युवक होता है कि जिरूका चित्त वाह्य सोस्दर्य 
अ.र चित्ताकषक रंग-राग के झूठे ज्ञाल में न फेंसता हो, उस 
समय यौवनपूर्ण भीष्म अथवा शरवीर भीष्म यूँ उच्तर देता है 
“तीनों लोक को त्याग देना, स्वत का साम्राज्य छोड़ देना, 
ओर उनसे भा कुछ बढ़कर द्वो उसे न क्षेना मंज़र दै, परन्तु 
सत्‌ से विमुख द्वोता स्वोकार न करूँगा। चाहे प्रृथ्वी अपने 
गुण ( गन्ध ) को, जल अपने स्वभाव ( रख ) को. प्रकाश अपने 
गुण ( भिन्न-भिन्न रंगों का दिखलाना ) को, यायु श्रपने गुण 
( स्पश ) को, सूर्थ अपने प्रकाश को, अग्नि अपनी गरमा य 
उष्णता को, चन्द्र अपनी शीतलता को, आकाश श्रपने धर्म 
( शब्द ) को, इन्द्र अपने वेभव को, और यमराज न्याय को 
छोड़ दे, परन्तु में सत्य को कदापि नहीं छोड्ूंगा 

तीनों लोकों को करूँ त्याग और व॑फ्ुरठ का राज्य छोड़ दूँ 

पर में नहीं छोड़ता सखत्‌ का मेरोज़ । 

पंच तत्त्व, चंद्रता, सूथ, इन्द्र ओर यमदेव, 

द॑ छोड़ खासियत अपने मगर सत्‌ है मेरा सरतोज । 
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( १ ) सीढ़ी, माग । ( २ ) मुकुट । 


ग्रहयचय २७१ 

हनुमान का नाम लेने ओर ध्यान करने से लोगों में 
शौय और घीरता भ्रा जाती है। हनुमान को मद्दावीर किसने 
अनाया ! इसी ब्रह्मचये ने | मेघनाद को मारने की किसी में 
शक्ति न थी। मर्यादा पुरुषोत्तम भगवान्‌ रामचनम्द्र ने भी यह 
मर्यादा दिखलाई कि मैं स्वयं राम हूं. किन्तु में भी मेघनाद 
को नहीं मार सकता | उसको वद्दी मार सकेगा कि जिसके 
अन्‍्तःव रण में बारह वर्ष तक किसी प्रकार का मलिन विचार 
न आ्राया हो। ओर वह लक्ष्मणज्ी थे। ज्ञिन ज्ञिन लोगों ने 
पवित्रता अर्थात्‌ चिश की शुद्धि को छोड़ा, उनकी स्थिति 
खराब होने लगी। विज्ञ-य उस मनुष्य की कसी नहीं हो 
सकती, जिसका हृदय शुद्ध नहीं। पृथ्वीराज जब रण-त्ेत्र को 
चला, जिसमें यह समड़ों बषे के लिये हिन्दुओं की ,गुनामी 
शुरू हो गई, लिखा है कि चलते समय बह अपनी कमर महा- 
रानी से कसवा कर आया था। नेपोलियन जेसा युद्धवीर ज्ब 
अपनी उन्नति के शिखर से गिरा, श्रडडड़ धम | लिखा है कि 
जाने से पहले ही वह अपना खून ( अपना घात ) आप कर 
खुका था |! खून क्या लाल ही द्वोता है ? नहीं, नहीं, सफेद भी 
होता दे श्र्थात्‌ उस रण-क्ेत्र से पहली शाम फो वद्‌ «५क चाह 
मैं छपने तईं पहले द्वी गिरा छुझ्ा था। कुमार अ्रभ्िम्न्यु जैसा 
खन्द्रपा के सपान सुन्दर, सूर्य के सप्रान तेज्ञस्त्री, श्र दतोय 
नघयुव॒क जब उस कुरुक्षेत्र की भू में में श्रपण हुआ, ओर उस 
युद्ध में काम आया, कि जहाँ से भारत $ ज्चत्री शुरबीरों का 
बीज उड़ गया, तो युद्धले पहले वह (अभिमन्यु. चछत्रिय वंश का 
बीज्ञ हा तकर आ रहा था। राम जब प्र फ़ुसर था, उसने उत्तोयु 
ओर श्रनुत्ताण विद्याधियों की नामाव वा बनाई था, और उनके 
भीहर की दशा तथा श्राचरण से यह परिणाम निकला था, 


२७२ स्‍थामी रामतोीथ्थं 


 किज़ो विद्यार्थी परीक्षा के दिनों था उसके कुछ दिनों पहले 
विषयों में फंस जाते थे, वे परीक्षा में प्राय: फेल श्रर्थात्‌ अ्रस- 
फल होते थे, याहे वे वर्ष भर श्रेणो में अच्छे क्यों न रहे हो। 
ओर थे विद्यार्थी जिनका चित्त परीक्षा के दिनों में एकाग्र और 
शुद्ध रहा करता था, वे ही उत्तीणं ओर सफल होते थे। बाइबिल 
में शुरवोरता में अति प्रसिद्ध सास्लन ( 52750॥ ) का द्वष्टान्त 
आया है । मगर ज्ञब उसने स्त्रियों के नेत्रो की विषमयी मदिरा 
को चखा, तो उसकी समस्त बोरता ओर शौोय को उड़ते ज़रा 
देर न लगी | एक वीर नर ने कहा हैः--- 
“ ५ 5672[] 5 95 ()९ 5679 0 श॥] 
(6८६प५5९ ॥ए 6 5 0पा6. 
० ञः अर नंद 
[ 3४९८ए९/ (€।६ (॥6 १755 0 ]09८, 
]४०३४ रद वेशा5 970व ॥7 ॥06, 7 
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दस ज्वानों की मुभमें है हिम्मत । 
क्योंकि दिल में है इफ़्फ्त व असमत ॥ 
अथः--दस युवकों की मुझमें शक्ति है, क्‍्योंक मेरा हृदय पवित्र 
है। कामासक्त होकर न मेंने कभी किसी ख्री को चुम्बन किया, ओर न 
किसी तरुणी का हस्त-स्पश किया । 
जैसे तेल बत्ती के ऊपर चढ़ता हुआ प्रकाश में बदल जाता 
है, वेसे ही जिस शक्ति की अ्रधोमुख गति है, यदि ऊपर की तरफ 
बहने लग पड़े, श्रथांत्‌ उच्चंरेतल बन जाय, तो विषय वासना 
रूपी बल ओजस ओर आनन्द में बदल जाता है। श्र<-शार्त्र 
( ?०॥४ंटव 20००४०79 ) में बहुधा आप सज्ञनों ने पढ़ा 
होगा कि पदा्थ-विशान-वेत्ताश्रों के सिद्धान्त से रुपष्ट फतिताथे 
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होता है ओर जिसमें यह दिखलाया गया है कि किसी देश में 
जन-संख्या का बढ़ जाना और भलाई का स्थिर रहना एक ही 
समय में अ्रसम्तव है, वा एक दूसरे से विरुद्ध है। अगर 
बागीचा गोड़ा न ज्ञाय, ओर पेड़ों की काट-छाँट न की जाय, तो 
थोड़े ही दिनों में बाग वन हो जायगा, सब रास्ते बन्द हो 
जायेंगे | इसी तरह जातीय सुस्थिति ( श्रमन ) और वेभव को 
स्थायी रखने के लिये नेतिक-पद्धति ( ९(॥|८४ 970९८९५५ ) 
जिसको हकसले ( [05०७ ) ने उद्यानपद्धति ( ॥0700पॉ- 
(पा।) 770८८55 ) से धैशित किया है, बर्ताव में लाना पड़ता 
है| अर्थात्‌ लोकसंख्या को किसी विशिष्ट मर्यादा से श्रधिक न 
बढ़ने देना उचित होता है, चागे यह विदेशगमन (०ए7॥278(07) 
से प्राप्त हो, चाहे संतान के कम पेदा करने से। जब सीधी तरह 
से कोई बात समझ में नहीं आती, तो डंडे के ज्ञोर से सिंखलाई 
ज्ञाती है। सम्यता-दीन लोगों में पहले पशुओं की तरह मां बहन 
का विचार ( विवेक ) न था, किन्तु शनेः शनेः वे इस नियम को 
समभने लगे ओर मां बहन इत्यादि निकट के सम्बन्धियाँ में 
विवाद का रिवाज बन्द कर दिया। कुछ आचार-विचार को 
पाशव-वृक्ति और पाशव-व्यवद्दार का नाम देकर तुच्छु मान 
लिया जाता है, किन्तु न्याय की द्वष्टि से देखा ज्ञाय तो मनुष्य 
की श्रपेत्ता पशु श्रधिक शुद्ध ओर पवित्र हैं, तथापि साथ द्वी साथ 
वे आचार-विचार पशुओं को बदनाम करने के योग्प भी हैं । 
कारण यह है कि यद्यपि भनुष्यों की श्रपेत्षा पशु ब्रह्मचय का 
अधिक पालन करते हैं, तथापि सन्‍्तति धड़ाधड़ बढ़ाते चल्ले 
जाते हैं, जिसका परिणाम लड़ाई भिड़ाई और ज्ञीवन के लिये 
युद्ध-कलद ( 50५९४९)९ 07 €९५४5(९४३८९ ) द्वोता हे । पशुओं 
की सन्तति केबल लड़ मरने ओर अशक्तों के नाश होने से तथा 
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बलवानों के बच निकलने के कारण स्थायी रहती है। खेद हे 
उन मनुष्यों पर, जो न केवल पशुओं की तरह सन्‍्तति उत्पन्न 
करते ज्ञाने में विचारदहीन हैं, बल्कि पशुओं से बढ़कर वक्त 
बेवक्त अपना सफेद खत ५ वाय ) च्णिक आनन्द के लिये बहा 
देन को कटिबद्ध हैं। जिस समय हम लोग अर्थात्‌ आय लोग 
इस देश में आये, उस समय हमको ज़रूरत थी कि हमारी 
सनन्‍तत ओर खंख्या अधिक हो, इस लिये विवाह के समय इस 
प्रकार को प्राथना की ज्ञाती थी कि इस पुत्री के दस पुत्र हो। 
मगर इन दिनों दस पुत्रों का इच्छा करना ठीक नहीं है। तुम 
कद्दते हो कि मरने के बाद तुम्हे स्वर्ग में पुत्र पहुँचायंगे | मगर 
श्रब तो जीते ज्ञी ये बच्चे, जिन्हें तुम पेट भर रोटी भी नहीं दे 
सकते, तुम्दारे दुःख, आपत्ति अर्थात्‌ नरक के कारण हो रहे हैं । 
प्यारो ! उधार के पीछे नक़द को क्यों छोड़ते हो ? इस तरह का 
प्रएन अ्ज्ञुन ने भगवान्‌ कृष्ण से गीता में किया था, कि पिण्ड 
कौन देगा और पित किस प्रकार स्वर्ग में पहुँचेंगे | कृष्ण भग- 
वान्‌ ने ज्ञो जवाब दिया है उसको भगवदुगीता के दूसरे अध्याय 
में ७२ से लेकर ४६ एइलोक तक अपने अपने घरों में ज्ञाकर देखिये । 
भगवन | स्वर्ग कोई मुक्ति नहीं है, स्वर्ग के बाद तो फिर 
यहाँ आना पड़ता है | स्वग के विषय में क्‍या ही खूब कहा हैः- 
“ज्ञञ्नत परस्त ज़ाहिद कब हक परस्त है ; 
हरों पे मर रहा है, शहृवत परस्त है।” 
अर्थात जो बेकुरठ की कामना र जता है, वह बक्ष का उपासक केसे 
कहा जा सकता है ? वह तो अश्रप्सराश्रों की इच्छा रखता हे, और कामा- 
सक्त हे। 
प्यारो | अगर तुम लोकसंख्या के कम करने में यत्नन 
करोगे, तो प्रकृति अपने जंगली-पद्धति ( ७]५-.०८०९५५ / को 
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काम में लायगी, शअ्रर्थात्‌ कॉट-छाँट करना शुरू कर देगी, जैसा 
कि महर्षि वसिष्ठ ज्ञी का कथन है कि मद्दामारी, दुशिक्ष, भूकम्प 
तथा युद्ध के द्वारा काँट-छाँट शुरू हो जायगी। अगर गरृहकला, 
दुभिक्ष व प्लेग आदि नामंज़र हैं, तो पवित्रता, व्रह्मचये. हृदय 
की शुद्धि ओर निर्मेल आचार-व्यवहार को बर्त्ताव में लाओ। 
देश में प्रेम ओर ज्ञातीय एकता कदाप स्थायी नहीं रह सझते, 
जब तक कि लोक-संख्या की वृद्ध और ज़मीन की पेंदावार 
( धान्य की उत्पक्ति ) परस्पर एक दूखरे के अनुरूप न रहें। 
घंसार में कोई देश "ऐसा नहीं है जो निर्धनता में हिन्दुस्तान 
से कम हो ओर लोक-संख्या में इससे अधिक । ऐसी दशा में 
भगड़े-बखेड़े ओर स्वार्श-परायणता भला क्‍्योंकर दूर हो सकते 
हैं, ओर मेल-मिलाप ओर एकता कयोंकर स्थायी रह सबते 
हैं? दो कुत्तों के बीच में एक रोटी का टुकड़ा डाल वर कहते 
हो कि मत लड़ो। भला यह केसे सम्भव है ? ऐसी दशा में 
प्रेम श्रोर एकता का उपदेश करना मानो लेक्चरबाज़ी की हँसी 
उड़ाना और उपदेश का मख़ौल करना है। एक गोशाला में 
दस गाये हो, ओर चारा केवल एक के लिये हो, तो गाय ऐसी 
गरीब, शान्त-स्वभाव ओर अवाक-पशु भी आपस में लड़े मरे 
बिना नहीं रह सकती भला भूखे मरते सारतवासी केसे प्रेम 
ओर एकता रुथायी रख सकते हैं ? विज्ञान-शाख्त्र में यह वार्ता 
सिद्ध हो चुकी है कि, किसी पदार्थ की समतोल-£ बस्था 
( €१र्णा।97प७ ) के लिये ज़रूरी है कि एक शअरु या अंश की 
अन्तगंत गति के लिये इतनी जगह श्रवश्य हो कि दूसरे अर 
की गति वा व्यापार में बाघा न पड़ने पाय | अब भक्ता बताओ 
कि ज्ञिस देश में एक आदमी के पेट भर खाने से बाफ़ो दस 
आदमी आधे तृप्त था भूखे रद ज्ञा्य, उस देश में सिन्न सिन्न 
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व्यक्तियाँ एक दूसरे के खुख में बाधा डालने वाली क्यों न दो ! 
और ऐसे देश को शान्ति ओर समतोल-अवस्था (०१०)! क्रापंपाए) 
कैसे स्थायी रह सकती है ? क्‍या तुम भारतबष को कलकत्ता 
की काल-कोठरी ( ]3८४६८ ०८ ) बनाये बिना नहीं रहोगे ? 
जो वस्तु निकम्मी हो जातो दे, वह इस लेम्प के समान नीचे 
उतार दी जाती है, जो श्रभी उतार दिया गया है # | आखिर 
कब समभोगे ? मसुष्य-बल को, अपने पुरुषत्व को इस प्रकार 
साश मत करो कि जिससे तुम्हारी भी हानि हो ओर समस्त 
देश की भो । इसी शक्ति को ब्रह्मानन्द्‌ श्रोरे आत्मबल में बदल 
दो | दुनियाँ का सबसे बड़ा गणितशास्त्री खर आइज़क न्यूटन 
( 5॥ [584८ ि००४०॥ ) ८० साल से अधिक आयु तक जिया 
ओऔर बह ब्रह्मचारी का जीवन व्यतीत करता था। दुनियां का 
' छगभग सबसे बड़ा तक्त्वविचारक कंट ( (९४0 ) बहुत बड़ी 
आयु तक ज्ञिया और वह भी ब्रह्मचारी था। दबे स्पेन्सर 
( [070९70 5.9९7८८ ) ओर स्वीडनबग ( 59९१९७४७९४ ) 
जैसे संखार के विचारों को पलटा देने वाल ब्रह्मचारी ही हुए 
हैं। कुछ अंगरेज़ो वत्तमान पत्रों ने यहू खयात्ल उड़ा रकक्‍खा है 
कि ब्रह्मचारी का जीवन आयु को घटाता है। विचार पूर्वक 
देखने से मालूम होता है, यह परिणाम पेरिस श्रोर एडिनबरा 
में कुछ वर्षा की जन-संख्या की वृद्धि के रिपोर्टो से निकाला 
गया था | श्रव जिसमे किश्वित्‌ भी विवेक-शक्ति है, यदि विचार 
करे तो देख सकता है कि पेरिस ओर पएडिनबरा में उन्हीं लोगों 
का विवाद नहीं होता जो बीमार हो, कड़ाल हाँ, उद्योग हीन 
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6& एक केग्प जो सेज़ पर रक्खा था और जिसकी चिमनी काकी पड़ 


गह थी, उस समय मेज़ से नीचे उतार दिया गया था, जिसका यह 
उदलेख हे । 
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हो, या अन्य रीति से घर घर भटकते फिरते हो । इस लिये उन 
देशों में अविजादित और एकाकी जोवन अकाल म्॒त्यु का कारण 
नहीं, बल्कि 'अकाल सृत्यु ही अविवादित जीवन का कारण होता 
है। ओर ऐसे अ्रविवाहित लोग जो आ्रात्मिक ओर बोडिक 
व्यापार से शून्य हैं, ब्रह्मचारी नहीं कदला सकते | बस, च्रह्म- 
चय पे जन-संख्या के कारण से विरोध करना नितानत अनु- 
चित है । 


अरब हम दो एक श्रमेरिका देश के ब्रह्मचय-ज्ञीवन व्यतोत 
करने वालों का हाल खुना कर यह विषय समाप्त करंगे। 
हमारे भारत की विद्या को विदेशियों ने प्राघत करके उससे लाभ 
उठाया, और हम बेसे ही कोरे के कोरे रह ज्ञाते है, यह केसे 
शोक की बात है ! “हमारे पिता ने कूप खुदवाया है” इसके 
कहने से हमारी प्यास नहीं जायगी। प्यास तो पानी के पीने 
से हो ज्ञायगी । इसी तरह शास्त्रों पर आचरण करने से आनम्द 
होगा । अमेरिका के सब से बड़े लेखक एमसंन ( [276750॥ ) 
का गुरू, त्रह्मचय का पालन करने वाला थोरो ( 7]0690 ). 
भगवद्गीता के विषय में इस प्रकार लिखता है कि “प्रति दिन में 
गीता के पवित्र जल सके स्तान- करता हूँ । यद्यपि इस पुखु्तक के 
लिखने वाले देवताओं को अनेक वर्ष व्यतीत हो गये, लेकिन 
इसके बराबर की कोई पुस्तक अभी तक नहीं निकली है। इसकी 
खूबी व महत्व हमारे आज़ कल के ग्रन्थों से इस क़द्र बढ़ चढ़ 
कर है कि कई बार में यद खयाल करता हूँ कि शायद इसके 
लिखे ज्ञाने का समय नितान्‍त निराला समय होगा।” पाताल 
लोक में अर्थात्‌ श्रमेरिका में उपनिषद्‌, भगवद्गीता और विष्णु- 
पुराण को सब से पहिले प्यारे थोरो ने प्रचार ( ॥7000 7८९ ) 
किया । सर टामस रो ( 5॥ 7]70795$ रि०८ ) आदि ज्ञो 
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यूरोप से हिन्दुस्तान में आये, वह उन पवित्र ग्रन्थों के 
लातोनी अनुवादों को यहाँ से यूरोप में ले गये, और फ्रांस 
से यह शख्छ थोरो उन अनुवादों को अ्रमेरिका में ले गया। 
इन पुस्तकों के श्र्ुवादों को फरिड्लियों ने फ़ारसी भाषा से 
लातीती भाषा में किया था, क्योंकि उस समय यूरोप वी शिक्षा 
लातीनी भाषा में थो, ओर प्रायः इसी भाषा में ग्रन्थ लिखे ज्ञाते 
थे। ग्रगर सच पूछी तो वेदान्त का भणडा पदहिले पहल इसी 
पुरुष ( थोंरो ) ने अ्रमेरिका में गाड़ा। एक दिन जड़ल में सेर 
करते हुये इससे एमसन ने पूछा कि इन्डियन श्रर्थात्‌ अमेरिका 
के अश्रसली बाशिन्दों के तीर कहाँ मिलते हे ? उसने साधारणतः 
अपना हर समय का वही उत्तर दिया “जहाँ चाहो!। इतने में 
ज़रा कुका और एक तार मागग से उठा कर भट दे दिया और 
कहा “यह लो” | एप्रसन न पूछा कि देश कौन सा अच्छा है, 
तो उत्तर दिया छि “अगर पेरों तले की प्ृरथ्वी तुमको स्व 
ओर वेकुरठ से बढ़ कर नहीं मालूम दंती, तो तुम इस प्रृथ्वी 
पर रहने के योग्य नहीं” । उसके द्वार हर समय खुले रहते थे, 
ओर रोशनी ओर वायु को कभी रोक टोक न था। एमसंन 
कहता है कि उसके मकान की छुत में एक भिड़ों का छुत्ता लगा 
हुआ था, ओर भिड़ों ओर शहद की मकिखियों को में ने उसके 
साथ चारपाइई पर बेखटके सोते देखा । मगर इस समदर्शी को 
कभी दुःख नहीं पहुँचाता थों । 

साँप उसकी टांगों से लिपट ज्ञाते थे, मगर उसे किश्वित्‌ 
परवा नहीं। काटते तो केसे, क्योंकि उसके हृदय से दया ओर 
प्रेम की किरण फूट रही थीं। और वह तो व्यालभूषण बना 
हुआ था। और इस तरह का शंकर के समान अनुभव रखता. 
था। जिस पुरुष को संसार के नख़रे टखरे और क्रोध कटाक्ष 
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नहीं दिला सकते, वही संसार को ज़रूर दिला देगा। श्रमेरिका 
का एक और महापुरुष वाल्ट व्हिटमन « ५४४॥ ५४४४६४४०४ ) 
नामी श्रमा वतमान में गुतज़रा है जो “स्वतंत्रता के युद्ध”? 
( ५५४॥+ ० [70९09९ए6८०८९ + के दिनों में स्वतंत्रता का गीत 
गाता फिरा करता था। उसके मुख से प्रसन्नता टपकती थी, 
और हाथों से श्रम करने का स्वभाव रखता था । उसका लड़ाई 
में यही काम था कि पीड़ितों की मरदम पट्टी करे, प्यासों को 
पानी ओ्रोर भूखों को «रोटी दे, ओर लोगों के दिलों में हिम्मत 
और साहस को पेदा कर दे, तथा आनन्द से गीत गाता फिरे। 
उसकी आँखों से आनन्द बरसता था। उसकी आवाज़ से 
खुशी टपकती थो, जिस तरह कुरुक्षेत्र की रणभूमि में कृष्ण 
भगवान, ओर भूत-पिशा्चों के बाच में शिव भगवान्‌ विचरते 
थे, इस तरह यह्द मद्दापुरुष श्रमेरिका के उस रण क्षेत्र में वे 
धड़क घूमता फिरता था। उसने एक पुस्तक लिखी है, जिसका 
नाम 'लोवज़ आ्राफ दी भ्रास” ( [,९79४८$ ०06 6९ 27355 ) हे 

जिसके पढ़ते पढ़ते मनुष्य आनन्द से गदुगद्‌ द्वो ज्ञाता है । 


श्रोरेम ! आनन्द ! आनन्द !! आनन्द !!! 


डटकर खड़ा हैँ खोफ़ से खाली जद्दान में । 
तसकीने-दिल भरी है मेरे दिल में, जान में ॥ 
सूंघे ज़मां मक्कां हैं मेरे पेर मिस्ले-सग। 
में केले आ सकू हूँ केदे-बयान में॥ 


कै मे के कः 


से८० 


स्थामी शामतीर्थ 


खुश खड़ा दुनिया की छुत पर हूँ तमाशा देखता । 
याद बगाह देता लगा हूँ वह्िशियाँ की सी खदा ॥ 
बादशाह दुनियां के हैं मोहरे मेरी शतरंज्ञ के। 
दिल्लगी की चाल हैं, सब रंग खुलह-ब-जंग के॥ 
रकसे-शादी से मेरे ज़ब काँप उठती है जमीं। 
देखकर में खिलखिलाता क़द्दक़दह्ाता हूँ वहीं ॥ 


82 |! 8४० | ४8» !!! 





( श्री स्वामी राम तीर्थ की लेखनी से ) 
अकबर-दिली । 
अर्थात्‌ 
महान-आत्मा 


मस्त हाफिज्ञ का बचन हैः-- 
कुलाहे-ताजे-सुलतानी कि बीमे-जाँ द्रो दस्त । 
कुलाहे-द्लिकशस्त श्रम्मा, बदर्दें-सर नम अज़ंद ॥ 
अर्थात्‌ बादशाह का ताज जिसमें कि हमेशा जान का भय हे, दिल 
को लुभाने वाला होता है, मगर सिर के दर्द के बराबर भी वह नहीं 
उतरता, अर्थात्‌ सिर की पीड़ा के तुल्य भी उसकी क़ीमत नहीं की जाती । 


ख्व शा  दाफिज्ञ ने हमारे अ्रकबर को नहीं देखा था, 

नहीं तो इस तरह का इशारा कप्ी न करते, जो 
श्ंगरेज़ कवि शेक्सपियर (६ 5॥9|7८8]0९96 ) ने किया हे $--- 

“7॥6859 ॥65 ९ वैश्वव सिक्क। एल्वा5 4 एट0ए00-7 
भारी वद्द गम से खर है कि जिस सर पे ताज्ञ है। क्या दोस्त, 
कया दुश्मन, क्या आइने-अ्रकबरी के शेख साहब (श्रत्ुुल फुज़ल), 
क्या खुफिया नवीस हज़रत मुल्ला ( बदावनी ), क्या हिन्दू क&, 
मुसलमान क्या पुतंगाल के पाद्री, क्या सिंध गुजरात के जेनी, 
कया अ्रमीर क्‍या गरीब, कया आलिम ( विद्वान ) क्‍या जाहिल 
( मुख ), क्‍या रिन्द ( दुराचारी ) क्या पारसी ( जितेन्द्रिय ) 
सबके दिलों में जिसकी हुकूमत थी, जहां चाहे ओर जिस गोद 
को चाहे सरदहाना बना कर बेखटके नींद में पेर पश्लार सकता 
था, ऐसा'कफौन था ! हिन्दुस्तान का शाहंशाद अकबर । 
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फ्रांस के राज्यक्रान्ति के समय के बादशाह के विषय में 
टामस पेन ([॥॥07795 ?67८। ने यह करुणा बचन कहद्दा दै- ' 
“हाय |! यह उसका दुर्भाग्य था कि बादशाह हुआ” । बेशक 
जिस राज्ा का राज़ प्रज्ञा की भूमि और शरीरों तरू ही परिमित 
हो, उससे बढ़ऋर गरीब, दया का पात्र तथा परदेशी ओर कौन 
हो सकता है ! 

क्या अकबर के दुश्मन नथे --थे क्‍यों नहीं। छकिन, 
मद्ाराना प्रताप जेसे महा साहसी वोह, व पक्के सच्चे धर्मात्मा 
ज्त्रिय का दुश्मन होना तो अ्रकबर के गोरव की दुना 
करता था | 

खेर हमें तो इस समय अकबर के शासन के एक दूसरे ही 
पहलू से प्रयोजन है । 

इश्वर स्मरण 

क्रामवे ल, बाबर, महमूद, रणजीतसिंह एवं और भी हज़ारों 
बादशाहों श्रोर वीरों का नियम था कि जो युद्ध शुरू करते, 
सच्च दिलस ईश्वर के द्रबार में ग्रपना सर्वस्व श्रपंण करके 
इंश्वर के नाम पर शुरू करते थे, ओर उनकी विज्ञय भी उनकी 
सचाई और ईश्वर-स्मरण के श्रजुलार थीं। बहुत खुब | लेकिन 
काम कै आरंस में विनता करना तथा सहायता माँगना तो 
_ कौन सो बड़ो बात है | हम सच्या बीर उसा को मानते हैं, 
ज्ञिसकी द्ार्दिक निष्ठा ओर त्याग विज्ञय के बाद जोश मारे । 
जिसे पऐेशमें यादे-खुदा द्वी रही, जिसे तैश मे खोफ-खुदा न गया । 

अर्थात्‌ जिसको सुख में ईश्वर-स्मरण द्वी रहा और क्रोध के समय 
ईश्वर का भय नहीं गया । 

सामवेद की केनोपनिषद्‌ में एक कथा आई है कि इन्द्रियों 
के देवता एक बार बड़े मार्क को लड़ाई ज्ञीत चुके, ओर जैसा 
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कि श्रभी तक नियम चला आ रहा है, वे भोग-विलास ओर 
आमोर-प्रमोद में विजय का उत्सव मनाने लगे। उपनिषदां पें 
बड़ी दी उत्तमता के साथ दिखाया गया है कि किस प्रकार 
इन देवताओं को शिक्षा मिली | ऐसो शिक्षा को याद रखने 
वाला भारत-बर्ष का एक सम्राट अकबर हुआ है । जब विजय 
पर विज्ञय पाता गया ओर एक के बाद दूसरा सूबा उसके 
हाथ आता गया, यहाँ तक कि लगभग संपूर्ण भारताय 
साप्नाज्य उसके शासनएथीन द्वोगया जब वह राज्य की सीमा 
ओर आबादी के विचार से चान सप्नाट को छोड़ जगत्‌ में सब 
से बड़ा सम्राट हो गया, ज़ब उसके सौभाग्य का नक्षत्र ठाक 
सर्वोपरि उच्च शिखर पर पहुँचा, जब वह चढ़ते चढ़ते, उस 
फिसलनी घाटी तक चढ़ चुका कि जहाँ इधर तो नांचे खड़े हुए 
लोग मुँद तकले हैरान खड़े पड़े कद्दते हैं--'यह जायगा बढ़कर 
कद्दों रफ़्ता रफ़्ता ।? 

अर उधर नेपोलियन जेसा रण वीर पेर फिसलते ही धम 
से अ्रधम लोक में गिरा, ओर गिरते द्वी चकनाचूर ! ऐसी दशा 
में उस भूल जानेवाली घड़ी में देखिये । 


“सब को जब भूल गया, इनको ख़ुदा याद आया” 
सोचने लगे कि यद्द द्ाड़ ओर चाम का ज़रा सा शरोर, 
इस में यह शक्ति कहाँ से आ्राई ? किसके प्रसाद से ? दोलत 
'गुलामं-मन शुदो-इक़बाल चाकरम” अर्थात्‌ धन मेरा सेवक 
और देसभव मेरा अनुचर होता जा रहा है । इस दिमाग ओर 
दिल में तेज्ञ कहाँ से आता है? 
“इस मन को चलाता कोन है! 
, इन प्रा्णों को हिलाता कौन है |? - 
. कया भेद है ? आएचय है! 
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प्रतिदिन इस प्रकार की विचार-धारा से उस प्रकाश- 
स्वरूप, चिदानन्द्घन परमात्मा के धन्यवाद में बादशाह सला- 
मत का यह हाल हो गया कि “दिल तेरा, ज्ञान तेरी, आझाशिके- 
शेदा तेरा” यह दिन रात का धंधा हो गया:-- 

नमाज़ो-रोज़ा -ओ-तसबी हो-तोबा-इस्तगफार । 

अर्थात्‌ नमाज़, रोज्ञा, तसबीह ( माला ) तोबा ( पश्चात्ताप ) 
ओर इस्तग़फ़ार ( क्षमा प्राथंना ) उसकी देनिकचर्य्या होगई । 


धार्मिक-छानबीन । 


अकबर के समय के राजाओं में इंग्लेड के राज़सिद्दासन पर 
मद्दारानी पलिज़बथ ( 72]2795८]) ) विराजमान थीं । यह्द 
महारानी इंग्लेंड के श्रन्य शासकों में घैसी ही यशस्विनी दै 
जेसे, हिन्दुस्तान के अन्य बादशाहों में अकबर । इंग्लेंड में 
पलिज़बथ का शासनकाल या परशिया-जमनी में फ्रेडरिक 
मदान ( +ट्ताटर (९ 57८४ ) के राज्य-समय को विद्या 
ओर कला की उन्नति तथा देश-प्रबन्ध की उत्तमता की श्रपेत्षा 
से तो हिन्दुस्तान में अकबर के राज्यकाल से तुलना कर सकते 
हैं। थे दोनों छत्रधारी अपने अपने देश में सर्वप्रियता की द्वष्टि 
से श्रकबर की बराबरी कर सकते है, लेकिन धार्मिक छान-बीन 
ईश्वरोपासना और सब संप्रदायों के लिये एक समान रिश्ायत 
( पक्तपात रहित बर्ताव ) की द्वष्टि से अकबर की कीत्ति अछ- 
पम वा अछितीय है%+ । महाराज विक्रम ओर भोज के समय में 


& नोट:--भारतवर्ष के कई एक ( आधुनिक ) उपन्यासकारों ने 
अपने कथानकों को चटकीले भड़कीले बनाने के किये भोगविलास 
(इन्द्रिय-सुख की लोलुपता) आदि बहुत से काले रज्ों में अकबर की इंसी 
उड़ाई है, और बहुत से ऐसे लोग मौजूद हैं, जिनके सादे दिक्कों पर यह 


अकबर-दिली श्प्प 


भी इसी कोटि का सुख-सोभाग्य प्रज्ञा को प्राप्त था, किम्तु थे 
दूर दूर की बाते है। महाराजा अशोक के समय में प्रज्ञा को दर 
प्रकार का सुख प्राप्त था, विचार ओर धर्म की पूरी पूरी 
स्वतंत्रता प्राप्त थो, चीन आदि अन्य देशों के लोक भी हिन्दु- 
स्‍्तान में आते ओर लाभ उठा कर जाते थे, ओर शिकागो 
( (८४९० ) सन्‌ १८९३ ई० की तरह हिन्दुस्लान में सारे 
संसार के धर्मो का उत्सव भी धूमधाम से हुआ था, किन्तु 
अकबर का तो न केवल दरबार वरन हृदय भी लगातार खंसार 
भर के धर्मों का उत्सव-स्थान बन रहा था। किसी धर्म ओर 
संप्रदाय के लिये द्रवाज़ा बन्द न था ; विद्या, सच्चाई श्रीर सत्‌ 
का, चाहे किसी ओर से वे आये, सदेव स्वागत करता था। 
इस्त वीर पुरुष दा हृदय-विश्वास सम्मेलन का मंदिर था, और 
मत्ये पर किसी विरोधी धर्म या मत के लिये ताला नहीं 
लगा था, श्रर्थात्‌ प्रत्येक धर्म के लिए मस्तिष्क के कपाट बन्द 
न थे। उलमा, मुल्ला, शेख, क़ाज़ो, विद्वान, पंडित, शाक्त, 
वैष्णव, जैनी, ईसाई, पादरी, ओर कश्मीर, दक्िखिन, पूरब, 
सिंध, गुजरात, फ़ारस, अरब, पुतंगाल, और फ्रांस तक के 


कथानकों की गप्प इतिहास का सम्मान पा चुकी है। लेकिन कथानक तो 
क्या, सारे संसार के ऐतिहासकों को चेल्लेंज ( ८॥०]।९॥2८ ) देकर रास 
पूछता हे कि भला इन्द्रिय-विज्ञास श्रौर अभ्युदय-उन्नति भी कभी एक साथ 


चल सकते हैं ? चमगादड़ तो शायद दोपहर के समय में शिकार करने आ 
भी निकले, लेकिन सियाह-दिली (हृदयकी मलिनता) सफलता के तेज को 


सह नहीं सकती । अमर मन में यह विचार कहीं से जमा बेठे हो कि 
विश्वासघात और पाप के साथ सुख सोभाग्य का उदय हो सकता है, तो 


झटपट निकाल दो इस नीच विचार को, उड़ा दो इस भूठे भ्रम को । 
यह प्रकृति के आध्यात्मिक नियम के विरुद्ध है, तुम्दें यह बढ़ने न देगा। 


श्प्द स्वामी रामतीर्थ 


लोग अपने अपने मत ओर घिचार ज्ो खोल कर बादशाह को 
सुनाते हैं, ओर बादशाह सलामत अ्रत्यन्त उत्साह से सुनते है 
ओर उनके विचार वी सराहना करते हैं। दिन को ही नहीं रात 
को भो, जब लोगों के आ्राराम का समय है, महलसिरा ( अन्तः 
पुर ) के चबूतरे पर राज़राजेश्वर अकबर विद्याके लिये “पये 
इल्म चूं शम्मा बायद शुदाख्त |” | मोमबत्ती की तरह चित्त 
ज्ञानाथ पिघलाते रहना चाहिये । ) इस वाक्य का ह्ीवित उदा- 
हरण बने हुए हैं, ओर मानव-प्रेव का प्रदीप प्रकाशित दर रहे हैं। 

कुछ पाठकों को दिल्‍लगी वी सी दात मालूम देगी कि शाही 
चबूतरे से रस्से लटकाए जाते हैं. ओर महलों की दीवार के 
साथ साथ एक पलंग खिचा हुआ ऊपर चढ़ता आता है, यहाँ 
तक कि चबूतरे के पास श्रा पहुँचा । रात के समय लटके हुए 
पलंग पर विराजमान पंडितजी महाराज, या हज़रत सूफिया 
कराम, या कोई और महाशय अपने व्याख्यान आरंभ करते 
हैं, ओर जाग्रतात्मा महाराजाधिराज ध्यान पूर्वक खुनते और 
प्रश्न करते है । कई बार रात की रात तर्क वितर्क में दी बीत 
ज्ञाती है। वाह री ज्ञान प्राप्ति की जिज्ञासा ! 

बादशाह वी आज्ञा से समग्र धर्मों की पुस्तकों के फ़ारसी 
में अनुवाद होने शुरू हो गये | इश्नील के श्रनुवाद के शुरू का 
मिसरा है| 

“ऐ नामे-तो जीज़ज़ो कृष्टो” ! 

भागवत, महाभारत विशेषतः भगवदगीता और विष्णु- 
पुराण, और कई उपनिषद फारसी गद्य और पद्म में पिरोई गई'। 
इन अनुवादों को सुनते रहना और स्वयं अपने श्राचरण से 
उन्हें खुनाते रहना अकबर का सब से बड़ा काम था - 

[विषयान्तर--गीता, विष्णु-पुराण और उपनिषदों के 


अकबर-दिली शक 


ये अनवाद श्रद्वेत वेदांत के पक्ष के प्रतिपादक व प्रचारक 
हैं। संस्कृत की इन पुस्तकों के फ़ारसी में श्रनवाद बाद में 
भी हुए, किन्तु साधारणतः ये सब शअ्रक्बरवाले अनवाद 
थे कि जिनको फ्रांस के लोग लेटिन ( लातीनी ) भाषा में, जो 
उन दिनों समस्त युरोप की विद्धत्समाज़ को भाषा थी, 
अनुवाद करके श्रॉग्ल-देश को ले गये। इस प्रकार ये पुस्तक 
पहले फ्रांस में ओर वहाँ से ज़मनी मे पहुँचीं। यूरोप में उनका 
श्रत्यन्त सम्मान हुआ। एलेगल ( ५5८।)८९९८)] ) विक्टरकज़िन 
(४७ [0॥ (-0घ७६५॥॥), प्रशलपनहार ( "८ )0767906॥ ' आदि 
युरोप के तत्त्वविचारक लोगों के मनोवेग की अधिकता में हिन्दू- 
शास्त्र की प्रशंसा इन पुस्तकों के सन्‍्मान की साक्षी है। बाद में 
फ्रांस से हेना थोरों ( [077ए [[॥07९7प ) के द्वारा इन हिन्दर- 
पुस्तकों के लैटिन अनुवाद अमेरिका में पहुँचे, और थोरो के 
मित्र एमसन ( !77९ 5० च्श्रमेरिका के सब से बड़े लेखक के 
हाथ पड़े। एमसंन ओर थोरो के लेखों पर बेदांत का बड़ा प्रभाव 
है। ओर अधिकतर एमर्सन वी रचनाओं के कारण अमरिवा में 
वेदान्त समान नया धर्म ( नूतन मत ) चल निकला है, ज्ञो बटत 
शीघ्र विश्वव्णापी होने की श्राशा रखता है | संसार के लगभग 
सबसे बड़े विद्या-केन्द्र हावड युनिवर्सिटो ([व्ाएयाते [/॥एट८ा- 
5५) का तच्वचेत्ता प्रोफ़ेसर जेम्स ( 7065507 [4765 ) 
लिखत। है कि सूफी मज़हब झाम मुललमानी पर वेदांत के प्रभाव 
का परिणाम है । लेखक इस सत से प्रह्म्रत नहीं है, अलचना इस 
में कुल सन्देह नहीं कि सूफो मत के फेलने में प्रायः वेदान्त से 
बहुत सहाय+ मिली है। श्रीर हमे इस बातके मानने में भी संझोच 
नहीं कि संस्कृत पुस्तकों के अवबरी अनुवाद हिंदुस्तान और 
फ़ारस आदि में सूफ़ी मतके बढ़ाने फंलाने में सुरूय कारण दएुए हैं।] 


श्प८ स्वामी रामतीथ 


बादश।ह अकबर का मुखमण्डल वसन्तपुष्प को भाँति 
प्रफुल्ल रहता था | सुशीलता लिये हँसी मानों ओठों से पिरोई 
हुई थी | यह प्रसन्नता क्‍यों न होती ? जहाँ विश्वप्रेम वा इश्वर- 
भक्ति है, शोक ओर क्रोध की क्‍या शक्ति कि पास फटक सके ! 

हर ज्ञा कि सुल्ताँ खेमाज़र गागा नमानर आम रा। 

अर्थात्‌ जिस स्थान पर राजाधिराज ने डेरा कगाया, वहाँ साधारण 

लोगों का शोर नहीं रहता । 
यादे-अल्ताफ़-खुदा दर दिल निहाँ दारेम मा 
दर दिले-दोज़ख बहिश्ते जाविदां दारेम मा ॥ 

अर्थात्‌ परमात्मा की कृपा का हम निरन्तर स्मरण हृदय में रखते हैं 
और इस प्रकार नरक लोक में भी हम नित्य स्वर्ग का अनुभव करते हैं। 

जिन लोगों के हृदय ऐसे विशाल ओर जिनके भीतर प्रीति 
ऐसी विश्वव्यापिनी न थी, उनमें से एक मुन्ना साहब बादशाह 
को गु रूप से यो ठाना देते हँः-- 

खन्‍दा कदन रखनह दर क़सरे-दयात अफगन्दन श्रस्त, 

मेशवी अज़ हर नसीभे हमचू गुल ख़न्‍्दां चरा॥ 

अर्थात्‌ हँसना मानो जीवनमृह में छिंद्र बनाना है, जेसे प्रातःकाल 
की वायु के झकोले से खिले हुए फूक् की दशा होती हे । 

उपदेशक महोदय ! आप तो बादशाह की स्व॑प्रियता ओर 
प्रसन्नभमुखता को सृत्यु की छाया के आँचल के नीचे छिपाया 
चाहते हैं। जाइये, मौत की गीदड़ भभकियां उनको दीजिये जो 
विश्वप्रेम से शुम्य हृदय हैं | हमारे बादशाह की तो जिद्ढा या 
पुकार रही है “प्रसन्नमुख द्वो कर मरना श्रच्छा, और शोक 
संतप्त रह कर ज्ोना बुरा।”? 

मरना भला है उसका जो अपने लिये जिये, 
जीता है वह जो मर चुका इनसान के लिये। 


अकवर-दिली श्प& 


तड़दिली (हृदय की संकीर्णता ) का उपदेश तो इस द्र- 
यार में प्रलाप मात्र है :-- 
रूए कि जो दिले नकुशायद न दीदनीस्त । 
हरफ कि नेस्त मगज़ द्रो ना शुनीदनीस्स ॥ 
खंदारू बूदन बेह अज़ गंजे-गुहर बखशीद्न श्रस्त । 
ता तवानी बक बूदन अ्त्र -नंसानी मबाश ॥ 
अर्थात्‌ वह मुख कि जिसके दशन से किसी का हृदय न खिल्े, वह 
देखने योग्य ही नहीं है । वह*अक्तर कि जिसमें कोई तात्परय ही नहीं, वह 
न सुनने योग्य ही है । प्रसन्नमुख होना मोतियों के ख़ज़ाने के दान से 


भी अच्छा है । जब तक कि तू बिजली बन सकता है, तब तक यर्षां 
मत बन । 


“भिन्न घर्मांवलंबियों से भी सदृव्यबहार करो”?। “बिरो- 
थियों से भी प्रीति करो” । “व्यक्तिगत शत्रुता को जड़ से उखाड़ 
डालो,” ' सबसे प्रीति करलो,” इत्यादि कहना सहज्ञ है, किन्तु 
करना बहुत कठिन । पर हाँ, कठिन हो चाहे कठिनतर, सामा- 
म्यतः सदेव ओर विशेतः आजकल हिन्दुस्‍्ताम में बिना इस 
सिद्धान्त की आचरण में लाये ज्ञातीय एकता ओर परसूपर 
मित्रता कदापि उत्पन्न दो नहीं सकतीं | हम यह नहीं कद्दते कि 
जिस धमं में आप उत्पन्न हुए हैं, उसे छोड़ो, ढिलमिलयक्रीन 
( शिथिल विश्वासी ) या रकाबी मज़हब ( सबके साथ बेठ कर 
खाने पीने वाले ) बन जाओ; अलबत्ता हम यह अवश्य कहते हैं 
कि जिस धरम की चार दीवारी में पेदा हुए हो, उस चार- 
दीवारी से पग बाहर निकालने को पाप या पातक समभना 
स्थयं आत्म-हनन करने का पातक है। जहां पेर टिकाशो, अटल 
ज्षमाओ, फिसल न जाओ; पर ईश्वर के लिये पग श्रागे दी 
बढ़ाओ | किसो चार दीवारी में पेदा होना तथा परिपालित 
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दोना तो एक आवश्यक बात है, अलबत्ता उसी चार दीवारी 
में बन्द रह कर उसी में मरना पाप है, श्रर्थात्‌ कुएँ का मेंढक 

बने रहना पातक दै। लेकिन कोई कुछ दही कट्दा करे। ओरों के 
धार्मिक निश्चयों का वही सम्मान ओर मुत्य करना चाहिये, 
जो अपनी चारदीवारी के सिद्धान्तों का करते है। ओर लोगों 
के नाशवान्‌ सांसारिक कोष तो लूट कर लेने भी अंगीकार हो 

जाते हैं, लेकिन केसे आश्चर्य की बात है कि अम्य लोग जब 
अपने आध्यात्मिक कोष ( धर्म-शासखत्र, धारमिक-निश्चय वा 
सिद्धान्त ) को विनय से भी उपस्थित करे, तो भी घृणा ही 
रहती है । इस घृणा का असली कारण क्या है ! न्‍्यूनता श्र्थात्‌ 
जिस धर्म में उत्पन्न हुए, उसमे पूर्ण प्रवेश ओर पूर्ण अनुभव 
का न दोना | 

आज़ादी-ए-मादर गिरो-पुख्तगी-ए-मा रत, । 
आधे खूता श्रस्त शअ्रज्ञ रगे-खामी समरे-मा । 
अर्थात्‌ हमारी स्वतंत्रता हमारी परिपक्‍वता के अश्वित है, क्‍योंकि 
इमारा फल कच्ची शास्त्र से लटका हुआ है । 
लेकिन कोई कुछ ही कहे शओओरों के धार्मिक सिद्धाग्त व 

मतों का बेसा ही सम्मान व आदर करना जैसा कि अपनी 
चारदीवारी के सिद्धान्तों का करते हैं, अति कठिन है। प्यारे 

पाठकों ! ज़रा विचार तो करो, जिस धम में आप पंक्ने पोसे, 

उसके विरोधी लोगों के व्याख्यान-बत्त ताएं चुनने की तैय्यारी 
के लिये चित्त को वितनी कमर बखनी पड़ती है, अर्थात्‌ कितना 
साहस करना पड़ता है, किन्तु वाद, रे ! वीर अकबर ! तेरा 

दिल है कि सबका दिल हो रहा दै। तू मानो प्रजा के सब 

संप्रदायों के यद्वां पला था, न केवल इस्लाम-धमं ही वरन्‌ हिन्दू- 

घमे, मैन-धर्म, पारसी-धर्म ओर ईसाई-घधमे भो उसी ज़ोर शोर 
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के साथ तेरे जन्मज्ञात धर्म हो रहे हैं। हिन्दुस्तान को “ईंति- 
खाबे-जहाँ” ( संक्षिप्त सं"र ) नाम देते हैं और तू “इंतिख़ाबे- . 
हिन्दुस्तान” ( संक्षिप्त भारत ) बन रहा है। मनुष्य को आलमे- 
सगीर ( )(।070८057-लघु जगत्‌ ) कहद्दा करते हैं, किम्तु तू 
अलमे-अकबर ( ]॥३८०7०८००५7०-मद्दान्‌ जगत्‌ ) बन रहा है। 
प्रीति का अन्त यह होता है कि मित्र का मन हमारा मन दो 
जाय। ओर चित्त की एकाग्रता का अन्त यद्द है कि मित्र के 
विश्वास और उसका ईश्वर हमारे विश्वास ओर ईश्वर हो 
ज्ञाय । ओर पवित्रता का शअ्रन्त यह है कि चित्त की णकापग्रता 
का श्रन्तिम छोर एक ही प्रीति-पात्र तक बद्ध न रहे किंतु संपूर्ण 
(एवर-सप्टि के साथ प्रत्यक्ष सम्बन्धित हो जाय | ज्ञब हमारा 
चित्त सतके साथ एक-चित्त हो ज्ञाय; माता जेसे अपने एक 
बच्चे को देखती है, उसी द्वष्टि से ज़ब हम प्रत्येक प्राणी को 
'प्रपना ही देह-प्राथ समझने लगे; सूर्य जेसे सब घरों का दीपक 
दे, उसी तरह जब हमें हमारा चित्त सब हृदयों का चित्त अनु 
भूत द्ोने लगे; तो पवित्र प्रेम की विभूति प्राप्त दोती है। फिर 
वह कोन सी करामात है ज्ञों इस पवित्र विश्वप्रेम के लिये 
अखंभव है ? वह कोन सा चमत्कार हे जो इस सच प्रेमी के 
लिये बच्चां का खेल नहीं बन जाता ? आज अकबर के इस 
पविन्न विश्वव्यापी प्रेम का हम नाम रखते हैं।--- 
अकबर-दिली । 
अर्थात्‌ 
( चित्त-महत्ता वा हृदय-विशालता ) 

इस अकबर-दिली से कया नहीं द्वो सकता ? आईदने- 
अ्रकबरी में लिखा है कि ज़ब अकबर का भीतरी प्रभाव श्रर्थात्‌ 
आत्म-बल बहुत बढ़ गया, ओर वह बस्तुतः यथा नाम तथा 
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गुणः महान चित्त वाला, उदार-हृदय अर्थात्‌ महान आत्मा बन 
गया, तो उस की द्वष्टि से रोगी अच्छे हो जाने लगे । अकबर 
का ध्यान करने से लोगों की अभिलाषाएंँ पूर्ण होने लगीं ; दूर- 
दूर की बात अकबर के चित्त में प्रकाशित हो जाने लगीं:-- 
दृश्क हो रास्त वरामात न हो क्‍या माने ! 
हस्बे-इरशाद ही सब बात न हो क्या माने ! 
अर्थात्‌ सच्ची प्रीति होने पर चमत्कार और आज्ञानुसार सब बातें 
भला केसे न हों ? 
यह कोई नई बात नहीं है। हज़रत मुहम्मद, ईसा, हिन्दुओं 
के ऋषि मुनि महात्मा, किन किन के विषय में ऐसा नहीं सुना 
गया ! अमेरिका के संयुक्त देश में आज हज़ारों बल्कि लाखों 
लोग ऐसे मोजूद हैं जिनके लिये रोगों की चिकित्सा ईश्वर में 
पएकाग्नता के सिवाय किसी और उपाय से करना शअ्रत्यन्त कठोर 
शपथ ओर अतिशय नास्तिकता ( कुफर-तिमिरपूजा ) से भभ: 
बुरा माना जाता है | 
ओषधि खाऊँ न बूटी लाऊँ न कोई बंद बुलाऊँ। 
पूरण बेद मिले श्रविनाशा, वाही को नवज़ दिखाऊँ॥ 
मौलाना जलाल रूमी ने भी कद्दा है--- 
शाद्‌ बाश पऐ अशश्रशे-लोदाये-मा । 
पे दवाएं ज्ुमला इल्लतहाय-मा ॥ 
पे दवाए-नखबतो-नासूसे-मा । 
पे तो श्रफलातूनो-जञालीनू से-मा ॥ 
अर्थात ऐ मेरे पगलापन की वाह वा ! ऐ मेरे समस्त रोगों की 
आषधि ! ऐ मेरे धमण्ड और द्जा की दवा ! ऐ मेरे अफ़लावून ! ओर ऐ 
मेरे जाब्ीनूस ! तू प्रसन्न हो ! 
हाल में साइकालोजी आफ खसज्ञशन (६ 759९0॥0]0279 0४. 
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5728९५४०ान्‍्खूचनात्मिक मनोविज्ञान ) की वेशानिक खोज ने 
अमेरिका के सरकारी चिकित्सालयों में बिना श्रोषधि के 
चिकित्सा ( मानसिक चिकित्सा ) प्रचलित कर दी है। अ्कबर- 
दिली अथवा इसलाम वा विश्वास, यदि राई के दाने भर भी 
ही, तो पहाड़ों को हिला सकता है। मेरे प्यारे भारत के नय 
युवकों | तुम गई बीती अठारहवीं शताब्दि के डेविड हा म 
( [)270एव एञा८ ) शआ्रादि के भर मे आकर मूखता वा अज्ञान 
( अविद्या ) का नाम ह्ान ( विद्या ) मत रक्‍कखो। इसलाम वा 
विश्वास को कम करने के स्थान पर अटल निश्चय ओर विश्व- 
प्रेम बढ़ाते क्‍यों नहीं ? यदि वर्णन से बाहर विद्यत्‌ ओर बाष्प 
की शक्ति है, तो मानवी हृदय भला क्या नहीं कर सकता 
प्रत्येक जाति ओर संप्रदाय के लिये विश्वप्रेम बढ़ा कर तो देखो | 
किसी एक ज्ञाति पाँति, संप्रदाय, ओर देश विशेष का विचार 
न करके प्रत्येक मनुष्य के साथ वह मानवप्रेम जो छनच्चा मनुष्य 
बनाता है, इतना शआ्आवेशपूर्ण उत्पन्न करो कि ज्ञितना परिवार के 
दो एक व्यक्तियों में आप खर्च कर रहे हो | देश की मिट्टी तक 
को प्यार करके देखो, यही संसार स्वर्ग के नन्दनवन को न मात 
कर दे तो कहना । कया तुमने मन को शन्रुता से बिलकुल पवित्र 
ओर बेर से शीशे के समान साफ करने का कभी श्रनुभव 
किया था [ 
'बफ़ा कुनेमो-मलामत कशेमो-खुश बाशेम, 
कि दर तरीकते-मा काफरी सत रंज्ीदम। 
झथोत्‌:--मलासत को उठा कर भी वफ़ा करना व खुश रहना। 
यही बस ,कुफ़र हे रकञ्लीदा होना मेरे मज़हब में । 

अगर यह परीक्षा श्रसी तक नहीं की, तो तुम इसके फलों 

को रद कैरने के भी अधिकारी नहीं । योग दशेन में लिखा हैः--- 
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“अद्विसाप्रतिष्ठायां तत्सत्रिधो बेरत्यागः ।? 

अर्थात्‌ जब हम में विश्वप्रेम ( अहिसा ) दृढरूप से स्थिर हो जाय, 
तो आस पास के जंगली हिसक विषधर आदि जीवों में भी शत्रुता नहीं 
रह सकतकी। अश्रगर कम श्रोर फल ( ४८(07 200 7९१८४४०॥ ) कार्य- 
कारण की समानता का सिद्धान्त ढीक है, तो ऐसा क्‍यों न होगा £ 

झान के रूप में अ्रज्ञान या प्रत्यक्त दर्शिनी बुद्धि के आध्यात्मिक 
अजीरण के स्थायी ( ०)।००४८० ) हो ज्ञाने से संशय का प्राण- 
घातक ज्षयरोग पेदा होता है । यही नाख्तिकता ( तिमिर-पूजा व 
अश्रद्धा ) है, जो इसलाम ( श्रद्धाविश्वास ) ओर शध्यात्मिक 
ह्ीवन को चुपके चुपके खा जाती है। दिल मे शक्त रखते दो ! 
इसके स्थान पर बन्दूक की गोली क्यों नहीं मार लेते ! 

जिन्हें स्ब॑ साधारण करामात या चमत्कार ( श्रलोकिक 
बरित्र ) कहते हैं, क्या उनके लिये विश्वास ओर चित्त की 
प्रदत्ता की आवश्यकता है ? कदापि नहीं । विश्वास ओर चित्त 
दी मददत्ता तो व्यक्तिगत आनन्द है । जब कभी आप शअ्रपने बड़े 
अ्रफसर की कोठी पर द्वाकिम से मिलने जाते हैं, तो क्या आप 
हाकिम के उस कुत्ते के लिये जाते हैं, जो कोठी के द्वार पर दुम 
हिलाता हुआ आकर आप के पेर सू घता है ! 

खक-अआदत के बकार आयद दिले-अफुछुर्दा रा, 
गर रवद बर आब नतवाँ मोतक़िद शुद्‌ मुर्दां रा। 

अर्थात्‌ मुर्दा अगर पानी पर चलने लगे तो उसमें श्रद्धा' उत्पन्न नहीं 
हो सकती, तो करामात मुर्दा चित्त के काम में कब आ सकती है ? 

दश्बारियों की परीक्षा के लिये एक बार अकबर ने एक 
लकीर खींची श्रोर कहा कि इसे छोटा कर दो । कोई नीचे से, 
कोई ऊपर से, कोई बीच से लकीर को काटने लगा। अकबर 
बोला--“यों नहीं, यों नहीं, बगर काटे कम कर दो।” बीर- 
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बल ने उससे बड़ी लकीर पास में खींच कर कहा--“यह लो, 
तुम्दारी लकीर छोटी हो गई ।” वाद्द ! इसी तरह यदि तुम्हेँ 
किसी धर्म या संप्रदाय से ईर्षा है, तो उस लकीर को काटते 
मत फिरो | धार्मिक उपद्रव ठीक नहीं । यह युक्ति यथाथ नहीं । 
तुम अपने हृदय को उनके हृदय से विशालतर बना दो। अपनी 
प्रममक्ति को उनके प्रेम से बढ़ा दो। अपनी मानच-प्रीति को 
उनको प्रीति से विस्तीणंतर कर दो । श्रपने सादस को उद्चतर 
कर दो | अपने विचार को अ्रधिक्त उदार कर दो, सत्यस्वरूप 
( परमेश्वर ) पर अपने विश्वास को बड़े से बड़ा अर्थात्‌ 
अकबर बना दो | संसार की बाह्य कलक, नामरूपों की चम्क- 
दमक, इस द्ृश्यमान्‌ जगत्‌ की विचित्रता, दाणभंगुर नानारूपों 
का बहुरज्"ीपत, किसो की आँखों को भल्ते ही अन्धा कर दे, 
दाशंनिक और शास्त्री ( प्रोफ़ेलर ) लोग इस म्गतृष्णा में हब 
रहे, दहाकिम ओर अमीर इस मकड़ी के जाल में फँसे पड़े रहें, 
परिडत और विद्वान्‌ इन लद्दरों में डलभे रहे, युवक ओर वृद्ध 
इस स्वप्न में पड़े रहे, लेकिन तुम्हे उस सत्यस्वरूप को कदापि 
न भूलना चाहिये। तुम्हे अपनी आँख सत्यात्मा से उठानी 
उचित नहीं । पऐ विश्वासी पुरुषो ! ऐ तत्व दर्शियो ! फिर देखो 
मज़ा । किसकी ईष्यां और किसका शत्रु ! 
कुमरियाँ आशिक हैं तेरी, सेवे बम्दा है तेरा, 
बुलचुल तुक पर फ़िदो हैं, गुल तेरा दीवाना है। 

यद्द दिखावे का हिन्दूपन, मुसलमानपन, ईसाईपन आदि 
विविध प्यालों की तरद्द हैं, जिनमें पवित्र विश्वप्रेम का दूध 
पिलाने का प्रयत्न समय समय पर द्वोता रहा है | किन्तु इन सब 
प्यालों का दूध अथवा इन सब धो वा पम्थों की जान अहंता 
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(१) इंच, (३) कुर्बान। 


२&६ स्वामी रामतीथे 


( परिच्छिन्न भावना ) का श्रभाव वा ईश्वर-प्रेम है। परन्तु सच्चा 
धर्म वह निर्विकार प्राण है, जो इन सम्पूर्ण धार्मिक शरीरों के 
जीवन का कारण है। 
मज़दबे-इश्क अज़ हमा मिल्लत जुदा अस्त । 
आशिक़ाँ रा मज़दब-आ-मिल्लत खदा अस्त॥ 
अर्थात्‌ प्रेम का धर्म सब मतमतांतरों से भिन्न है, क्‍योंकि प्रेमियों 
का धर्म ओर मत केवल परमात्मा है । 
इन पुराने प्यालों की तरह हज़रत अकबर ने भी एक नया 
जाम ( प्याला ) गढ़ा था, अर्थात्‌ नई रस्मों ओर नियमों में बद्दी 
पुराना अम्रत डाला था । इस नये प्याले का नाम रक्खा था। 
दीने-इलाही । 
स्वतंत्रता के अनुयायियों का यद्द दीन था। हिन्दू-मुखल- 
मानों को दूध शक कर देना इसका उद्देश्य था। प्याला खूब 
स्वच्छु था, मगर प्यालों से हमारी भूख या प्यास नहीं बुक 
सकती | प्याले तो पहले से भी बहुत मीजूद हैं। हमको तो दूध 
चाहिये, या मदिरा सही | 
जिगर की आग जिससे बुझे जल्द घद्द शे ला। 
जिगर की आग तो अद्वेत ( एकता ) के शअ्म्रत से बुझती 
है। अकबर-दिली की आवश्यकता है, चाहे किसी प्याले में दे 
दो, पुराना हो कि नया, चितरेला द्वो कि सादा, सोने का हो 
या मिट्टी का । 
मुफलिस हूँ तो कुछ डर नहीं, हैँ मय से न खालो, 
बिल्लोर से बेहतर दै यह मेरा जामे-सिफोली। 


मा ज़ कु रश्आँ मगज़ रा बरदाश्तम , 
उस्तख्वाँ पेशे-सगाँ अंदाख्तम। 
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१ मिद्दी का भ्यात्रा । 


अकबर-दिली २&७ 


अथोतः--हम कुरआन से मग़ज़ ( तत्त ) को ले लेते हैं और शब्द 
रूपी हड्डियों ( फोक ) को शब्द रूपो हड्डियों पर लट्टू होने वाले कुत्तों के 
आगे डाल देते हैं । 
. प्याले की उपाषझना से विरोध बढ़ता है। यह सबके सब 
प्याले तो केवल मूर्तियां हैँ। आखिर यह मूर्ति-पूजा कहां तक ! 
धन्य दे वह सच्चा मस्त पुरुष कि जो इन प्रतिमाओं से श्रर्थात्‌ 
मूत्ते स्‍्वरूपों से अ्रप्ुत्त को आया दै, मिध्या नाम रूप से सत्य 
स्वरूप को पहुँचा है| ्वात्मानन्द के कारण प्याला जिसके 
हाथ से छूट गया और टूट गया है, धर्मातीत । 
कदहे बलब्बम बूद शिकस्ती रब्बी । 
झर्थात्‌ प्याला मेरे श्रोंड तक गया श्र क्षणते ही, ऐ परमात्मा ! 
टूट गया। . 
धन्य है बह दुलददन कि ज्ञिसके चीर व पद को, जिसके 
गहनों-कपड़ों को, जिसके नवविवाद्द के घू'घट को ठीक प्रेम्ा- . 
बस्था में पति स्वयं आकर उतारे। यह द्वार शउंगार, यह वस्त्र- 
भूषण भला पहने ही किसके लिये थे ! 
है खर्क़ा कि मेपोशम द्र रहने-शराब ऊला। 
अर्थात्‌ उत्तम मदिरा को गिरवी रख कर में यह वस्त्र मदनता हूँ । 
यह मुबारक मोतियोंवाला मौला मतबाला जब थेष्णवां के 
मंदिर में ज्ञाता है, तो कृष्ण की मृत्ति इससे मोती माँग दी 
लेतो दै, श्रथांत्‌ प्रेम के श्राँंसओं को निकलवाए विना नहीं 
छोड़ती । 
हाथ खाली मद मे-दीदा बूतों से क्‍या मिले। 
मोतियों के पंज्ञाए-मियगां में इक माला तो हो ॥ 
अथर्दंत्‌ नेत्रों से देख सकने वाले लोग अपने प्यारों से ख़ाली हाथ 


श्द्य रवामी रामतीर्थ 


भला केसे मिल्नें ? उनके नेत्रों की पलकों के पंजे में प्रेमाशु की एक मादा 
तो कम्र से कम होनी चाहिये। 
मुसलमानों की मसज़िदों में गुज़र हो तो-- 
“(सिज्ञदा-ए-मस्तानाञ्म बाशद नमाज़ । 
मुसहफ़े-रूुअश बुबद ईमाने मन ।? 
श्रथांत्‌ मस्ती भरा कुकना मेरी निमाज्ञ हे । और प्यारे के चहरे का 
ब्॒शन मेरा ईमान है । 
पेसा हाल हो जाता है। बेशरू “कुछ नहीं है सिवाय 
अज्ञाद के” | इंसाइयों के गिरज्ञाओं में वह ,खुदी ( अहंकार ) व 
जिस्मानियत ( देहाष्यास) का खलोब ( सूली ) पर लटका 
हुआ दृश्य अपने साथ सलोब पर खींचे बिना कब छोड़ता है ! 
न दारे-आखिरत ने दारे-दुनिया दर नज़र दारम । 
ज़ इशक़त कार यूं. मंसूर मा दारे-द्गिर दारम्‌॥ 
अथात्‌ मेरी इश्टि में न ल्ञोक की सूली हे ओर न परत्नोक की सूली 
है । तेरे प्रेम के कारण मंसूर के समान मेरी सूली दूसरी ही है । 
सूली उपर सेज पिया की जिस पर मिलना होत । 


अकबरदिली की आवश्यकता । 

कया यह अकबरदिन्नी अकबर ही के लिये विशेषता रखती 
थी ओर दमारे तुम्द्दारे लिये बिल्कुल दूर वा विपरीत है ! और 
क्या यह बादशाहदिली ज़ाहिरी बादशाह दोने पर निर्भर है ! 
कदापि नहीं । इंसा के साथ साथ कोई नो सौ घोड़े तो नहीं 
चलते थे, किन्तु उसके हृदय की थिशालता की बदोक्षत लाश्ों 
नहीं करोड़ों यूरोप के निवासी ईसा के धर्म की लकीर पर 
चलने में मोच्त मानते हैँ | क्या तो बंजर अरब ओर कया अरब 
का एक अनपढ़ अनाथ बयर्नों में विचरने वाला, जिसके हृदय में 
इसलाम की शअ्रग्नि भड़क उठी, अर्थात्‌ निश्वयय की बिद्े 


अग्रकबर-दिली २&& 


प्रज्वलित दो गई “ला इलाद इल्लिल्लाह” अर्थात्‌ “नहीं दै 
कुछ भी सिवाय अल्लाह के,” शअ्रुरब के रेगिस्तान के निर्जीब 
रज़-करण इस अग्नि मे बारूद के दाने बना दिये, श्र यद्द रेत 
की बारूद आकाश तक उछुलती उछलती थोड़े द्वी काल में 
एशिया के इस सिरे से यूरोप ओर अफरीका के उस सिरे 
तक फेल गई । पूर्व ओर पश्चिम का घेरा कर लिया। श्रर्थात्‌ 
दिल्ली से ग्रेनाडा तक को घेर लिया । हाय ! गज़ब ) एक दिल 
ओर वह भी गरीब दिछू, बादशाह का नहीं, विद्वान का नहीं, 
एक उस्मी ( अनपढ़ ) श्रनाथ का, ओर यद्द खुदादिली ( ईश्वर 
या हृदय की विशालता ) | यदद कौन कहेगा कि बादशाह दिली 
(श्रकबरदिली) के लिये बाह्यरूप से बादशाह होना भी आवश्यक 
है! वरन बाहरी बादशाहत तो बादशाद दिली की बटमार ओर 
बाधक है । बुद्ध भगवान्‌ को इस बादशाह दिली के लिये बाहरी 
बादशाहत का त्याग करना पड़ा। ऊँट पर चढ़ कर ऊँटे न लेना 
तो टेढ़ी खीर है | दिखावे की सामग्री ओर संसारी वस्तुओं फे 
बीच में रहकर पानी में कमल की तरद्द निलप रहने का पाठ 
हमें आजकल दरकार है, ओर यह पाठ प्राचीन काल मे मद्दा- 
राजा ज़नक, अजातशन्रु, भगवान्‌ रामचंद्र ओर युद्ध क्षेत्र में 
'एकत्वमनुपश्यति? का मधुर संगीत गानेवाले भगवान श्रीकृष्ण 
जी दे गये थे। बह्दी व्यवद्दारिक ( आचरण में लानेबाला ) 
पाठ आज़ तीन सो वर्ष हुए सम्नाट्‌ अकबर ने स्पष्टरूप से इसमें 
फिर दिया। वरतंमान समय में उचित यही है कि चाहे किसी 
अवस्था में हो अकबर-दिली प्राप्त करो । 

प्यारे भारत वासियो! निराश मत इज़िये। ये बीज डगे 
बिना नहीं रह सकते । अनन्त शक्तिरूप प्रकृति इस खेती की 
किसान है। विश्वास (ईमान ) से खाली हो तुम्दारे शश्रु, 


३०० , स्वामी रामतीथ 


निश्चय से बे नसीब ( निर्भाग्य ) हो तुम्दारी बला ! मेरी ज्ञान | 
मिट्टी के ढेलों मे अ्रन्न का बीज़ जो इस प्रकृति से उग पड़ता है, 
तो क्‍या तुम मनुष्यों के साथ ही ईश्वर को मख्नोल करना था 
कि हृदय की भूमि मे अकबर-दिली का बीज त उगेगा? 
युद्ध-छोत्र का जीत लेना तो तुम्हारे अकेले के अपने हाथ 
की बात नहीं । लेकिन दिल का मारना तो तुम्हारा निज्ञ का 
काम है। श्रोर सच तो यों है कि जो हृदय का मालिक द्वो गया 
वह संसार का मालिक हो गया। 
मारना दिल का समभता हैं जिहादे-अकबर । 
वह ही गाज़ी है बड़ा जिसने यह काफिर मारा ॥ 
ओर यह ज्ञो कद्दा करते हैंः--- 
दिल बदस्त आवर कि हज्जे-अकवबर शअ्रस्त। 
गज हजाएं काबा यकदिल बेहतर शअ्रस्त॥ 
अर्थात्‌ दिल को अपने वश कर लेना ही महान्‌ यात्रा है। और 
हज़ारों काबा को अपेक्षा सब से एक दिल होना ही सर्वोत्तम है । 
काबा बनिगाहे-खलीले आज़र अस्त | 
दिल गुज़रगाहे-जलीले श्रकबर श्रस्त ॥ 
अर्थात्‌ काबा तो हज़रत ख़लील ( मित्र ) की दृष्टि से भग्निरुप है । 
और दिलिप्रकाशस्वरूप थात्मा के विचरने का स्थान है। 
यहाँ अपने ही दिल की विज्ञय श्रथंपूर्ण है, यदि बाह्य 
साम्नाज्य तुम्दे प्राप्त नहीं, तो कम्त से कम एक विलायत में तो 
शासक हो सकते हो । वद्द कोन ? वह है दिल की विलायत, 
अ्रर्थात्‌ हृदय था श्रन्तःकरण का साप्राज्य । 
दिल पर भी न काबू दो तो मर्दानगी क्या है ! 
घर में भी न हो सुलद्द तो फर्ज़ानगी क्या है ! 
$ भारी धर्म युद्ध २ धामिक योधा 


अकबर-दिली क्‍ ३०१ 


अगर तन रा न वाशद्‌ दिल मुनव्वर ज़र-खाकश कुन | 
नवाशद द्र शबिस्तां इज़्जते-फानू से-खालो रा ॥ 
अर्थात्‌ यदि देह में चित्त प्रकाशभान नहीं तो उसे मिट्टी में दबा 
दो, क्योंकि रात के समय ख़ाली फ़ानूस का मान नहीं होता। अर्थात्‌ 
फ़ानूस की शोभा दीपक से हे । 
सच्चा बादशाह तो वही है जो-- 
गमो-ग स्सा-ओ-यासो-अंदोह-हिर्मान । 
अनादो-फसादो-अमलहाय शेतान ॥ 
को अपनी विलायत में फड़कने न दे । 


शक्ति-ल्लोत | 


सफलतादायक मेल तो केवल भलाई में हो सकता है| ज्ञो 
लोग इन्द्रियों के दास रहकर उनन्‍नति की आशा करते हैं, जो 
लोग बुराई की भावना से मेल मिलाप करते हैं, अथवा श्रविद्या 
के स्थिर रखने निमित्त मेल करते है, वद्द रेत के रस्से बटते हैं। उन्हें 
विकासक्रम ( ८४०।७४४०० ) का वेग वा ईश्वरेच्छा का दबाव, 
दीनता की नदी में जा डुबोता है। यह वह ईश्वरीय नियम है 
कि जिसकी आँखों में कोई धूल नहीं डाल सकता । बल केवल 
पवित्रता मे हे ! लाड टेनिसन ( |67! ।५50]) ) को रचनाओं मे 
र गेलाहेड ( 57 (5०9१०१ ) कददता हे ला 
५ 5067 97 5- 45 (॥8 5(7८॥26॥ ए[ (९॥, 
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दस जवानों की मुझ में है हिम्मत । 
क्योंकि दिल में है इंफफतो-असमत ॥ 
यदि थोड़ा बहुत अनुभव प्राप्त कर चुके हो, तो श्रपने ही 
दिल रे पूछो-ऐसा है कि नहीं ! पवित्रता और सच्चाई, 


३०२ स्वामी रामतीर्थ 


विश्वास ओर भलाई, इसलाम ओर अ्ररबरदिली से भरा हुआ 
मनुष्य विद्योन्नति हाथ में लिये जब कदम ( पग ) बढ़ाता है, 
तो किसकी मजाल (शक्ति) है कि श्रागे से हिल न ज्ञाय । 
अगर तुम्दारे दिल में विश्वास और सच्चाई भरी है, तो तुम्दारी 
दृष्टि लोहे के सितून चोर सकती है, तुम्हारे खयाल की ठोकर 
से पहाड़ों के पहाड़ चकनाचूर हो सकते हैं। आगे से हट 
जाओ, दुनिया के बादशाहो | यह शाहे-दिल तशरीफ ला रहा 
है। सख्त पत्थर की तरह देश में शताब्दियों के ज्ञमे हुए पक्तपात 
उसके पेरों की आहट पाकर उड़ जायँगे। अहिल्या की शिला 
इस राम के चरण छूते ही देवी होकर आकाश को सिधारेगी | 
अकबर-दिली के दंडे से अविद्यारुपी समुद्र को मारो, और 
वह रास्ता दे देगा। सब से पहले मुसलमान ( स्वयं हज़रत 
मोहम्मद ) का बचन है “अगर मेरी दाहिनी ओर सूय खड़ा दो 
जाय ओर बाई ओर चन्द्रमा, ओर दोनों मुझे धमका कर कह 
कि “चल हट पीछे” तो भी में कभी नहीं हट सकता ।”? 

अगसि कृतब जगह से टले तो टल ज्ञाय । 

आफताब भी क़बल्े-अरूज ढल जाय॥ 

कभी न साहिबे-हिम्मत का हौसला टूटे । 

कभी न भूले से अपनी जबीं पे बल आय॥ 

अर्थात्‌ चाहे भव अ्रपने स्थान से टले तो टल जाय, और सूर्य उदय 
से प्रथम ही अ्रस्त हो जाय, किन्तु साहसी पुरुष का साहस कभी नहीं 
हृव्ता और कभी भूल से भी उसके चेहरे पर बल नहीं आता । 
अन्तःकरण की शुद्धि ओर भीतरी सच्चाई वा अकबरदिली 

में यद शक्ति है। हृदय का भय इसके बिना दूर नहीं होता। 
भय और भरोसा इसके विना प्राण खा ज्ञाते हैं। और भय वा 
भीति बह व्याधि है कि पुरुष को कापुरुष बना देती है, सारी 
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शक्ति के दोते हुए भी कुछ दवोने नहीं देती । जेसे अंधेरे में प्रायः 
पाप कमे के सिवा ओर कोई कम नहीं बन पड़ता ( 706 
प९९०५ ०0 १4]770९55 9॥६& ००777॥(९0 ॥7 [॥6 0५75. ), इसी 
तरह जब विश्वास और शकबरदिली का प्रकाश भीतर न हो, 
तो मनुष्य से कोई भारी काम प्रकट होने नहीं पाता। जितनी 
पवित्रता ओर विश्वास हृदय में अधिक गहरे होंगे, उतने द्वी 
हमारे काम अ्रधिक प्रकाशमय होगे । 


नफ्स ब ने चो फरोशद बलनद्‌ मीगदंद्‌। 
: ध्र्थात्‌ श्वास जब बौंसुरी में नीचे उतरता है, तो आवाज़ दुँची 
होती है। 
संसार के भय ओर आशंका--' 'गमो-गुरुला-ओ्रो-यासो- 
श्रन्‍्दोह हिर्मान” तब तक तुम्हें ज़रूर हिलाते रहेगे, ज़ब तक 
दुनिया के “नक़शो-निगारो-रह्गो बू ताज़ा बताज़ा नी बनी” 
( भिन्न भिन्न नाम रूप ) तुम्हे हिला सकते हैं। श्रोर ज्ब तुम 
संसार के प्रलोभनों और भयों से नहीं हिलते, तो तुम संसार 
को श्रवश्य हिला दोगे | इसमें जो संदेह करता है, बद्द काफिर है। 


मेल और मिलाप 

अकबरदिली का हिन्दी या संस्क्ृत अनुवाद दहोगा-न्महात्मा 
( मद्दान+आत्मा ) श्रर्थात्‌ बुज़ग-रूद । वह मनुष्य श्रकबरदिल 
या मद्दात्मा कदापि नहीं हो सकता, जिसका हृदय संकीा 
श्र्थात्‌ एक छोटे से परिमित वृत्त में बन्द है, जिसकी सहानु- 
भूति केवल हिन्दू, मुसलमान या इसाई नाम से सम्बन्धित है, 
ओऔर इससे आगे नहीं जा सकती । वह तो श्रसगर-द्लि 
( कृपणचित्त ) है, अकबरदिल ( उदारचित्त ) नहीं, लघु-आत्मा 
है, महात्मा नहीं । अ्रकबरदिल का तो हाल यह है । 
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हर जान मेरी ज्ञान है, हरणक दिल है दिल मेरा, 
हाँ बुलबुलो-गुल-मेहरो-मा की आँख में है तिल मेरा। 
हिन्दू मुललमान पारसी सिख जेन ईसाई यहृद, 
इन सब के सीनो में घड़कता एकसां है दिल मेरा । 
जापानी बच्चा ज़ब स्कूल में जाने लगता है, तो एक न एक 
दिन नोचे लिखी वार्त्तालाप गुरू-शिष्य में ग्रवश्य छिड़ती है । 
गुरू--तुम कितने बड़े हो ? इसके उत्तर में बच्चा अपनी 
आयु बताता है, तो फिर गुरू पूछता दैः--तुम इतने बड़े कयों- 
कर हुए ! | ' 
बच्चा कद्दता हैः--अन्न की बदोलत । 
” गुरू--यह अन्न कहां से आया ? 

बच्चाः--हमारे देश ज्ञापान की भूमि से उत्पन्न हुआ । 

( बेशक अगर शाक आहार है तो सीधे रास्ते से, और 
यदि मांस आहार है तो पशु शरीर द्वारा देश की भूमि से ही 
तो आता है। ) 

गुरु--अ्रच्छा, तुम्हारा शरीर अन्‍्त में अर्थात्‌ वास्तव में 
जापान की मिट्टी से फल्नता फ़ूजता है, ओर माता-पिता में शक्ति 
कहां से आई जिसकी बदौलत तुम उत्पन्न हुए ! 

बच्चाः--आहार से जो जापान की भूमि से प्राप्त हुआ । 

गुरूः--बस, ज्ञापान की मिट्टो से न केवल तुम फलते फूलते 
हो बल्कि पदा भी एखीसे हुए । 

बच्चाः--जी हाँ । 

गुरुः--तो फिर जापान को श्रथिकार है कि जब उचित 
समझे तुम्दारा यह शरीर ले ले । 

बच्चा:--जी दीं, मेरा कोई बद्दाना उचित न द्वोगा। 
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चलो इतमी बातच्नोत से देश पर प्राण-समपंण का खयाल 
छोटे बालक के प्रत्येक नस-नाड़ी में प्रविष्ठ हो गया । 

प्रशंसा के पात्र हैं. वे छोटे छोटे बच्चे जिनकी समझ में यह 
मोटी सी बात समा ज्ञाती है, श्रोर आचरण में आ जाती है। 
हमारे देश में इधर तो बिदान्‌ पंडित ओर उधर अआलिम 
फाज़िल मोलवी शसाबिदियों में ग्रमी व्यावह्यारिक रूप में इतना 
न समझे कि चूं कि दम हिन्दू-मुसलमान एक ही माँ (हिंदुस्तान) 
से पेदा हुए हैं ओर उसका दूध पीते हैं, चूँकि हिन्दू और 
मुसलमान दोनों की श्गों और नसों में खन एक ही भूमि की 
वनरुपति, जल, वायु आदि से पेदा द्ोता है, अतएव हम सगे 
भाई हैं | युरोप के किसी देश का मनुष्य जब श्रमेरिका में ज्ञा 
बसता है, तो तीन वर्ष के निवास में उसकी सम्पूर्ण सहानुभूति 
ओर प्रीति अमेरिका में पड़ोसियों से हो जाती है, चाहे बह 
'उसके सदधर्भी हो या न हो | यद्द नहीं कि शरीर तो हैं अमेरिका 
में ओर मन उस पुराने देश में । 

युरोप के अश्रधिकांश लोग ईसाई धमे के हैं. ओर कितने दी 
उनमे ईसा के नाम पर प्राण न्‍योछावर कर देना परम आनंद 
समभते हैं, करेकिन उनमें से कोई भी ईसा की जाति को, ईसा के 
देश को, अ्रपत्ती जाति या वक्तमान देश से अधिक प्रिय नहीं 
रखता । लेखक प्रेम-पू्वंक कहता है ओर प्रेम वह वस्तु है कि 
इसकी कठोरता भी सद्य होती है, प्यारे मुसलमान भाइयों ! 
पह विभिन्नता ( फूट ) क्‍यों ? कबि के कथनाचुसार “सिर है 
कह्दी, दिल कहीं, ज्ाँ कहीं है ।” ऐसा क्‍यों ! 

ज्ञब आप शताडबिदयों से हिन्दुस्तान में रद्दते हैं, तो दिल 

लोगों से क्‍यों श्रलग रक्‍खे ज्ञायें ! 
उधर हिन्दू पंडितों से हमे यह कहना है. कि मर्यादा पुरुषो- 
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ततम भगवान रामचंद्र के शवरी के जूठे बेर, गरीब निषाद 
( मन्नाह ) से प्रेम, बन्द्रों तक से मोद्दित कर देने वाली प्रीति, 
और शत्रु के भाई पर वह अनुकंपा, ज़रा स्मरण तो करो ; और 
यह भी तो स्मरण करो कि 'परिड्डत” शब्द्‌ की निम्न लिखित 
प्रशंसा कोन कर गया है ! दोनों ओर से लड़ने मरने को सेनाएँ 
डट रही हैं, सारे हिन्दुस्तान के वीरों के हृदय मारे क्रोध और 
देष के मानो आकाश तक उछुल रहे हैं, इस अवसर पर ज़िक्ा 
ओर शब्दों से ज़्गद गुरु ( श्रखिल तगत्‌ का प्रकाश दाता ) 
केसे स्पष्ट और सुरोले गीत में तुम्हारे लिये संदेशा या शनु- 
शासन छोड़ गया है। सहस्म्ों वर्ष हो गये, आकाश ने अपने 
डाकघर में इस सिट्टी पर गदे का नाम न पड़ने दिया। पवन- 
दूत इसे अपने परों से बाँधकर उत्तर दक्खिन, पूरष, पच्छिम, 
पुरानी दुनिया, नई दुनिया, श्रद्ध॑ उत्तरीय और श्र््ध दक्षिणी 
जगत्‌, जापान, युरोप, अमेरिका सब कहीं पहुँचा आया | घम्य 
है इस कबूतर की प्रभु-भक्ति को | श्रन्य देशों के लोग इस चिट्ठी 
पर आचरण करके दिन दूनी, रात चोगुनी उन्नति कर रहे हैं; 
पर हाय ! तुमने, जिनके लिये कि यद्द श्रुति पहले पहल अवतीयोे 
हुई थी, उसे व्यावहारिक बर्ताव के समय बहाना द्वी में 
टाल दिया । 
विद्याविनयसंपन्ने ब्राह्मणे गवि हस्तिनि । 
शुनि चेव श्वपाके च पंडिताः समद्शिनः ॥ १८ 
इद्देव तेजितः सर्गो येषां साम्ये स्थितं मनः । 
निर्दोष हि सम॑ ब्रह्म तस्माद ब्रह्मणि ते स्थिताः ॥ १& 
( गीता अ. २ ) 
अनुवाद+--विद्या और विनय से युक्त श्राह्मण, और गाय, हाथी, 
कुत्ता, और चाण्डाल सबको पणिड़त बराबर देखते हैं ॥ १८ ॥ 
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जिनका मन बराबरी ( साम्य ) में स्थित है, उन्होंने यहीं दुनिया 


को जीत लिया। ब्द्मा दोष गहित और सब में बराबर ( सम ) है, 
इसलिये वह ब्रह्म में हि स्थित है ॥ १६ ॥ 


अर्थात्‌ः-माहिरे-इल्मों फन ब्राह्मण में, 
गाय में फोल में कि दुश्मन में । 
संग में सगकुश में यकनिगाद्दी दो, 
दिल में उल्फृत दो ओर सफाई दो। 
जिसमें इस एकता की संगत है , 
वह ही पंडित है, वह ही पंडित है । 
“हाई अन्तर प्रेम के पढ़े सो पंडित द्वो ।”? 
पंडित तो वह है जिसके प्रेम के चक्षु खुले हुए हे, जो शञाय 
ओर प्रेम के आवेश में पशु, वनस्पति वरन पाषाण तक में भी 
अपना ठाकुर ( भगवान ) देखता है ओर पूजता है। बह पंडित 
'पला कैसे कहा जा सकता है जिसको मनुष्य की छाया से 
घुणा हो, मुसलमान को छूना पाप जाने, और व्यवहार में पत्थर 
ही में भगवान्‌ माने 
अकबर के पास इसके कोके (धाय-पुत्र) की कई बार 
शिकायत आई। बार बार की बगावत और कई बार की 
साज़िश की खबर अकबर ने इस कान से सुनकर उस कान से 
निकाल दीं । जब राज्य के शुभ चिन्तकों ने सख्त गिला किया, 
कि जद्दाँपनाह | इतनी नरमी ओर रिश्रायत क्‍यों उचित समभी 
ज्ञाती है ? तो उत्तर दिया कि-“तुम लोग नहीं समभते कि मेरे 
श्रौर उस कोका भाई के बीच दूध की एक नदी बहद्द रही है, 
जिसको चीरना मेरे लिये असंभव है। में भला क्‍यों कर उस 
पर क्रोध कर सकता हूँ !” कया अकबर-दिली दै ! धम्य है! 
अकबर और उसके कोका ने एक ही राज़पूत-माँ का दूध 
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पिया था। क्या हिन्दू ओर क्‍या मुसलमान एक ही माँ ( हि 
सस्‍्तान ) का दूध नहीं पी रहे ! पिछली शिकायते भूल जाओ, 
गिले गरुले सब माफ़ । रूठे यार मनाए गये ! 
गर ज़े दल्ते-ज़ल्फ़े मुशकीनत खताए रफ्त रफ्त , 
वर ज़े दिदुए-शुमा बरमा ज़फाए रफ़्त रफ़्त । 
गर दिले अ्रज़ञ गमज़ए-द्लिदार यारे बुद बुदे 
द्रमियाने ज्ञानो जानाँ माजराणए रफ्त रफ़्त । 
अर्थात्‌ अगर तेरे सुगन्धित बाक्ञों के हाश से कोई अपराध हो 
है, तो उसे हो जाने दे; और यदि तुम्हारे प्यारे से हम पर भत्याच' 
गया है तो उसे हो जाने दो । अगर प्यारे के सेन ( इशारे ) सें 
दिल्ल एक बार छीना गर।, तो छिन जाने दो । और शीतम प्यारे के 
में यदि कोई रूगढ़ा हो गया है, तो हो जाने दो । 
तारे कब रोशनी से नन्‍यारे हें ! 
तुम दमारे हो, हम तुम्दारे हैं । 
. मेँ... #कऔ कक के 
पे झदू ! ऐड ले बिगड़, तन ले, 
सख्त कहदे कि सुस्त द्वी कह दे । 
जोशे-गुरुसा निकाल ले दिल स्रे, 
ताक़ते-तेश आज़मा तो ले । 
हर 4 के मे 
मुझे भी इन तेरी बातों से रोक थाम नहीं, 
जिगर में धाम न कर लूं, तो “राम” नाम नहीं । 


8» ! 8० |! ० ! || 


व्यावहीरिक वेदान्त 
श्रौर 
आत्म-साक्षावककार । 


ता० ११ सितस्बर १४०५ को सायंकाल् ६॥ बजे फ़ेज़ाबाद में 
दिया दुआ व्याख्यान । 


झूमेरिका में अमली श्रर्थात्‌ व्यावहारिक वेदान्त का 
बर्ताव होता है, और इसी से वह देश संपशिवान है। 

गवद्दारिक घेदास्त यही है कि अपने आपको सारा देश ही नहीं 

६ संपूर्ण संसार अनुभव करे ; और अपने आपको एक शरीर 

परिच्छिक्ष करना ही एकाकी काराधास समझे | 

, इतना छोटा नहीं हृदूदरबो। ( १ क्षेत्रफल ) 

' पगड़ी जोड़ा नहीं हृदुद्रबा । 

 टोपी-जूता नहीं दृदूवरबा। 

में साढ़े तीन हाथ के टापू ( देह ) में कद नहीं हू, वरन 

।ब की आ्रात्मा-सब का अ्रपना आप- में ही हैं। पाताल-देश 
अमेरिका ) के लोगों ने भी इस बात को मान लिया है। हर 
'क को भाले की नोक के नीचे या प्रकृति के डंडे के जोर स्वत 
'वीकार करना द्वी पड़ेगा कि आत्मा के सिवाय और कोई स्थान 
प्रानंद का नहीं है। आ्ानंद्‌ का भंडार यदि हैतो वह केघल अपना 
आप ( आत्मा ) ही है । उसी में स्थतंत्रता है, उसी में शांति 
क्रौर आनंद है। मद्य पीना लोग क्यों नहीं छोड़ते ! आप लोग 
हज़ारों यत्न करते हैं, टेम्परंस सोसाइटियाँ सदैव डसे त्याग 
' देने का उपदेश करती रद्दती हैं, मगर क्या. फारण है कि इस्स 
. र भी लाखों व्यक्ति इस सत्यानाशिनी मदिरा को नहीं छोड़ते ! 
कारण राद्द है कि वह उन्हें अएने आत्मदेव की कुछ थोड़ी सी 
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भलक ( स्वतंत्रता ) दिखला देती है, छझथवा शरीर रुपी बँ्र 
गृद्द से थोड़ी देर के लिये छुटकारा देती है । हाय स्वतंत्रता 
प्रत्येक व्यक्ति इसी का इच्छुक है, समस्त जातियों ओर समाजों 
में सदेव 'स्वतंत्रता, स्वतंत्रा' का ही शोर सुनने में आता है। 
बच्चे सी इसी के अभिलाधी हैं। बच्चों को रविवार सब दिनों से 
अधिक प्यारा क्यों लगता है ! केवल इस लिये कि बह उनको 
ज्ञरा स्वतंत्रता दिलाता है, अर्थात्‌ उस दिन बच्चों को छुट्टी 
मिलती दहै। यह छुट्टी का दिन केवल बच्चों को ही प्रसक्ष और 
मुदित नहीं करता, वरन्‌ इसके नाम से स्कूल के मास्टर्रों औ 
दफ्तर के कक के पीले चेहरों पर भी सुर्खी ( लालिमा ) श्रा 
जाती है। 
प्रयोज्ञन यह कि प्रत्येक को स्वतंत्रता का आनन्द प्यारा 
है। कया न द्वो ? पूर्ण मुक्त तो इसका अपना स्वरूपद्दी है। अप | 
स्वरूप प्रत्येक को निस्संदेह प्यारे से भी प्यारा द्वोता है। हाँऊ 4 
कोई प्यारा श्रपने स्वरूप को भूलकर सांसारिक बंधनों श्रौर 
पदार्थों में इस स्वतंत्रता के पाने का प्रयत्व करता है, तो वद्द 
आपने आपदो अंततः खाली हाथ ही पाता है।इस कारण 
प्रत्येक अनुभवी पुरुष बोल उठता है कि संसार में या सांखसा- 
ररि रेक पदार्थों में वास्तविक स्वतंत्रता बदापि नहीं मिलती। 
क्योंकि वास्तविक स्वतंत्रता तो देश, काल और वस्तु की सीमा 
से परे हटकर, श्रर्थात्‌ देश, काल ओर वस्तु की परिच्छिन्नता 
से रद्दित होकर मिलती दे | इनके कीचड़ में फँसे रहने से नहीं 
मिलती । देश, काल और घस्तु के बंधन में पड़कर तो सेकड़ों 
देश श्रौर ज्ञातियां इस स्वतंत्रता के लिये लड़ीं और मर्री । रुख 
ओर जापान का युद्ध केवल इसी स्वतंत्रता के लिये हुआ, कि; 
स्वतंत्रता फिर भी संसार में आकाश-पृष्प द्वी रद्दी। 
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प्यारो ! ज्ञो मनुष्य निज्ञ स्वरूप ( आत्मा ) में निष्ठो करता 
है, वद मुक्त ही दे, क्‍योंकि आत्मा ही मुक्ति वा असली स्वतंत्रता 
का मूल है, ओर जो अपने स्वरूप ( श्रात्मा ) का साज्षात्कार 
( श्रनुभव ) नहीं करता, वद्द न इस लोक में स्वतंत्र वा मुक्त हो 
सकता है, ओर न परलोक में श्रच्चय निज्ञानन्द को प्राप्त कर 
सकता है। शानवान्‌ पुरुष इस संसार के पदार्थों और बंघनों 
से मुंह मोड़कर मुक्ति के अम्रत को प्राप्त करते हैं । 

“घीराः धारा प्रेत्यास्प्राल्तो झादसता सवन्ति |” (केनोपनिषद्‌) 

उजजड़े गाँव ( )65९0९4 ४३॥|४४८ ) नामक काव्य के 
रचयिता अंग्रेज़ कवि गोल्ड स्मिथ ((५०](५४४(॥, और डॉक्टर 
ज्ॉन्सन ()7।. ]0।॥॥5०॥) से इस विषय पर बहस हो रहो थी 
कि बातचीत करने में ऊपर का जबड़ा हिलता है या नीचे का । 
यह सीधी सादी बात थी, मगर इस बड़े लेखक ( गोल्डस्मिथ ) 
की समभ में नहीं आती थी, यद्याप इस बात पर उसका झमल 
था, क्योंकि यदि उसका जबड़ा न दिलता ह्वाता, तो वह बातचीत 
न कर सकता । 

जेसे अंगरेज़ों के यहां क्रॉमबेल ओर मुसलमानों के यहां 
बाबर हु्ना है, वेसे दी हिंदुओं के यहां इस युग में रण ज्ञीतसिंह 
हुआ है । इस भारतगोरव ओर पंजाब के नर-सिंद् 'हाज़िक्र है 
कि एक बार शत्रु की सेना अटक नदी के पार थी, श्रीर इसके 
आदमी नदी के पार ज्ञाने से किफकते थे | इसने अपना घोड़ा 
डस नदी में यह कहकर डाल दिया कि--- 

सभी भूमि गोपाल की, पाव॑ अटक कहाँ । 
ज्ञाके मन में श्रटक है, सों ही अटक रहा ॥ 

उस्सके पीछे उसकी सारी सेना नदी को पार कर गई । यद्यपि 

शत्र की झेना के सामने यद्द थोड़े से आदमी थे, किंतु उनकी 
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यद्द वीरता देखकर शत्रु की सेना के हृदय द्विल गये ओर सबके 
सब उनके इस उत्साह से मयभीत द्ोकर भाग गये, और युद्ध- 
चेत्र भारत के उस सूरमा के दाथ आया। यद्द बात कया थी ! 
उसके हृदय में विश्वास अर्थात्‌ इसलाम का जोश मौज मार 
रहा था। वद शत भर ईश्वर के ध्यान में मग्न रहता था। 
उसकी प्राथनाओं में ख़न आँसू द्वोकर श्राँखों की राह बह 
निकलता था। यही कारण था कि उश्तके भीतर यह बल आा 
गया। आत्मबल, विश्वासबल या इसलाम की शक्ति से वह 
भर गया, या दूसरे शब्दों में यो कहो कि ढसने आत्मा का 
साप्तात्कार किया। यहां ज़बानी जञमाख्े का काम नहीं । 
सात्तात्कार यह श्रव प्था है जहां रोम रोम से आनंद बह रहा 
हो | कहते है कि हसुमान्‌ के रोम रोम में राम लिखा हुआ था। 
इसी तरह इस रणज्ीत्लिंह के भीतर विश्वास का बल भरा 
हुआ था। ऐसे साज्षात्कार बालों को नदी भी मार्ग दे देती है, 
पंत भी अपने सर-आ्आँखों पर उठा लेता है। संसार की सफ- 
लता का भी यही गुर भीतर की शक्ति या आत्मबल है । मेरे 
भीतर वाला परमेश्वर सर्वशक्तिमान दे । 


“वह कौन सा उकदा है जो वा द्वो नहीं सकता ?? 
भर्थात--वह कौनसी प्रंथि है, जो खुल नहीं सकती ! 


ज्षमनी का बादशादह,फ्रेडरिक दियग्रेट (7 ८त7८६९ (॥९ (५४८०() 
फ्रांस के साथ लड़ रहा था। उसकी फौज द्वार गई और उसको हार 
बिदित हुई ।कुछ लोग मारे गये, कुछ फ्रॉसीसियों के हाथ श्रागये। 
यह बादशाह विद्या-प्रेमी और ईश्वर-सक्त था। डसको आत्म- 
साक्षात्कार की कुछ थोड़ी सी फलक आगई थी । उसने उन थोड़े 
से बचे-खुच्चे आदमियों से कहा कि दस-पाँच आदमी एक प्रकार 
का बाज़ा क्ेकर पूरव से बजाते हुए आओ ओर कुछ लोग पश्चिम 
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से, और कुछ उत्तर से, और कुछ द्किखन से आओ । प्रयोजन 
यद्द कि बे थोड़े से आदमी चारों ओर से बाजा बजाते हुए 
उस किले के भीतर आने लगे, जिसे फ्रांलीसियों ने छीन लिया 
था, ओर यद्द नरव्याप्र अकेला, बिना हथियार लिये हुए, उस 
क़िले में घुल गया, और उच्च स्वर ले कहने लगा कि “यदि 
अपने प्राण सकुशल ले ज्ञाना चाहते हो, तो अपने अपने इथियार 
फेक दो, और किला छोड़कर भाग ज्ञाओ, नहीं तो मेरी सेना, जो 
चारों ओर से आ रही है, तुमको मार डालेगी ।” चारों ओर से 
बाजी की आवाज़ सुतकर और इस वीर पुरुष का साहस देखकर 
यह लोग घबड़ा गये और तत्काल डुग छोड़ कर भाग गये। इस 
वीर पुरुष ने अकेले श्रौर बिना अर्-शर्रों के ही उस दुगग पर विजय 
पाई, और शत्रुओं को पराज़य विदित हुई । बस, संलार में भी 
इस आत्म-बल की श्रावश्यकता है, इस साक्षात्कार की ज़रूरत है। 
राम ज्ञान कर विदेशों की कहानियाँ तुमको सुनाता है कि तुमको 
ज़रा तो खयाल आवचे। यह शअ्रम्तत अर्थात्‌ आत्मा का साक्षात्कार 
करना निकला तो भारतवर्ष से ही, किंतु इससे लाभ उठा रहे हैं 
श्नन्‍्य देशवाले | इस ब्रह्मविद्या की प्रत्येक को श्रावश्यकता है। 
क्या धार्मिक उन्नति और फ्या सांसारिक उद्मति, दोनों के लिये 
विश्वास या ब्रह्मविद्या या वेदांत या आत्म-साक्षात्कार की आव- 
श्यकता है। कया तुमको इस आत्म-सात्ञात्कार की आवश्यकता 
नहीं है ? यही भीतर का आत्मबल तुम्दारा आचरण दै,ओर बाहर 
' के रगड़े-भगड़े तुम्दारे आत्मबल को जोखिम में डालते हैं। जब 
मचुष्य सीधी राह इस आचरण को प्राप्त नहीं करता, तो 
विपत्तियाँ उसके भीतर से आत्मबल को उभाड़ वर इसे 
उत्पन्न कर देती हैं। विकासबाद ( 2ए००४०॥ ) का नियम 
पुकार ऐकार कर इसी उत्तम पाठ का उपदेश कर रहा है, और 
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यह प्रकृति का नियम है कि जिनमें बल दोगा यही स्थिर 
रहंगे। जिसके भीतर साहस दे, उसी में शक्ति है। और जिसमें 
शक्ति है, उसी में जीवन है। साहस तो भीतर की वस्तु है। 
जहाँ परमेश्वर है, वहीं साहस है । डण्डे की चोट से चलना तो 
पशुओं का काम है, मनुष्य समझ रखता है. और उसे काम में 
ला सकता हे-- 

“खुद तो मुँसिफ बाश ऐ ज्ञा! ई निको या आं निको |? 

अर्थात्‌ :--ऐ प्राण प्यारे ! तू स्वयं न्‍्यायोी बन कि यद्द अच्छा है या 
वह अच्छा है । 

क्या आवश्यकता है कि प्रकृति ( ५४८५० ) तुमझो डंडे 
मार भार कर सिखल:ए ! खुशी से क्‍यों न सीखो इस जगत 
से मुँह मोड़ना क्‍या है ? एक तो यह कि बाहर की बचस्तुएँ 
आप की द्वष्टि मे न रहे, ओर दूसरा “मू तू क़िब्ल-अन्तू मू तू!” 
अर्थात्‌ मरने से पहले मर जाना है, या सव कुछ उस इंश्वर 
( अपने आत्मा ) के अ्रपंण कर देना है । ज़ब सब बाहर की 
वस्तुएं इस प्रक्नार शआआाहुति में डाल दी जाती हैं, तब तो 
त्रिलोदीवाथ दी रह जाते हैं। कोइ भी मनुष्य उन्नति नहों कर 
सकता जब तक कि उसे आत्मबल का विश्वास न द्ो। जिसमें 
यह विश्वास अधिक है, वद स्वयं भी बड़ा है, ओर ओरां को 
भी बढ़ात। है-- 

धन भूमी, धन देश काल द्वो। 
घन घन लोचन दरस कर जो ॥ 

जिस जंगल में श्रात्मसात्षात्कारवाला पेर रखता है, वहदद 
देश का देश प्रफुल्लित हो जाता है। विज्ञान स्वरूप मद्दात्मा वह! 
ही है, जिससे प्रेम का सोता बह निकलता हैः -- 

रवाँ कुन चशमद्रा-ए-कीसरी रा। 
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अर्थात्‌ कौसर ( नदी ) के सोतों को जारी कर । ये ह्वी स्वर्ग की 
नदियाँ या आत्मानंद की नदियां हैं । 
किसको इस पानी को ज़रूरत नहीं है ? फूल द्वो या घास, 
गेहूँ हो या कपास, मनुष्य हो या पशु , सभी को इस पानी की 
ज़रूरत है । 
खुलेमाना बियार पअंगुश्तरी रा। 
अर्थात्‌ सुलेमान ! अँगूटी को ला । 
जब अंगूठी मिल गड़े फिर भटकना किस लिये ! कहां तो 
तुम्दारा दिल का राज्य और कहां तुम भिखारी ? कहां तो 
तुम्हारा आनन्द का धाम और कहां यह हाड़ ओर चाम ! 
सू्थ को सोना चाँद को चाँदी तो दे चुके । 
फिर भी त्वाफ़ ( परिक्रमा ) करते हैं देखू जिधर को में ॥ 
यह कोई याचना नहीं है, सच्ची घटनाएं हैँ। सीधे घादे 
शब्दों मे इसका अरथ होता है कि सिवाय परमेश्वर के तुम्हारा 
आत्मा कुछ और नहीं है। जब परमेश्बर मेरा आत्मा है. तो में 
दुःख में कैसे रहूँ | संसार में ऐसे पुरुष हो गये हैं जिनके भीतर 
से विश्वास के सोते षद्द निकले हैं, ओर इस जीवन-दायक 
जल से देश के देश सजीव ( ताज़ा ) द्वोते चले गये हैं । अरब 
में कोई हो गया है, जिसके भीतर से यह विश्वास की आग 
भड़क उठी | यह विश्वास कभी दासो5हम्‌ के भाव में और 
कभी शि ते5हम्‌ के भाव में प्रकट हुआ करता है। वह अरब- 
केसरी सबको यों दद्दाड़ता है-- 
अगर सू्थ हो मेरी दाईं तरफ, 
ओर हो चाँद भी बाई ज्ञानिब खड़ा ! 
कहे मुझसे गर दोनों-'बल, श्रब रुको!, 
तो न मानू कभी कहना उनका ज़रा॥ 


३१६ स्वामी रामतीथ॑ 


घद जो भीतर का आत्मबल है, उसके सामने घूर्थ और 
चंद्रमा की क्या बिसात है ! “एकमेवाद्धितीयो नास्ति” अर्था” 
“पक ईश्वर के सिवाय दूसरा कुछ भी नहीं है” सीधी सादी 
बात दे, मगर विश्वास क्यों नहीं आता ! 

विश्वास, श्रद्धा, ईमान, यकीन सबका श्रथथ एक ही है। 
डसका ईमान चला गया या वह बेईमान है, यह बड़ी भारी 
गाली है। फिर क्यों नहीं ईमान, यकीन, श्रद्धा या विश्वास 
लाते ? किसमें !? उसी एक आत्मदेण में जो प्राणों का प्रारए 
ओर जीवों का जीव है। अगर यह विश्वास हो, तो सारे प 
घुल ज्ञाँय । अगर देश में एक ऐसा व्यक्ति उत्पन्न हो ज्ञाय तो 
देश का देश प्रफुल्षित हो जाय । बस अपने अहंभाव को दूर 
करो, खदी को मिटा दो, श्र इस प्याले के भीतर ज्ञो आत्म- 
देय का अमृत है, उसका पान करो | इस अमृत की किसको 
आवश्यकता नहीं है ! मुसलमान, ईसाई, यहदी ओर द्विदू 
सभी तो इस श्रम्त की चाह में मारे मारे फिरते हैं । 


फप्को अलिफ तेरे दरकार । 
अलिफ को ज्ञानना था कि आत्मबल आ गया । “ब्रह्मसत्य॑ 


ज्गन्मिथ्या” श्रर्थात ईश्वर सत्य है और जगत्‌ मिथ्या है। 

उस विश्वास को लाओ, जो भव में आया, प्रह्माद में आया 
नामदेव में आया। इसी विश्वास की बदोलत संपूर्ण शंका 
संदेह ओर भगड़े दूर हो जाते हैं। मस्त महात्मा दत्तात्रेय 
पक बार कहीं जा रहे थे। आँधी ञझ्रा रही थी। दीपक के 
प्रकाश में उनका तेज्ञोमयथ रूप एक दुश्चरित्र सत्री को कोठे 
पर से दिखाई दिया । इस सूथे स्वरूप महात्मा के तीन 
यार दशन पाते द्वी उस नारी के हृदय का अंधकार दूर हो 
गया, श्रौर उसकी दशा पलट गई। महात्माओं के दशंत दी 
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से विषय-वासना दूर हो जाती है। किसी का महात्मा होना 
दी सारे संसार को दलचल में डाल देना है, चाहे वह देश में 
<पदेश दे या न दे | केवल देश की ही दशा नहीं, सारे संसार 
'की दशा उसके उत्पन्न होते दी उत्तम दो जाती है। जिस प्रकार 
किसी स्थान की हवा हल्की द्वोकर ज़ब ऊपर को उड़ती है, 
तो उसकी जगद भरने को चारों ओर की हवा वहां आरा जाती 
है, और सारे वायुमंडल में हलचल पड़ जाती है; उसी प्रकार 
एक महात्मा भी सारे संसार को हिला देता है। ओर यदि 
« महात्मा के अस्तित्व ही को नहीं मानते, तो फिर केसे उससे 
(मर उठा सकंते हो ? यदि किसी ने तुमको सोने के स्थान पर 
कोई ओर वस्तु दे दी, तो कया तुम उससे यद्द परिणाम 
निकालोगे कि सोना है ही नहीं, या सारे संसार में ताँबा ही है । 
हो सोने को माने ही गा नहीं, वह भला उसे कहां पायेगा 
जहाँ सच है वहाँ भूठ भी श्रा जाता है। मुलम्मे का द्वोना 
असली सोने की बड़ाई को द्वी प्रकट करता है, कुछ उसके 
अस्तित्व को नहीं मिटाता | संसार का इतिहास इस बात को 
सिद्ध करता है| कोई व्यक्ति श्राख खोलकर संसार रुपी बाज़ार 
में विचरे | जिसको दृष्टि में ब्रह्मद्दी ब्रह्म हो, वह सारे घंसार को 
प्रेमछ्प देखकर प्रसन्न होता है, ओर जिसके भीतर शत्रभाव की 
अ्रम्नि प्रचंड है, वह अपने चारों ओर शत्रओं को द्वी पाता है, ओर 
उसको सारा संसार शज्ञता से पूर्ण दिखाई देता है । इसलिये 
गे प्यारे | आनम्द के खोजनेवाले ! ज़रा द्वष्टि को फेर । 
... बेगाना गर नज़र पड़े, तू आशना को देख ; 
दुश्मन गर आये सामने तो भी खुदा को देख । 
जो कुछ दीखे ज्ञगत्‌ भे, सब ईश्वर से ढाँप ; 
. करो चैन इस त्याग से, धन लालच से काँप ॥ 


द््श्् स्वामी रामतीर्थ 


जिसकी ऐसी द्वष्टि दो ज्ञाती है, उसके लिये दुःख ओर 
शोक कहां आ सकते हैं? ओर उसके होने से सारे देश में 
साहस ओर शक्ति आ ज्ञाती है। अतः ऐ सुधारको ! बतलाओ.. 
श्रात्मसाक्षात्कार करना कितना बड़ा सुधार है ! पद्ले श्रपः 
आपका सुधार करो अर्थात्‌ श्रपनी द्वष्टि उच्च करो, फिर सारे, 
देश में सुधार आप ही दो ज्ञायगा | श्राज़-कल संखार में ज्ञो 
सबसे बड़ी यूनिवर्सिटी है, उसके प्रोफ़ेसर डाफ्टर सतारबक, 
(54४0८ यो राय देते हैं कि “मस्तिष्क में विश्वास से एक, 
प्रकार की लकीरे पैदा दो जाया करती हैं । जब कोई दूसरा पः (रे 
विश्वास उसी मस्तिष्क में स्थान लेना आरम्भ करता हे 

पहले की लकीर मिट* जाती हैं, ओर नई पेदा द्वो जाती हैं ) 

इस्सलिये एक प्रकार की पहली लकीरों का मिटाना और उनरों 
रुथान पर वहां दूसरी लकीरों का पेदा द्वो जाना चाल-चलन ढ . 
बदलना या भीतरी परिवर्तन कददलाता है।” यही इसलाम, 
विश्वास और यकीन है, जिसके बिना मन के पहले स्वप्न के 
चिह्न और धब्बे दूर नहीं दोते श्रोर मन शुद्ध नहीं द्वोने पाता । 

राज कल इंगलेंड और अ्रमेरिका इसी विश्वास की बदोल 
उन्नति कर रहे हैं। यूनान कहां गया ? उसका धम क्या हुआ 
रोम और मिस्र के धर्म क्या हुए ! किन्तु श्राश्चयय की बात 
कि भारतव् पर विपत्ति पर विपत्ति आने पर भी धर्म की ग॑ 
स्थिर रही । क्‍यों ज्ञी, मद्दाराजा रामचन्द्र इसी देश में उत 
हुए थे ! प्यारे कृष्णचन्द्र भी इसी भारत की गोदी में पते : 
यह मेल और एकता ऐसे शुरबीर ही स्थिर रख सकते 
ज्ञिस देश में वीर ( ॥270 ) नहीं, वह देश स्थिर नहीं 
सकता | इसी तरह राम और कृष्ण के नाम और वेदों 
बदौलत यद्द देश स्थिर है।इन सूरमा महात्माओं से : 
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प्रकार लाभ उठाना चाहिये जेसे कि हम स्वराज्य से उठाते दें ।, 
हबश के लोग हर वक्त सूर्य के सामने रहने के कारण केसे काके 
हो जाते हैं । हम को भी राम ओर कृष्ण की उपासना करते 
हुए. अपने हृदयां को काल्ले न द्ोने देना चाहिये । जब श्राँखों को 
अपने भगवान के अर्पण कर दिया, फिर तो वद श्आँख ईश्वर 
की दो गई न कि आपकी | इसी प्रकार ज्ब बाहुओं को 
ईपवरापंण कर दिया तो वह ईश्वर के दो गये | इसी तरह जब 
आपने ऋपने आप ( श्रात्मा ) को ईए्वरापंग कर दिया, तब 
आप परमात्मा के शुद्ध स्वरूप हो गये--साक्षात्‌ भगवान्‌ राम 
यथा कृष्ण हो गये | अब प्रेम का पीलापन ज्ञान की लालिमा में 
परिवर्तित हो गया, ओर परिणाम में आनन्द की मस्ती 
टपकने लगी । 


आज तीन दिन राम को, जिसके यहां आनन्द की बादशाहत 
के सिवा कुछ ओर है दी नदीं, तुम्हारे यहाँ भाड़ देते दो गये । 
शग्राज़ तो वह गद्दी पर बेठता है ओर कहता है कि शपथ है ईश्वर 
की, सत्‌ की, राम की, कि तुम में से प्रत्येक वही शुद्ध स्वरुप 
आत्मा या ईश्वर है। जानों अपने आप को, ओर छोड़ो इस 
दासपन को । तुम्हारा साम्राज्य तो सत्‌ है । 

घाह ! क्‍या ही प्यारा चित्र है, आँखों का फल मिला । 

उस सोहने युवक का जीना सफल हुआ । 

महल ऐसा जिसकी छत पे हैं दवीरे जड़े हुए । 

कौसो-कजेह-श्रो-अंत्र के परदे तने हुए । 


के मे केः मे 


१ मेघधनुष २ मेघमणइतलत । 


३२० 


स्थामी रामतोथे 


मसनद बलंदे तख्त है पंत दर भरा । 

ओर शज्ञ देवदूर का दै चँवर भूलता ॥ 
नगंमें सुरीले श्रोम्‌ के हैं इससे आ रहे। 
नदियां पंरिदे याद में हैं सुर मिला रहे ॥ 
बेहोशों' दिस है गरलिः पड़ा खाल की तरह । 


' दुनिया है इसके पेर के .फुटंबाल की तरद्द ॥ 


ने ने मे हे 
कैसी यह सह्तनत है, अदू का निशां नहीं । 
जिस जो पे राज़ मेरा है ऐसा मां नहीं ॥ 

न ने शा नह 
क्यों दाएं से ओर बाएं से मुड़ जाये न आँख । 
जब रंग दो द्लिख्वाद्द तो जुड़ ज्ञाय न आँख ॥ 
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>ब्ली-) 
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३ विश्रास्ति का स्थान, २ उच्च, ३ आसन, ४ वृक्ष, < ध्वनि, 
£ पत्ती, ७ निश्चेष्ट अवस्था, ८ शत्र, £ स्थान! 


